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D e di c at ori a  

A mi p a dr e p or i n s pir ar m e el a m or al p erf e c ci o n a mi e nt o p er m a n e nt e e n mi 

pr of esi ó n . A mi m a dr e p or a c o m p a ñ ar m e al c urs a d o d e mi d o ct or a d o e  i n c e nti v ar m e a 

r e ali z ar est e tr a b aj o d e i n v esti g a ci ó n. A mis hij o s , h er m a n os, ni et os , y c ol e g as p or 

a p o y ar m e  e n est e pr o y e ct o. A mi dir e ct or  d e t esis q u e diri gi ó mi tr a b aj o c o n d e di c a ci ó n 

y es m er o. A t o d as l as p ers o n as q u e est u vi er o n pr e s e nt es c o n p al a br as d e ali e nt o,  c o n 

i d e a s, c o n c ol a b or a ci ó n sil e n ci os a. E n p arti c ul ar a a q u ell os c ol e g as q u e t u vi er o n l a 

p a ci e n ci a y t ol er a n ci a d ur a nt e  el l ar g o c a mi n o d e el a b or ar est e tr a b aj o. Y 

fu n d a m e nt al m e nt e a mi p er s o n a p or l a p ers e v er a n ci a e n l a c o n cr e ci ó n d e est e s u e ñ o . 
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A b str a c t 

E n est a t esis d o ct or al, s e e x a mi n a l a pr o bl e m áti c a d el a c os o l a b or al c o m o ri es g o 

p si c os o ci al e n Ar g e nti n a, u n fl a g el o c o n gr a v es c o n s e c u e n ci as p ar a l a s al u d l a b or al. S e 

a n ali z a l a n e c esi d a d d e u n a b or d aj e pr e v e nti v o, i d e ntifi c a n d o el m ar c o n or m ati v o 

ar g e nti n o a pli c a bl e  e n m at eri a d e ri es g os p si c os o ci al e s y a c os o l a b or al. Si n e m b ar g o, s e 

d est a c a l a t e n si ó n e ntr e l a d efi ni ci ó n r e stri cti v a d e e nf er m e d a d pr of esi o n al d e l a L e y d e 

Ri es g os d el Tr a b aj o ( L R T) y l os est á n d ar e s i nt er n a ci o n al e s, c o m o el C o n v e ni o  N°  1 5 5 d e 

l a OI T y el pr ot o c ol o 2 0 0 2 q u e a d o pt a n u n c o n c e pt o m ás a m pli o.  

L a f alt a d e r e c o n o ci mi e nt o d e  l as p at ol o gí as pr o v o c a d as p or el ac os o l a b or al , 

c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al e n l a L R T , o bli g a a l as ví cti m as  a j u di ci ali z ar s u s r e cl a m o s, 

l o c u al r es ult a in efi c az d es d e u n a p er s p e cti v a pr e v e nti v a. S e a b o g a p or u n a 

ar m o niz a ci ó n l e gisl ati v a q u e r e c o n oz c a l as c o n s e c u e n ci as q u e pr o v o c a e n l a s al u d el 

a c os o y l a vi ol e n ci a l a b or al, y s e pr o p o n e n m e di d as c o n cr et as p ar a u n a r e g ul a ci ó n 

ef e cti v a y u n a c ult ur a d e pr e v e n ci ó n. Es cr u ci al l a s e n si bili z a ci ó n, c a p a cit a ci ó n y 

c o n ci e ntiz a ci ó n d e t o d os l os a ct or es i n v ol u cr a d os, así c o m o el d es arr oll o d e 

i n v esti g a ci o n es y est a dísti c as p ar a a b or d ar est e fl a g el o d es d e l a l e gisl a ci ó n y l a p olíti c a 

d e s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o . El o bj eti v o es l o gr ar u n a m bi e nt e l a b or al s e g ur o y 

s al u d a bl e c o n t ol er a n ci a c er o a l a vi ol e n ci a.  
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A br e vi at ur a s  

A R T : As e g ur a d or a d e Ri es g o d e Tr a b aj o 

C C y C N: C ó di g o Ci vil y C o m er ci al d e l a N a ci ó n (l e y 2 6. 9 9 4)  

CI D H: C o misi ó n I nt er a m eri c a n a d e D er e c h os H u m a n os  

CI D H: C ort e I nt er a m eri c a n a d e D er e c h os H u m a n os  

C L S: C o mit é d e Li b ert a d Si n di c al  

C M C: C o misi ó n M é di c a C e ntr al  

C N: C o n stit u ci ó n N a ci o n al  

C N A T: C á m ar a N a ci o n al d e A p el a ci o n es d el Tr a b aj o  

C SJ N: C ort e S u pr e m a d e J u sti ci a d e l a N a ci ó n  

D N U: D e cr et o d e N e c esi d a d y Ur g e n ci a  

I S O Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d e N or m aliz a ci ó n o Est a n d ariz a ci ó n  

L A S: L e y d e As o ci a ci o n es Si n di c al es n° 2 3. 5 5 1  

L C T: L e y d e C o ntr at o d e Tr a b aj o n° 2 0. 7 4 4  

L R T: L e y s o br e Ri es g os d el Tr a b aj o n ° 2 4. 5 5 7  

L P R L  L e y  d e Pr e v e n ci ó n d e Ri es g os L a b or al es d e Es p a ñ a: L e y 3 1/ 1 9 9 5  

M T y S S: Mi nist eri o d e tr a b aj o y S e g uri d a d S o ci al  

O E A: Or g a niz a ci ó n d e Est a d os A m eri c a n os  

OI T: Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o  

Of.I T: Ofi ci n a I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o  

O M S Or g a niz a ci ó n M u n di al d e l a S al u d  

O A V L: Ofi ci n a d e As es or a mi e nt o d e Vi ol e n ci a L a b or al  

PI D E S C:  P a ct o I nt er n a ci o n al d e d er e c h os e c o n ó mi c os, s o ci al es y c ult ur al es  
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R: R e c o m e n d a ci ó n  

S C B A: S u pr e m a C ort e d e l a Pr o vi n ci a d e B u e n os Air e s  

S CJ M z a.: S u pr e m a C ort e d e J u sti ci a d e M e n d o z a  

S R T: S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g o d e Tr a b aj o  
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1.  I ntr o d u c ci ó n 

E l a c os o p si c ol ó gi c o o l a b or al, al i g u al q u e l a vi ol e n ci a l a b or al, es u n f e n ó m e n o q u e 

s e e n c u e ntr a pr e s e nt e e n el m u n d o d el tr a b aj o. Ar g e nti n a n o es c a p a a est a r e ali d a d; y 

r e s ult a u n h e c h o c o m pr o b a d o q u e est e fl a g el o pr o d u c e c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l as 

p er s o n as q u e tr a b aj a n, t al c o m o s e h a pl as m a d o e n el pr e á m b ul o d el C o n v e ni o N° 1 9 0  

OI T  “l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o af e ct a n a l a s al u d p si c ol ó gi c a, físi c a 

y s e x u al d e l as p er s o n as, a s u di g ni d a d, y a s u e nt or n o f a mili ar y s o ci al ”.  

N u estr o p aís  c u e nt a c o n n u m er os a s n or m as q u e, a u n q u e dis p er s as, p u e d e n s er 

útil es p ar a pr e v e nir l as c o n s e c u e n ci as q u e el a c os o l a b or al o c asi o n a e n l a s al u d d e l as 

p er s o n as q u e tr a b aj a n. Si n e m b ar g o, r e s ult a i m pr e s ci n di bl e ef e ct u ar u n a n álisis 

e x h a u sti v o d e di c h a n or m a ti v a a fi n d e c o m pr o b ar si l a l e gisl a ci ó n i nt er n a d el p aís g u ar d a 

c o h er e n ci a c o n l a n or m ati v a s u pr a l e g al y c o nstit u ci o n al y, e n s u c as o, si m er e c e 

m o difi c a ci o n es y/ o el di ct a d o d e otr as n or m as.  

P or ell o, e n est a i n v esti g a ci ó n s e d es cri b e n l as r az o n es o c a u s as p or l os c u al e s, e n 

l a Ar g e nti n a s e e x cl u y e n l os ri es g o s p si c os o ci al e s c o m o e nf er m e d a d es pr of esi o n al es, y 

s e pr o p o n e n m e c a nis m os q u e p er mit a n pr e v e nir l as p at ol o gí as q u e s o n pr o d u ct o d el 

a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, e nt e n di d o est e últi m o c o m o u n ri es g o p si c os o ci al . 

A d e m á s, s e i d e ntifi c a el r ol d e l as as o ci a ci o n es pr of esi o n al e s d e tr a b aj a d or es p ar a 

pr e v e nir l os d a ñ os e n l a s al u d . P ar a ell o r e ali z a m os u n a mi n u ci os a s el e c ci ó n y est u di o 

d e l a n or m ati v a n a ci o n al e i nt er n a ci o n al, d e ntr o d el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s.  

P ar a r e aliz ar est a i n v esti g a ci ó n n os v al e m o s d e f u e nt es s e c u n d ari a s c o n sist e nt es 

e n t esis d o ct or al e s, li br os, artí c ul os d e d o ctri n a, l e gisl a ci ó n, e n es p e ci al c o n v e ni os y 

r e c o m e n d a ci o n es e i nf or m e s y p u bli c a ci o n es d e l a OI T. A d e m á s, j uris pr u d e n ci a d e l a 

CI D H, d e l os tri b u n al e s n a ci o n al e s y d el Tri b u n al C o n stit u ci o n al d e Es p a ñ a, e ntr e otr as. 

E n pri m er t ér mi n o, b u s c a m o s, s el e c ci o n a m os y a n aliz a m o s d o c u m e nt os r ef eri d os al 

a c os o l a b or al e n g e n er al. L u e g o, a c ot a m o s el est u di o al m at eri al r el ati v o a l os ri es g os 

p si c os o ci al e s, y p u si m o s t o d a l a at e n ci ó n e n el a c os o l a b or al c o m o ri es g o p si c os o ci al y 
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e n p arti c ul ar e n l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d pr o v o c a d as p or di c h o fl a g el o. 

P o st eri or m e nt e ef e ct u a m o s el a b or d aj e d el a c os o l a b or al c o m o ri es g o p si c os o ci al d es d e 

l a s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o. P ar a ell o, c o n si d er a m o s f u n d a m e nt al e s l os pri n ci pi os 

y d er e c h os a u n a m bi e nt e li br e d e vi ol e n ci a y a u n e nt or n o s a n o y s al u d a bl e p ar a 

e nt e n d er y a b or d ar l a pr e v e n ci ó n d el a c os o c o m o ri e s g o p si c os o ci al y s u p osi bili d a d d e 

s er i n c or p or a d o c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al e n f or m a pr e v e nti v a.  

P arti m o s d e l a e xist e n ci a d e d os p osi ci o n es r e s p e ct o al tr at a mi e nt o d e 

e nf er m e d a d es pr of esi o n es, u n a pr e v e nti v a y otr a i n d e m niz at ori a o r e p ar at ori a, 

i n cli ná n d o n os p or u n e nf o q u e pr e v e nti v o  p or e nt e n d er q u e , e n c o ntr á n d os e e n j u e g o l a 

s al u d , es pri orit ari o pr e v e nir a nt es q u e  r e p ar ar. A s u v e z d est a c a m os l a e xist e n ci a d e d os 

p ost ur as o c o n c e p ci o n es e n or d e n a a b or d ar l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el 

a c os o l a b or al. Ell as s o n: d es d e u n p u nt o d e vist a i n di vi d u al, p o ni e n d o el f o c o e n l a 

p er s o n a q u e l o p a d e c e, y otr a d es d e u n e nf o q u e c ol e cti v o, es d e cir d es d e l a s e g uri d a d y 

s al u d e n el tr a b aj o, e nt e n di e n d o q u e h a y r e s p o n s a bili d a d es d e t o d os l os s e ct or e s 

i nv ol u cr a d os, a u n q u e e n dif er e nt es gr a d os y m o d ali d a d es. S e nt a m os p osi ci ó n e n 

n u estr o est u di o, y c o n si d er a m o s q u e el a c os o l a b or al es u n pr o bl e m a q u e af e ct a e 

i n v ol u cr a a t o d os y n o, u n a c o n s e c u e n ci a d e l a p ers o n ali d a d d e b as e d e l a ví cti m a.  

H e m o s estr u ct ur a d o l a i n v esti g a ci ó n e n si et e c a pít ul os. E n el pri m er o a n ali z a m o s 

l os ri es g o s p si c os o ci al e s l a b or al e s, e ntr e ell o s el a c os o l a b or al. El C a pít ul o II tr at a s o br e 

el  a c os o l a b or al. El C a pít ul o III a b or d a el P ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es 

pr of esi o n a l es, e n g e n er al y, d e l as d eri v a d as d e l os d a ñ os e n s al u d a c o ns e c u e n ci a d e 

a c os o y vi ol e n ci a e n el tr a b aj o e n p arti c ul ar. El C a pít ul o  I V a n ali z a el r ol d e l os si n di c at os 

e n m at eri a d e a c os o l a b or al. E n el C a pít ul o V tr at a d el a c os o l a b or al e n l a n or m ati v a 

r e g ul at ori a d e l os ri es g os d el tr a b aj o  e n Ar g e nti n a . El C a pít ul o VI r efi er e a l a I n cl u si ó n 

pr e v e nti v a d e l as p at ol o gí as pr o v o c a d as p or a c os o l a b or al  e n l a A R T . El C a pít ul o VII 

c o nti e n e pr o p u est as sist e m áti c as . 

D e m a n er a m ás d et all a d a  p o d e m os r ef erir q u e e n el C a pít ul o I a n ali z a m o s l os 

Ri es g os Psi c os o ci al e s l a b or al e s , d if er e n ci a m os t ér mi n os t al e s c o m o f a ct or e s 

p si c os o ci al e s, f a ct or es psi c os o ci al e s d e ri es g o y ri es g o s p si c os o ci al e s y s e ñ al a m os s u s 
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c ar a ct erísti c as . P o st eri or m e nt e i d e ntifi c a m o s al g u n os d e l os ri es g os p si c os o ci al es c o m o: 

el estr é s, l a vi ol e n ci a, el b ur n o ut  o d es g ast e pr of esi o n al, a c os o s e x u al, el a c os o l a b or al, 

h a ci e n d o u n a br e v e r ef er e n ci a a c a d a u n o d e ell os , l o q u e n os p er miti ó e xtr a er al g u n as 

c o n cl u si o n es p ar ci al es.  

E n el C a pít ul o II l o i ni ci a m o s c o n u n a i ntr o d u c ci ó n. A ct o s e g ui d o, ef e ct u a m o s u n 

est u di o d e l as di v er s as d e n o mi n a ci o n es o c u esti o n es t er mi n ol ó gi c as r el ati v as al a c os o 

l a b or al. N os r ef eri m o s a di v ers o s c o n c e pt o s s o br e a c os o l a b or al. Tr at a m os l a n e c esi d a d 

d e l a e xist e n ci a d e u n c o n c e pt o u nif or m e . H a c e m o s u n a br e v e e x p osi ci ó n d e al g u n as 

d efi ni ci o n es s o br e a c os o l a b or al el a b or a d as a nt es d el m e n ci o n a d o c o n v e ni o. I n di c a m o s 

l os el e m e nt os q u e c o n si d er a b a n n e c es ari o s p ar a l a c o nfi g ur a ci ó n d el a c os o l a b or al 

pr e vi o al C o n v e ni o 1 9 0 OI T y r e s al t a m o s l a n e c esi d a d d e a d e c u arl os al C o n v e ni o N° 1 9 0 

OI T.  E x p o n e m o s el c o n c e pt o d e  vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o q u e 

pr o p or ci o n a el artí c ul o 1 d el C o n v e ni o N° 1 9 0 OI T. D est a c a m o s l a n e c esi d a d d e l a 

e xist e n ci a d e u n a d efi ni ci ó n e n l a l e gisl a ci ó n a r g e nti n a r e s p e ct o a, si o pt a p or u n 

c o n c e pt o ú ni c o d e vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o o, si, p or el c o ntr ari o, v a a 

c o n si d er arl os c o m o c o n c e pt os s e p ar a d os. C err a m os c o n c o n cl u si o n es p ar ci al e s.  

El C a pít ul o III r efi er e al P ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n  d e e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es, o c u p á n d o n os e n es p e ci al, d e l a pr e v e n ci ó n d e l as af e c ci o n es d eri v a d as 

d e l os d a ñ os e n l a s al u d a c o n s e c u e n ci a d e l a c os o y  l a vi ol e n ci a e n el tr a b aj o.  

C o m e n z a m os c o n u n a i ntr o d u c ci ó n , a n aliz a m o s el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e l as 

e nf er m e d a d es e n l a OI T, y e n es p e ci al e n l os C o n v e ni os N° 1 5 5, 1 8 7 y 1 9 0  OI T y , e n l a 

R e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6. T a m bi é n r ef er e n ci a m os dis p osi ci o n es a nt eri or es al C o n v e ni o N° 

1 9 0 OI T q u e d a n pr e v al e n ci a a l a pr e v e n ci ó n. Pr o pi ci a m o s l a el a b or a ci ó n d e u n c o n v e ni o 

o r e c o m e n d a ci ó n d e l a OI T s o br e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s C o n si d er a m os 

n or m as, a c ci o n es y pr o gr a m a s d el Mi nist eri o d e Tr a b aj o, E m pl e o y S e g uri d a d S o ci al d e 

l a N a ci ó n ( h o y S e cr et arí a d e Tr a b aj o) y d e l a S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a baj o. 

S e fi n aliz a c o n pr e v e n ci ó n d el fl a g el o e n est u di o, e n el M er c os ur  y el a b or a m o s al g u n as 

c o n cl u si o n es p ar ci al es.  
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E n e l C a pít ul o I V  est u di a m o s  e l r ol q u e c u m pl e n l os si n di c at os e n l a pr e v e n ci ó n d el 

a c os o l a b or al. A n aliz a m os l a r e g ul a ci ó n d e l os ri es g os psi c os o ci al es e n l a U ni ó n E ur o p e a. 

R ef eri m o s al A c u er d o m ar c o s o br e a c os o y vi ol e n ci a e n el tr a b aj o ( 2 0 0 7) y d est a c a m os 

u n a d e l as v e nt aj as d e l os a c u er d os m ar c os s o br e estr é s y s o br e a c os o r e s p e ct o a l os 

ri es g o s p si c os o ci al e s, al i n cl uirl os e n l as n or m as p r e v e nti v as d e c a d a u n o d e ell o s. 

R ef eri m o s a l a c a m p a ñ a e ur o p e a a pr o b a d a p or l a A g e n ci a E ur o p e a p ar a l a S e g uri d a d y 

S al u d e n el tr a b aj o d el a ñ o 2 0 1 4 y 2 0 1 5 b aj o el l e m a “s ol u ci o n es pr á cti c as p ar a l os 

ri es g o s p si c os o ci al e s ”. Fi n ali z a m os c o n c o n cl u si o n es p ar ci al e s.  

E l c a pít ul o V d es arr oll a  l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o c o m o 

e nf er m e d a d n o list a d a. L u e g o r e ali z a m o s u n a n álisis n or m ati v o d el or d e n a mi e nt o s o br e 

l os ri e g o s l a b or al e s. Ef e ct u a m o s  u n a br e v e r ef er e n ci a s o br e el pr o c e di mi e nt o a s e g u ir 

e n l a s p eti ci o n es d e c o b ert ur a d e e nf er m e d a d es n o list a d as. C o nti n u a m o s c o n l a o pi ni ó n 

d e l os d o ctri n ari o s c o nt est es e n s ost e n er q u e l os ri es g o s p si c os o ci al e s n o est á n i n cl ui d os 

e n l a L R T. C o n cit a d e Gi al di n o e x p o n e m o s l os f u n d a m e nt os d e l a i n c o m p ati bi li d a d d e l a 

d efi ni ci ó n d e e nf er m e d a d pr of esi o n al est a bl e ci d a e n el artí c ul o. 6 d e n u estr a L R T, c o n 

l o pr e s cri pt o p or l os artí c ul os. 4 y 1 6. 1 d el C o n v e ni o N° 1 5 5 OI T y, c o n el artí c ul o. 1 d el 

pr ot o c ol o d e 2 0 0 2. C o n si d er a m o s el d e cr et o 6 5 8/ 9 6. y m e n ci o n a m os l a a ct u ali z a ci ó n d el 

b ar e m o y l a n o i n cl u si ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s.  Tr at a m o s l a i n c o n v e n ci o n ali d a d d e l a 

n or m ati v a n a ci o n al. V erifi c a m o s q u e  l a L e y N° 2 6 7 7 3, n o i n cl u y e c o m o o bj eti v o l a 

pr e v e n ci ó n d e ri es g o s. Est u di a m o s l as c o n s e c u e n ci as q u e pr o v o c a l a i n e xist e n ci a d e 

n or m as a ni v el n a ci o n al, q u e pr ot ej a n e n f or m a pr e v e nti v a, a l as p ers o n as q u e s ufr e n 

e nf er m e d a d es c o m o d eri v a d as d el a c os o. D est a c a m o s q u e, e n el m ej or d e l os c as os, l a 

pr e v e n ci ó n s e tr a n sf or m a e n r e p ar a ci ó n e n a q u ell os c o nfli ct os j u di ci ali z a d os q u e 

o bti e n e n pr o n u n ci a mi e nt os f a v or a bl es.  

A d v erti m os s o br e l a n e c esi d a d d e u n m a y or d et e ni mi e nt o d e l as A R T a nt es d e 

r e ch a z ar  d e n u n ci as, e n p arti c ul ar c u a n d o pr o vi e n e n d e p er s o n as q u e s e e n c u e ntr a n c o n 

u n gr a d o d e m a y or v ul n er a bili d a d d e s er a l c a n z a d as y a f e ct a d as p or l a vi ol e n ci a o a c os o 

l a b or al. R es alt a m os l a i m p ort a n ci a d e a n ali z ar c o n p er s p e cti v a u ori e nt a ci ó n d e g é n er o 

l os ri es g o s p si c os o ci al es. S e ñ al a m os l a i m p ort a n ci a d e c o n si d er ar q u e a m a y or 
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s e n si biliz a ci ó n, c a p a cit a ci ó n , f or m a ci ó n, c o n ci e ntiza ci ó n, e n l a n e c esi d a d y c o n v e ni e n ci a 

d e pr e v e nir el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o u ni d o a l a pl e n a c o n ci e n ci a 

d e q u e est e fl a g el o d e b e s er a b or d a d o d es d e l a l e gisl a ci ó n y l a p olíti c a d e s al u d y 

s e g uri d a d e n el tr a b aj o , s e o bt e n drí a m a y or c o m pr o mis o d e t o d os l os a ct or es 

r e s p o n s a bl es d e h a c er ef e cti v o el d er e c h o a u n a m bi e nt e s e g ur o y s al u d a bl e , c o n 

t ol er a n ci a c er o d e vi ol e n ci a. 

E nt e n d e m o s vi a bl e , s oli cit ar j u di ci al m e nt e l a i n c o n v e n ci o n ali d a d d el artí c ul o 6 .2 

L R T y n or m as c o n c or d a nt es, f u n d á n d o n os e n n or m ati v a s u pr a l e g al. C o n l a pr et e n si ó n 

d e i n gr es ar a l a A R T y o bt e n er pr e st a ci o n es, d est a c a n d o q u e t a m p o c o l a c o n si d er a m os 

c o m o l a ví a a d e c u a d a y r á pi d a p ar a g ar a ntiz ar l a pr e v e n ci ó n.  Fi n aliz a m o s el c a pít ul o c o n 

c o n cl u si o n es p ar ci al es.  

El c a pít ul o VI est á estr u ct ur a d o e n b as e a l a c o n si d er a ci ó n d e di v ers o s as p e ct os, 

t e n di e nt es a e n c o ntr ar r es p u est a f a v or a bl e a l a f a cti bili d a d y n e c esi d a d d e i n cl uir a l as 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d p or a c os o l a b or al c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al o 

pr e s u nti v a m e nt e pr of esi o n al e n f or m a pr e v e nti v a. L o i ni ci a m o s c o n u n a i ntr o d u c ci ó n 

L u e g o n os v al e m o s d e u n a pr u e b a q u e utiliz a l a C SJ N e n el c as o “ Sis n er o ” , p ar a a pli c arl o 

p or a n al o gí a a l as p er s o n as af e ct a d as e n s u s al u d p or el a c os o l a b or al , p ar a c o n cl uir q u e 

d es d e l a A R T s e r e c h a z a n est as d e n u n ci as sist e m áti c a m e nt e. A n aliz a m o s  c o m e nt ari o s a 

f all o s y e xtr a e m o s ar g u m e nt os q u e a p o y a n l a n e c esi d a d  d e l a pr e v e n ci ó n d e l as 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d el a c os o l a b or al . R e d a ct a m o s c o n cl u si o n es p ar ci al e s.  

E n el c a pít ul o VII, b aj o el tít ul o d e u n a pr o p u est a sist e m áti c a , pr o p o n e m o s 

alt er n ati v as p ar a i m pl e m e nt ar l a pr e v e n ci ó n e n m at eri a d e e nf er m e d a d es pr o v o c a d as 

p or a c os o . C o m e n z a m o s c o n u n a i ntr o d u c ci ó n. L u e g o tr at a m o s d os t e m a s i m p ort a nt es: 

c o m o s o n: i n c e nti v ar i n v esti g a ci o n es s o br e l a pr e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a 

s al u d , pr o d u ct o d e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el tr a b aj o y, l a  i m p ort a n ci a d e l a c o nf e c ci ó n 

d e est a dísti c as s o br e el t e m a y s u e v al u a ci ó n y s e g ui mi e nt o.  

Pr o p o n e m os m e di d as o r e c o m e n d a ci o n es p ar a pr e v e nir el a c os o l a b or al y, e n 

es p e ci al l as c o n s e c u e n ci as s o br e l a s al u d q u e el mis m o pr o v o c a. M e di d as r e s p e ct o d e 
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e m pr e s as, tr a b aj a d or es, ór g a n os d e i n s p e c ci ó n, si n di c at os, S R T, A R T y C o misi o n es 

M é di c as. S u g eri m os m e di d as p ar a a pli c ar e n el P o d er J u di ci al y c o n cl ui m o s c o n l a  

el a b or a ci ó n d e pr o p u est as d e r ef or m as l e gisl ati v as o d e di ct a d o d e n u e v as n or m as.  

E n b as e al d es arr oll o r ef eri d o, h e m o s f or m ul a d o c o n cl u si o n es  y pr o p u est as d e 

r ef or m a al sist e m a d e ri es g os d e tr a b aj o vi g e nt e, c o n l a fi n ali d a d d e al c a nz ar u n r é gi m e n 

l e g al, p ar a l a pr e v e n ci ó n d e l os d a ñ os d eri v a d os d e l os ri es g os p si c os o ci al e s, 

d es arr oll a d o d es d e el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n.  
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C A PI T U L O I  

Ri e g o s P si c o s o ci al e s L a b or al e s  

1.  I ntr o d u c ci ó n 

E n est e C a pít ul o a n ali z a m o s l os ri es g o s p si c os o ci al e s l a b or al e s y n os r ef eri m o s al 

ori g e n d e l os f a ct or es p si c os o ci al e s y a s u vi n c ul a ci ó n c o n l a s al u d. A n aliz a m o s c u á l es 

s erí a n l as c a u s as d e l a i nt e n sifi c a ci ó n y e m er g e n ci a d e l os ri e g o s p si c os o ci al es. R ef eri m o s 

al n u e v o p ar a di g m a pr o d u cti v o , q u e h a pr o d u ci d o tr a n sf or m a ci o n es e n l a f or m a d e 

g esti ó n, d e or g a niz a ci ó n e m pr e s ari al y d el tr a b aj o, y r e s alt a m o s q u e di c h o p ar a di g m a s e 

h a vist o p ot e n ci a d o c o n l as i n n o v a ci o n es t e c n ol ó gi c as, l a I nt eli g e n ci a artifi ci al , el c a m bi o 

cli m áti c o y l a gl o b aliz a ci ó n . 

E n b as e a l a o pi ni ó n d e  al g u n os a u t or es dif er e n ci a m o s t ér mi n os t al es c o m o 

F a ct or es p si c os o ci al es, F a ct or es p si c os o ci al e s d e ri es g o y ri es g o s p si c os o ci al e s , 

d est a c a n d o q u e s e tr at a d e c o n c e pt o s dif er e nt es , p er o r el a ci o n a d os e ntr e sí . 

R e pr o d u ci m o s l a d efi ni ci ó n d e l a OI T -O M S a c er c a d e l os f a ct or es p si c os o ci al e s 

D est a c a m o s q u e l os ri es g os p si c os o ci al e s n o s o n ri es g os a ut ó n o m os , p or q u e r e c o n o c e n 

c o m o a nt e c e d e nt e a l os f a ct or es p si c os o ci al es d e ri es g o, p er o u n os y otr o s n o 

c o n stit u y e n c os a s i d é nti c as, es d e cir n o s o n u n a m er a s u m a li n e al d e ell o s, si n o  q u e v al e n 

p or sí mis m o s . Est a bl e ci m o s l as c ar a ct erísti c as d e l os f a ct or es d e ri es g o s y d e l os ri es g os 

p si c os o ci al e s  y m ar c a m os s u s dif er e n ci as. T a m bi é n  s e ñ al a m os  d ó n d e est á n pr e s e nt es  y 

c ó m o p u e d e n af e ct ar l a s al u d.  

P o st eri or m e nt e  i d e ntifi c a m o s c o m o  ri es g o s p si c os o ci al es  al  estr é s, l a vi ol e n ci a, el 

b ur n o ut  o d es g ast e pr of esi o n al, a c os o s e x u al, el a c os o l a b or al, h a ci e n d o u n a br e v e 

r ef er e n ci a a c a d a u n o d e ell o s. 

2.  El ori g e n  

A pr o xi m a d a m e nt e e n l a d é c a d a d el 1 9 7 0 c o mi e n z a u n a pr e o c u p a ci ó n p or l os 

f a ct ores p si c os o ci al e s y s u vi n c ul a ci ó n c o n l a s al u d l a b or al . A p artir  d e es a f e c h a s e 

v erifi c a u n a m a y or r ef er e n ci a a ell o s, l o c u al h a c e q u e est e t e m a n o s ól o c o br e m a y or  

i m p ort a n ci a si n o m a y or c o m pl eji d a d ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 10 0)  N eff a s osti e n e q u e u n a d e 
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l as pri n ci p al e s c a u s as d e l a i nt e n sifi c a ci ó n y e m er g e n ci a d e l os Ri es g os p si c os o ci al e s d el 

tr a b aj o o b e d e c e a “ l as crisis d el m o d o d e r e g ul a ci ó n y d e l os r e gí m e n es d e a c u m ul a ci ó n 

d e c a pit al q u e c o m e n z ar o n a a pli c ars e e n l os p aís es c a pit alist as d es arr oll a d os ( P C L) 

d es d e m e di a d os d e l os a ñ os 1 9 7 0 y q u e l u e g o r e p er c uti er o n e n l as e c o n o mí as 

e m er g e nt es y e n l os p aís es c o n e c o n o mí as s u b d es arr oll a d as ” Di c h o a ut or h a c e 

r ef er e n ci a a u n n u e v o p ar a di g m a pr o d u cti v o , q u e al b u s c ar c ó m o s a lir d e l a crisis y 

m ej or ar l as g a n a n ci as , h a  pr o d u ci d o tr a n sf or m a ci o n es e n l a f or m a d e g esti ó n, d e 

or g a ni z a ci ó n e m pr e s ari al y d el tr a b aj o ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 7 8/ 8 2) L o q u e s e p ot e n ci a c o n 

l as i n n o v a ci o n es t e c n ol ó gi c as, l a I nt eli g e n ci a artifi ci al , el c a m bi o cli m áti c o y l a  

gl o b ali z a ci ó n  ( R A F F A G H E L LI L uis, C O N T R E R A G uill er m o, C O N T R E R A Il e n a, 2 0 1 9, p á g. 

4 3/ 7 0) . 

3.  Dif er e n ci a ci ó n e ntr e f a ct or e s p si c o s o ci al e s, f a ct or e s d e ri e s g o s p si c o s o ci al e s  

y ri e s g o s p si c o s o ci al e s  

E n el á m bit o d el d er e c h o l a b or al y l a s al u d e n el tr a b aj o a l g u n os a ut or es disti n g u e n 

e ntr e f a ct or es p si c os o ci al e s, f a ct or e s d e ri es g o s p si c os o ci al e s y ri es g o s p si c os o ci al e s, 

e nt e n di e n d o q u e si bi e n h a y r el a ci ó n estr e c h a e ntr e ell o s  e xist e n dif er e n ci as  ( M O R E N O 

JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 4), d est a c a n d o q u e s o n n o ci o n es q u e h a n 

e v ol u ci o n a d o, p or l o q u e c orr e s p o n d e  d eli mit arl os  ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 1 0 3). 

Es d e cir q u e , si bi e n s o n c o n c e pt os i nt err el a ci o n a d os e ntr e si , ti e n e n i m pli c a ci o n es 

dif er e nt es e n l a pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n d e l os tr a b aj a d or e s . 

E n 1 9 8 4 l a OI T d efi ni ó el c o n c e pt o d e f a ct or es p si c os o ci al es d e l a si g ui e nt e 

m a n er a:  

“ L o s f a ct or es p si c os o ci al es e n el tr a b aj o c o n sist e n e n i nt er a c ci o n es e ntr e el 

tr a b aj o, s u m e di o a m bi e nt e, l a s atisf a c ci ó n e n el tr a b aj o y l as c o n di ci o n es d e 

or g a ni z a ci ó n, p or u n a p art e , y p or otr a, l as c a p a ci d a d es d el tr a b aj a d or, s u s n e c esi d a d es, 

s u c ult ur a, s u sit u a ci ó n p er s o n al f u er a d el t r a b aj o, t o d o l o c u al, a tr a v és d e p er c e p ci o n es 

y e x p eri e n ci as, p u e d e n i nfl uir e n l a s al u d, e n el r e n di mi e nt o y e n l a s atisf a c ci ó n e n el 

tr a b aj o ” ( OI T-O M S, 1 9 8 4, p á g. 3) . 
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E nt e n d e m o s q u e est e c o n c e pt o r e m ar c a l a i nt er a c ci ó n d i n á mi c a e ntr e l os f a ct or es 

or g a ni z a ci o n al e s y p si c os o ci al es, d est a c a n d o q u e ti e n e n e n c o n si d er a ci ó n a l a p er s o n a 

d el tr a b aj a d or r e al c o n s u s p er c e p ci o n es, bi o gr afí a p er s o n al y e x p eri e n ci as.  

P or otr o l a d o, M or e n o  Ji m é n ez y B á e z L e ó n c o n si d er an  q u e L os f a ct o r e s 

p si c os o ci al e s s e r efi er e n a l as c o n di ci o n es pr e s e nt es e n el e nt or n o l a b or al, c o m o l a 

c ult ur a or g a ni z a ci o n al y l os estil o s d e g esti ó n, q u e p u e d e n i nfl uir p ositi v a o 

n e g ati v a m e nt e e n el bi e n est ar d e l os e m pl e a d os.  

L o s f a ct or es p si c os o ci al es d e ri es g o o d e estr é s s o n “f a ct or es or g a ni z a ci o n al e s c o n 

el ri es g o d e t e n er ef e ct os n e g ati v os s o br e l a s al u d, t a nt o s o br e l a s al u d físi c a c o m o 

p sí q ui c a m e di a nt e m e c a nis m o s p si c ofisi ol ó gi c os a cti v a d os p or el estr é s ”  e n t a nt o q u e, 

p or ri es g o p si c os o ci al l a b or al, p u e d e e nt e n d ers e “ el h e c h o, a c o nt e ci mi e nt o, sit u a ci ó n o 

est a d o q u e es c o n s e c u e n ci a d e l a or g a niz a ci ó n d el tr a b aj o q u e ti e n e alt a pr o b a bili d a d 

d e af e ct ar l a s al u d d el tr a b aj a d or y c u y as c o n s e c u e n ci as s u el e n s er i m p ort a nt es ”. 

T a m bi é n s e h a di c h o r es p e ct o d e est os ú lti m o s q u e s o n “ c o nt e xt os l a b or al e s ” q u e 

h a bit u al m e nt e pr o d u c e n d a ñ os e n l a s al u d d e m a n er a i m p ort a nt e, p u di e n d o af e ct ar 

t a nt o l a s al u d físi c a, s o ci al o m e nt al d e tr a b aj a d or ”  ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 

2 0 1 0, p á g. 1 6)   

L a r el e v a n ci a d e est a disti n ci ó n r a di c a e n q u e u n e nt or n o l a b or al c o n f a ct or es 

p si c os o ci al e s d e ri es g o n o g esti o n a d os a d e c u a d a m e nt e p u e d e f a cilit ar l a a p ari ci ó n d e 

ri es g o s p si c os o ci al e s m ás gr a v es, af e ct a n d o l os d er e c h os f u n d a m e nt al es d el tr a b aj a d or. 

P or c o n s i g ui e nt e, l a i nt er v e n ci ó n pr e v e nti v a d e b e e nf o c ars e i ni ci al m e nt e e n l a 

i d e ntifi c a ci ó n y c o ntr ol d e l os f a ct or es p si c os o ci al es d e ri es g o, p ar a e vit ar l a 

m at eri aliz a ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al e s q u e p u e d a n v ul n er ar l a i nt e gri d a d y di g ni d a d d e 

l os tr a b aj a d or es. 

L os ri es g o s p si c os o ci al es n o s o n ri es g o s a ut ó n o m os p or q u e  r e c o n o c e n c o m o 

a nt e c e d e nt e a l os f a ct or es p si c os o ci al es d e ri es g o, p er o u n os y otr os n o c o n stit u y e n 

c os a s i d é nti c as, es d e cir n o s o n u n a m er a s u m a li n e al d e l os ell os, si n o q u e v al e n p or sí 

mis m o s. L o c u al i m pli c a, p or ej e m pl o,  q u e el a c os o n o p o dr á s er e v al u a d o s ól o p or s u s 
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a nt e c e d e nt es,  si n o q u e d e b e s er e v al u a d o dir e ct a m e nt e  ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z 

L E O N, 2 0 1 0, p á g. 1 9) . A d e m á s,  s e h a c o n si d er a d o q u e, l a p er sist e n ci a o l a i nt e n si d a d d e 

l os f a ct or es d e ri es g os “ p o drí a n g e n er ar el m e c a nis m o fisi o p at ol ó gi c o d e u n a 

e nf er m e d a d ”  ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 3 5 8). 

M or e n o Ji m é n ez -B á e z  L e ó n d es cri b e n l as c ar a ct erísti c as pr o pi as d e l os f a ct or es 

d e ri es g os y d e l os ri es g os p si c os o ci al e s d el tr a b aj o.  

4.  C ar a ct erí sti c a s d e  l o s f a ct or e s d e ri e s g o s y d e l o s ri e s g o s p si c o s o ci al e s  

L os f a ct or es d e ri es g o s s e c ar a ct eriz a n p or: c u a nt o:  1 º) n o s e e n c u e ntr a n 

l o c ali z a d os, est o es, s e e xti e n d e n e n el ti e m p o y e n el es p a ci o, 2 º)  h a y difi c ult a d p ar a 

o bj eti v arl o s , l o q u e l a dif er e n ci a d e l os otr os ri es g os cl ási c os , 3 º) n o s ól o af e ct a n  a est os 

ri es g o s, si n o q u e t a m bi é n af e ct a n a otr os ri es g os, 4 º) p os e e n c o b ert ur a l e g al  mí ni m a  

5 º) ” s e  e n c u e ntr a n m o d er a d os p or otr os f a ct o r es ( es p e ci al m e nt e p or l as p er c e p ci o n es, 

bi o gr afí a  y e x p eri e n ci as d el tr a b aj a d or  y 5 º) l a i nt er v e n ci ó n es difi c ult os a. Es c o m pl ej o 

d et er mi n ar c ó m o i nt er v e nir y c u a n d o v a a pr o d u cir r e s ult a d os, g e n er al m e nt e l os 

r e s ult a d os s o n i n ci ert os y al l ar g o pl az o. S i n e m b ar g o,  est á últi m a c ar a ct erísti c a , l ej os d e 

dis mi n uir l a n e c esi d a d d e i nt er v e n ci ó n, l a h a c e m ás  n e c es ari a e  i m p ort a nt e a ú n 

( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 4). 

C ar a ct erísti c as d e l os ri es g os p si c os o ci al e s   Est os s e c ar a ct eriz a n p or c u a nt o: 1 º) 

“ Af e ct a n l os d er e c h os f u n d a m e nt al e s d el tr a b aj a d or ”, t al e s c o m o s u di g ni d a d, 

i nt e gri d a d físi c a, s u li b ert a d, s u d er e c h o a s u s al u d; 2 º) “ti e n e n ef e ct os gl o b al es y 

pri n ci p al es s o br e l a s al u d d el tr a b aj a d or ” , 3 º) “ af e ct a n l a s al u d m e nt al d e l os 

tr a b aj a d or es ”: L os ri es g os p si c os o ci al e s n o s ól o af e ct a n l a s al u d físi c a si n o q u e t a m bi é n 

d a ñ a n d e m o d o i m p ort a nt e el pr o c es o d e a d a pt a ci ó n d e l a p er s o n a,  así c o m o s u 

est a bili d a d y e q uili bri o m e nt al. S e d est a c a es p e ci al m e nt e el Estr és P o str a u m áti c o, q u e 

c a d a v e z es m ás fr e c u e nt e e n el á m bit o l a b or al, a p u nt o t al q u e l a OI T l o h a s u g eri d o 

c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 6 7). I n cl u s o 

s e h a ll e g a d o a c o n si d er ar a est e sí n dr o m e c o m o “ L a h eri d a i n visi bl e d el m o b bi n g ”, p or 
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c u a nt o es u s u al q u e l os pr of esi o n al es d e l a s al u d q u e  ati e n d e n a l as p er s o n as a c os a d as 

n o di a g n osti q u e n bi e n al p a ci e nt e  ( PI Ñ U E L Y Z A B A L A, 2 0 1 5, p á g. 2 8). 

A d e m á s,  s e h a c o m pr o b a d o q u e , l os ef e ct os d el estr é s p ostr a u m áti c o o c asi o n a d o 

p or el a c os o l a b or al d ur a n  v ari o s a ñ os  ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 6 7). 

Pi ñ u el y  Z a b al a r efi er e n q u e l os sí nt o m as d el a c os o p u e d e n d ur ar m ás d e ci n c o a ñ o s  y l a 

4° ) c ar a ct erísti c a d el ri es g o p si c os o ci al es q u e “ ti e n e n f or m a d e c o b ert ur a l e g al ”, 

e nt e n di d a est a c o b ert ur a c o m o el di ct a d o d e l e gisl a ci ó n q u e e n f or m a i n ci pi e nt e 

c o mi e n z a a r e g ul arl o s y a d e m á s est os ri es g o s h a n d es arr oll a d o j uris pr u d e n ci a r ef eri d a a 

l os mis m o s. ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 1 9). 

A l as c ar a ct erísti c as pr o pi as d e l os F a ct or es p si c os o ci al e s d e ri es g o s y ri es g o s 

p si c os o ci al e s pr e c e d e nt e m e nt e s e ñ al a d as , d est a c a m o s q u e l a pri n ci p al dif er e n ci a e ntr e 

a m b os est á d a d a p or c u a nt o mi e ntr as l os f a ct or es d e ri es g o s s u el e n pr o v o c ar u n d a ñ o 

m e n or, l os ri es g o s p si c os o ci al e s l a b or al es g e n er al m e nt e pr o v o c ar á n u n d a ñ o 

i m p ort a nt e e n l a s al u d. 

5.  Pri n ci p al e s Ri e s g o s P si c o s o ci al e s  

E ntr e l os pri n ci p al e s ri es g os p si c os o ci al e s p u e d e n m e n ci o n ars e el estr é s, l a 

vi ol e n ci a, el a c os o l a b or al, el b ur n o ut o d es g ast e pr of esi o n al, a c os o s e x u al, et c.  ( N E F F A, 

2 0 1 5, p á g. 2 9 2) . 

5. 1.  E str é s l a b or al  

P ar a l a OI T, el estr é s es l a r e s p u est a físi c a y e m o ci o n al a u n d a ñ o c a u s a d o p or u n 

d es e q uili bri o e ntr e  l as e xi g e n ci as p er ci bi d as y l os r e c urs os y c a p a ci d a d es p er ci bi d os d e 

u n i n di vi d u o p ar a h a c er fr e nt e a es as e xi g e n ci as. El estr é s r el a ci o n a d o c o n el tr a b aj o est á 

d et er mi n a d o p or l a or g a ni z a ci ó n d el tr a b aj o, e l dis e ñ o d el tr a b aj o y l as r el a ci o n es 

l a b or al e s, y ti e n e l u g ar c u a n d o l as e xi g e n ci as d el tr a b aj o n o s e c orr e s p o n d e n o e x c e d e n 

d e l as c a p a ci d a d es, r e c urs o s o n e c esi d a d es d el tr a b aj a d or o c u a n d o el c o n o ci mi e nt o y 

l as h a bili d a d es d e u n tr a b aj a d or o d e u n gr u po p ar a e nfr e nt ar di c h as e xi g e n ci as n o 

c oi n ci d e n c o n l as e x p e ct ati v as d e l a c ult ur a or g a ni z ati v a d e u n a e m pr e s a. S e h a 
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c o m pr o b a d o l a r el a ci ó n c a u s al, a tr a v és d e l as i n v esti g a ci o n es r e aliz a d as , q u e e xist e 

e ntr e el estr és l a b or al y l os pr o bl e m as d e s al u d, t a nt o físi c os c o m o m e nt al es.  

El estr é s e n el tr a b aj o es c o n si d er a d o el pri m er ri es g o p si c os o ci al y  el m ás gl o b al 

d e t o d os l os ri es g os, al a ct u ar  c o m o r e s p u est a  g e n er al a nt e l os  f a ct or es p si c os o ci al e s 

e xist e nt es e n l a or g a ni z a ci ó n  ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 2 2). N eff a 

a cl ar a q u e el estr é s l a b or al n o c o n stit u y e l a c a u s a d e l os ri es g o s p si c os o ci al es d el tr a b aj o, 

si n o q u e , p or  el c o ntr ari o, r e s ult a s er “ el pri m er r es ult a d o d el i m p a ct o d e l os 

d es e q uili bri os e ntr e l as e xi g e n ci as y l as d e m a n d as d e tr a b aj o g e n er a d as p or l a e m pr es a 

u or g a niz a ci ó n … ”  ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 1 4 7). P u e d e s ost e n er s e q u e el estr é s e ntr a e n 

es c e n a c u a n d o l os f a ct or e s d e ri es g o s s u p er a n l os r e c urs o s q u e p os e e el tr a b a j a d or 

( C O N T R E R A S Il e a n a, R A F F A G H E L LI L uis, C O N T R E R A S G uill er m o, 2 0 1 9). Li v ell ar a, cit a n d o 

a R o m er o R ó d e n as s osti e n e q u e mi e ntr as el estr és l a b or al es u n a c o n s e c u e n ci a d e u n 

c o nj u nt o d e el e m e nt os, el a c os o l a b or al es u n o d e l os f a ct or es estr es a nt es  ( LI V E L L A R A, 

2 0 0 8, p á g. 4 5 3/ 5 1 5) . 

5. 2.  Vi ol e n ci a L a b or al  

L a vi ol e n ci a l a b or al c o n stit u y e otr o ri es g o p si c os o ci al. L a OI T, e n el R e p ert ori o d e 

r e c o m e n d a ci o n es pr á cti c as s o br e l a vi ol e n ci a e n el l u g ar d e tr a b aj o e n el s e ct or d e l os 

s er vi ci os y m e di d as p ar a c o m b atirl a ( OI T, 2 0 0 3, p á g. 4), l o c o n c e pt u aliz a c o m o « a c ci ó n, 

i n ci d e nt e o c o m p ort a mi e nt o q u e s e a part a d e l o r az o n a bl e m e di a nt e el c u al u n a p er s o n a 

es a gr e di d a, a m e n az a d a, h u mill a d a o l esi o n a d a p or otr a e n el ej er ci ci o d e s u a cti vi d a d 

pr of esi o n al o c o m o c o n s e c u e n ci a dir e ct a d e l a mis m a » . 

Si n e m b ar g o, es n e c es ari o a cl ar ar q u e est a n o ci ó n d e vi ol e n ci a f u e a m pli a d a e n l a  

R e u ni ó n d e e x p ert os s o br e l a vi ol e n ci a c o ntr a l a s m uj er es y l os h o m br es e n el m u n d o 

d el tr a b aj o c o n v o c a d a p or l a OI T e n el a ñ o 2 0 1 6, q ui e n es r e e x a mi n ar o n el c o n c e pt o d e 

vi ol e n ci a pr o p u est o e n es e R e p ert ori o,  o pt a n d o p or u n c o n c e pt o m ás a m pli o e n el q u e 

y a n o s e h a c e r ef er e n ci a s ól o a vi ol e n ci a si n o a “ vi ol e n ci a y a c os o ” c o n c e pt u ali z á n d ol os 

c o m o  « u n c o nti n u o d e c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as i n a c e pt a bl es q u e pr o b a bl e m e nt e 

s e tr a d uz c a n e n s ufri mi e nt o o d a ñ os físi c os, p si c ol ó gi c os o s e x u al es ». A d e m á s,  s e h a 
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d est a c a d o q u e r e s ult a i m pr e s ci n di bl e dif er e n ci ar l a s di v ers as f or m as d e vi ol e n ci a y d e 

a c os o,  así c o m o t e n er e n c u e nt a el c o nt e xt o e n q u e l as  mis m as s e pr o d u c e n, p or  c u a nt o 

es pr o b a bl e q u e s e a n n e c es ari as di v ers as r e s p u est as ( OI T, 2 0 1 6 a, a n e x o I)  ( OI T, 2 0 1 8, 

p á g. 2) . 

P or otr a p art e,  c o n r el a ci ó n a l a vi ol e n ci a l a b or al s e p u e d e  a gr e g ar q u e h a  si d o 

cl asifi c a d a e n tr e s ti p os: vi ol e n ci a ti p o I: L os a ct os vi ol e nt os q u e pr o c e d e n d e p er s o n as 

n o r el a ci o n a d as c o n el tr a b aj o q u e r e ali z a n, vi ol e n ci a ti p o II: L os a ct os d e vi ol e n ci a  

pr o vi e n e n d e l os cli e nt es y , vi ol e n ci a ti p o III : l os a ct os vi ol e n ci a  d e l os s u p eri or es o  d e 

l os c o m p a ñ er os d e tr a b aj o ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 2 7). 

Fi n al m e nt e,  m e di a nt e el c o n v e ni o 1 9 0 OI T s e ll e g a a l a  c o n c e pt u aliz a ci ó n d e 

vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o. E n s u artí c ul o  1 s e est a bl e c e l o si g ui e nt e: a) 

l a e x pr e si ó n « vi ol e n ci a y a c os o » e n el m u n d o d el tr a b aj o d esi g n a u n c o nj u nt o d e 

c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as i n a c e pt a bl es, o d e a m e n a z as d e t al es c o m p ort a mi e nt os y 

pr á cti c as, y a s e a q u e s e m a nifi est e n u n a s ol a v e z o d e m a n er a r e p eti d a, q u e t e n g a n p or 

o bj et o, q u e c a u s e n o s e a n s u s c e pti bl es d e c a u s ar, u n d a ñ o físi c o, p si c ol ó gi c o, s e x u al o 

e c o n ó mi c o, e i n cl u y e l a vi ol e n ci a y el a c os o p or r az ó n d e g é n er o, y  b) l a e x pr esi ó n 

« vi ol e n ci a y a c os o p or r az ó n d e g é n er o » d esi g n a l a vi ol e n ci a y el a c os o q u e v a n diri gi d os 

c o ntr a l as p er s o n as p or r a z ó n d e s u s e x o o g é n er o, o q u e af e ct a n d e m a n er a 

d es pr o p or ci o n a d a a p ers o n as d e u n s e x o o g é n er o d et er mi n a d o, e i n cl u y e el a c os o 

s e x u al.  Est a bl e ci e n d o e n el p u nt o 2. L a p osi bili d a d q u e l a vi ol e n ci a y el a c os o p u e d e n 

d efi nirs e e n l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al c o m o u n c o n c e pt o ú ni c o o c o m o c o n c e pt os 

s e p ar a d os.  

5. 3.  B ur n o ut  o d e s g a st e pr of e si o n al  

E l b ur n o ut  o d es g ast e pr of esi o n al c o n sist e e n “ u n sí n dr o m e d e a g ot a mi e nt o 

e m o ci o n al, d es p er s o n aliz a ci ó n y r e d u ci d a r e aliz a ci ó n p er s o n al q u e p u e d e a p ar e c er e n 

p er s o n as q u e tr a b aj a n c o n g e nt es d e al g u n a f or m a ” . P ar a dif er e n ci ar el  estr é s l a b or al y 

el b ur n o ut, s e s osti e n e q u e el pri m er o es c o n s e c u e n ci a  d e u n a s o br e c ar g a c u alit ati v a y 

c u a ntit ati v a, mi e ntr as q u e el s e g u n d o s e d a c u a n d o s e h a est a d o m oti v a d o p or el tr a b aj o 
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p ar a ll e g ar  a n o s o p ort arl o, l o q u e pr o v o c a el r e c h a z o h a ci a tr a b aj o q u e a nt es l o h a bí a 

m oti v a d o, t e ni e n d o u n d es g ast e o a g ot a mi e nt o fí si c o y m e nt al. S e e x pr e s a q u e el 

b ur n o ut s erí a c o n s e c u e n ci a d e l as d e m a n d as i nt er p er s o n al es y e m o ci o n al e s q u e s o n 

i n h er e nt es a l a t ar e a d es e m p e ñ a d a, si n q u e l e tr a b aj a d or p os e a l os r e c urs os s ufi ci e nt es 

p ar a l a mis m a, p er o s e c o n si d er a q u e n o s erí a el  r e s ult a d o d e l a v ul n er a bili d a d d el 

mis m o.  ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 4 3/ 4 4). 

5. 4.  A c o s o S e x u al  

E l a c os o s e x u al s e g ú n l a Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o ( OI T) e s  “ c u al q ui er 

c o m p ort a mi e nt o v er b al, p si c ol ó gi c o o f ísi c o n o d es e a d o, diri gi d o c o ntr a u n a p er s o n a p or 

r a z ó n d e s u s e x o y c o n el pr o p ósit o d e at e nt ar c o ntr a s u di g ni d a d o d e cr e ar u n e nt or n o 

i nti mi d at ori o, h ostil, h u mill a nt e u of e n si v o ”. N eff a l o c o n c e pt u aliz a c o m o “ c u al q ui er 

ti p o d e a c er c a mi e nt o o pr e si ó n de n at ur al e z a s e x u al, t a nt o físi c a c o m o v er b al, n o 

d es e a d a p or q ui e n l a s ufr e, q u e s ur g e d e l a r el a ci ó n d e e m pl e o ” ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 3 4 1). 

E n u n s e nti d o a m pli o  el a c os o s e x u al d os v ari a nt es: a) el a c os o s e x u al c h a nt aj e o  

d e i nt er c a m bi o y el b) a c os o a m bi e nt al. El a c os o s e x u al c h a nt aj e o d e i nt er c a m bi o ( a c os o  

“ q ui d pr o q u o ” , d el l atí n: est o p or es o, o bi e n, al g o p or al g o) s e c o nfi g ur a c u a n d o l a 

n e g ati v a o el s o m eti mi e nt o s o n utiliz a d os c o m o b as e d e u n a d e cisi ó n q u e p u e d e 

re p er c utir e n p erj ui ci o d e l as c o n di ci o n es l a b or al es f ut ur as d e l a ví cti m a, p or ej e m pl o, 

e n el a c c e d er  al e m pl e o, e n el s al ari o, e n l a pr o m o ci ó n  o as c e n s o, o e n l a c o nti n ui d a d 

d el ví n c ul o. A q uí, l a p ers e c u ci ó n pr o vi e n e d e u n s uj et o e n sit u a ci ó n d e s u p eri ori d a d 

l a b or al q u e ti e n e el p o d er d e d e ci dir o i n ci dir e n l a d e cisi ó n q u e af e ct a al a c os a d o. S e 

p er p etr a u n a ut é nti c o a b u s o d e p o d er; d e allí q u e tr a di ci o n al m e nt e est a es p e ci e h a y a 

si d o c o n si d er a d a l a e x pr esi ó n estri ct a d el a c os o s e x u al.  

E n el a c os o a m bi e nt al  n o e xist e u n a vi n c ul a ci ó n e ntr e el r e q u eri mi e nt o s e x u al y 

l as c o n di ci o n es l a b or al e s f ut ur as. El a c os a d or d es arr oll a u n c o m p ort a mi e nt o s e x u al q u e 

a g o bi a a l a tr a b aj a d or a o al tr a b aj a d or, q u e c o n d u c e a u n c o nt e xt o i nti mi d at ori o, h ostil, 

of e n si v o o h u mill a nt e; s e e nr ar e c e e i nt o xi c a el e nt or n o l a b or al. El vi cti m ari o p u e d e s er 

el e m pl e a d or, u n s u p eri or j er ár q ui c o, u n p ar — c o m p a ñ er o d e tr a b aj o —  o a ú n u n s uj et o 
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e xt er n o a l a e m pr es a q u e d e al g ú n m o d o s e r el a ci o n a c o n ell a ( p or ej e m pl o, u n cli e nt e 

o u n pr o v e e d or)  ( V Á Z Q U E Z , 2 0 1 3, p á g. 1 6 7/ 1 8 8). 

M or e n o Ji m é n ez y S á ez L e ó n, s e ñ al a n q u e es m a y or el d a ñ o q u e s e o c asi o n a a l a 

p er s o n a q u e s ufr e u n a c os o l a b or al q u e el  q u e  p a d e c e  q ui e n es ví cti m a d e u n a c os o 

s e x u al, l o c u al s e j u sti fi c a p or c u a nt o e n el a c os o s e x u al pr o d u c e “ atri b u ci o n es 

sit u a ci o n al e s, e xt er n as e i n est a bl es ” e n t a nt o q u e e n el a c os o l a b or al h a y u n  pr e d o mi ni o 

d e l as “ atri b u ci o n es i nt er n as y est a bl es, l o q u e s u p o n e u n a d es c alifi c a ci ó n m a y or d e l a 

p er s o n a a c os a d a ”  ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 6 7). 

5. 5.  A c o s o L a b or al  

E l a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o es c o n si d er a d o u n a f or m a d e vi ol e n ci a, a u n q u e 

al g u n os a ut or es e nti e n d e n q u e d e b e s er dif er e n ci a d o p or tr at ars e d e  u n ri es g o 

p si c os o ci al di sti nt o d e l a mis m a, p or c u a nt o pr es e nt a c ar a ct erísti c as y c o n s e c u e n ci as 

q u e s o n i n h er e nt es a est e fl a g el o  (I n stit ut o N a ci o n al d e S e g uri d a d y S al u d e n el Tr a b aj o, 

I N S S T, M or e n o Gi m e n ez B er n ar d o, B a e z L e o n C ar m e n, 2 0 1 0). S er á n l o s p aís es q ui e n es 

d e b er á n d efi nir si l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o s er á n c o n si d er a d os 

c o m o u n c o n c e pt o ú ni c o o dif er e n ci a d o, p er o si e m pr e r e s p et a n d o l os c o nt e ni d os 

mí ni m o s i n di c a d os e n el artí c ul o  1 d el c o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T . 

L a d o ctri n a i n sist e e n l a n e c esi d a d d e ef e ct u ar i n v esti g a ci o n es p ar a a n ali z ar l os 

al c a n c es d e l os ef e ct os q u e pr o d u c e n e n el ti e m p o l as c o n s e c u e n ci as d eri v a d as d el a c os o 

e n l as p er s o n as q u e l o s ufr e n . T a m bi é n s u gi er e n i n v esti g ar l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o 

l a b or al q u e s ufr e n l as p er s o n as q u e s o n t esti g os d el a c os o l a b or al p a d e ci d o p or otr as 

p er s o n as  (I n stit ut o N a ci o n al d e S e g uri d a d y S al u d e n el Tr a b aj o, I N S S T, M or e n o Gi m e n ez 

B er n ar d o, B a e z L e o n C ar m e n, 2 0 1 0, p á g. 3 3) . 

6.  C o n cl u si o n e s p ar c i al e s 

E s n e c es ari o disti n g uir e ntr e f a ct or es d e ri es g o s, f a ct or es p si c o s o ci al es d e ri es g o s 

y ri e g o s p si c os o ci al e s , a p artir  d e a hí o b s er v ar l a vi n c ul a ci ó n e ntr e ell o s y c o n o c er l as 

pri n ci p al es c ar a ct erísti c as  d e c a d a u n o y r e m ar c ar s u s dif er e n ci as . 
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L os f a c t or es p si c os o ci al es s o n i nt er a c ci o n es o i nt err el a ci o n es e ntr e el tr a b aj o, el 

a m bi e nt e l a b or al, l a s atisf a c ci ó n y l as c o n di ci o n es d e l a or g a niz a ci ó n, así c o m o l as 

c a p a ci d a d es, n e c esi d a d es, c ult ur a y sit u a ci ó n p ers o n al d el tr a b aj a d or, q u e,  a tr a v és d e 

p er c e p ci o n es y e x p eri e n ci as, i nfl u y e n e n l a s al u d, el r e n di mi e nt o y l a s atisf a c ci ó n . 

L os f a ct or es p si c os o ci al e s e n el tr a b aj o est á n pr e s e nt es e n t o d as l as 

or g a ni z a ci o n es d e tr a b aj o, c o m o p or ej e m pl o l a c ult ur a, l a or g a ni z a ci ó n e m pr e s ari al, el 

cli m a l a b or al y est as c o n di ci o n es p si c os o ci al e s p u e d e n af e ct ar l a s al u d e n f or m a p ositi v a 

o n e g ati v a.  Si af e ct a l a s al u d e n f or m a n e g ati v a est a m o s e n pr e s e n ci a d e f a ct or e s 

p si c os o ci al e s d e ri es g o o d e estr é s.  

L o s f a ct or es p si c os o ci al es d e ri es g o o d e estr é s s o n “f a ct or es or g a ni z a ci o n al e s c o n 

el ri es g o d e t e n er ef e ct os n e g ati v os s o br e l a s al u d, t a nt o s o br e l a s al u d físi c a c o m o 

p sí q ui c a m e di a nt e m e c a nis m o s p si c ofisi ol ó gi c os a cti v a d os p or el estr é s ” . 

P or ri es g o s p si c os o ci al l a b or al, p u e d e e nt e n d ers e “ el h e c h o, a c o nt e ci mi e nt o, 

sit u a ci ó n o est a d o q u e es c o n s e c u e n ci a d e l a or g a ni z a ci ó n d el tr a b aj o q u e ti e n e alt a 

pr o b a bili d a d d e af e ct ar l a s al u d d el tr a b aj a d or y c u y as c o n s e c u e n ci as s u el e n s er 

i m p ort a nt es ”. 

F a ct or es p si c os o ci al e s d e ri es g o s y ri es g o s p si c os o ci al es pr es e nt a n c ar a ct erí sti c as  

q u e l os dif er e n ci a n.  L a pri n ci p al dif er e n ci a e ntr e a m b os est á  d a d a p or c u a nt o mi e ntr as 

l os f a ct or e s d e ri es g o s s u el e n pr o v o c ar u n d a ñ o m e n or, l os ri es g o s p si c os o ci al e s 

l a b or al e s g e n er al m e nt e pr o v o c ará n u n d a ñ o i m p ort a nt e  e n l a s al u d . 

A d e m á s,  l os f a ct or es d e ri es g o s y l os ri e g o s p si c os o ci al e s ti e n e n c ar a ct erísti c as 

dif er e n ci al e s.  

L os f a ct or es p si c os o ci al es d e ri es g o s s e c ar a ct eriz a n 1°) n o est á n l o c aliz a d os, r a z ó n 

p or l a c u al s e e xti e n d e n e n el ti e m p o y el es p a ci o; 2°) ti e n e n difi c ult a d p ar a s er 

o bj et i v a d os, si e n d o c o m pl ej o p or ej e m pl o e n c o ntr ar u ni d a d es d e m e di d as o bj eti v as 

p ar a m e dirl o s,  3°) af e ct a n a l os otr o s ri es g o s,  d es d e q u e l os f a ct or es d e ri es g os af e ct a n 

a l a p er s o n a e n s u t ot ali d a d, p u est o q u e l os f a ct or es d e ri es g o s n o s o n c o m p arti m e nt os 

e s t a n c os y e n el s u p u est o q u e e xist a u n a u m e nt o d e l os f a ct or es p si c os o ci al e s d e ri es g o 
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p u e d e d ars e u n a u m e nt o d e ri es g os d e s e g uri d a d, er g o n o mí a e hi gi e n e y vi c e v er s a, 4°) 

ti e n e n es c as a c o b ert ur a l e g al. L a l e gisl a ci ó n q u e e xist e s e li mit a a pr o hi bir e n f or m a 

g e n éri c a d a ñ ar l a s al u d , 5°) s e e n c u e ntr a n m o d er a d os p or otr o s f a ct or es: L os f a ct or es 

p si c os o ci al e s d e ri es g o s s e e n c u e ntr a n m o d ul a d os  o m o d er a d os  p or l a bi o gr afí a, l a 

e x p eri e n ci a y l as p er c e p ci o n es d e l a p er s o n a e n c o n di ci ó n d e tr a b aj o y , 6°) ti e n e n 

dif i c ult a d d e i nt er v e n ci ó n d a d o q u e a dif er e n ci a d e l os ri es g o s cl ási c os g e n er al m e nt e 

ti e n e n u n a s ol u ci ó n t é c ni c a p ar a m ej or arl o s, l o q u e n o s u c e d e c o n l os f a ct or e s d e ri es g os 

p si c os o ci al e s.  A s u v e z t a m p o c o e xist e u n a s e g uri d a d e n el r es ult a d o y l a s ol u ci ó n es a 

m e di a n o y l ar g o pl a z o.  

L os ri es g o s p si c os o ci al es s e c ar a ct eriz a n p or:  1 °) V ul n er a n d er e c h os q u e s o n 

f u n d a m e nt al es d e l a p er s o n a e n c o n di ci ó n  d e tr a b aj o ; 2°) ti e n e n ef e ct os q u e 

h a bit u al m e nt e af e ct a n o d a ñ a n e n f or m a gl o b al l a s al u d d e l a p er s o n a; 3°) a f e ct a n l a 

s al u d m e nt al d e l as p ers o n as y 4°) p os e e n f or m a d e c o b ert ur a l e g al . 

A s u v ez p o d e m o s d est a c ar q u e,  si bi e n l os ri es g o s p si c os o ci al es ti e n e n  

c ar a ct erísti c as pr o pi as, di c h os ri es g o s n o s o n ri es g os a ut ó n o m os, si n o q u e ti e n e n c o m o 

a nt e c e d e nt e a l os f a ct or es p si c os o ci al e s d e ri es g o, si n r e d u cirs e a u n a m er a s u m a li n e al 

d e l os f a ct or es p u est o q u e v al e n p or sí mis m o s . 

E ntr e l os pri n ci p al e s ri es g os p si c os o ci al e s p o d e m os m e n ci o n ar  el estr é s l a b or al, l a 

vi ol e n ci a e l a c os o s e x u al, el b ur n o ut o d es g ast e pr of e si o n al y el a c os o l a b or al e ntr e 

otr o s.   
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C A PI T U L O II  

A c o s o l a b or al  

1.  I ntr o d u c ci ó n 

E n el pr es e nt e c a pít ul o, a b or d a m o s l a i n stit u ci ó n d el A c os o L a b or al, a n ali z a n d o l as 

c o m pl eji d a d es q u e pr e s e nt a e n l a d o ctri n a y l a l e gisl a ci ó n. P ar a ell o, e x pl or a m o s l as 

di v ers as d e n o mi n a ci o n es y c u esti o n es t er mi n ol ó gi c as as o ci a d as al a c os o l a b or al, 

c o n si d er a n d o l a e v ol u ci ó n d e s u c o n c e pt u aliz a ci ó n a nt es y d es p u és d el C o n v e ni o N° 1 9 0 

OI T . N os r ef eri m o s al c o n c e pt o d e vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o 

pr o p or ci o n a d o p or el artí c ul o 1 d el C o n v e ni o N° 1 9 0    OI T, d est a c a n d o s u r el e v a n ci a c o m o 

m ar c o d e r ef er e n ci a a ct u al. A n aliz a m o s  d efi ni ci o n es s o br e a c os o l a b or al pr e vi as al 

C o n v e ni o N° 1 9 0, i d e ntifi c a n d o l os el e m e nt os q u e s e c o n si d er a b a n n e c es ari o s p ar a s u 

c o nfi g ur a ci ó n y l a n e c e si d a d d e a d a pt arl o s a l os n u e v o s p ar á m etr o s est a bl e ci d os p or 

di c h o C o n v e ni o.  

A d e m á s, r e s alt a m o s l a i m p ort a n ci a d e q u e el Est a d o Ar g e nti n o d efi n a e n s u 

l e gisl a ci ó n si o pt a p or u n c o n c e pt o ú ni c o d e vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, 

o si l os c o n si d er a c o m o c o n c e pt os s e p ar a d os, d e a c u er d o c o n l o q u e p er mit e el C o n v e ni o  

N° 1 9 0  OI T . A n aliz a m o s l a n or m ati v a a pli c a bl e a l a pr e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a 

s al u d q u e pr o v o c a el a c os o l a b or al. C o m e n z a m os c o n el a n álisis d el d er e c h o i nt er n o 

p arti e n d o d e l a C o n stit u ci ó n N a ci o n al, s el e c ci o n a n d o artí c ul os cl a v e c o m o el 1 9 ( d e b er 

d e n o d a ñ ar) y el 1 4 bis ( c o n di ci o n es di g n as y e q uit ati v as d e tr a b aj o), y s u r el a ci ó n c o n 

el artí c ul o 7 5 d e l a L C T.  P o st eri or m e nt e e x a mi n a m o s l a L e y d e C o ntr at o d e Tr a b aj o, l a 

L e y B ási c a d e Hi gi e n e y S e g uri d a d, el C ó di g o Ci vil y C o m er ci al d e l a N a ci ó n, l a n or m ati v a 

s o br e ri es g o s d el tr a b aj o, l a L e y 2 6 8 4 5 d e Pr ot e c ci ó n i nt e gr al d e l a m uj er m o difi c a d a p or 

l a l e y Oli m pi a y el d e cr et o 1 0 1 1/ 2 0 1 0 , l a L e y 2 6. 7 4 3 d e I d e nti d a d d e G é n er o y l a L e y 

2 3 5 9 2 a nti dis cri mi n a ci ó n, así c o m o l a R es ol u ci ó n N° 5/ 2 0 0 7 d el Mi nist eri o d e Tr a b aj o 

s o br e vi ol e n ci a l a b or al.  L u e g o a n ali z a m os n or m ati v a i nt er n a ci o n al, i n cl u y e n d o 

D e cl ar a ci o n es, P a ct os y C o n v e n ci o n es q u e g ar a ntiz a n d er e c h os vi n c ul a d os a l a di g ni d a d 

y c o n d i ci o n es l a b or al e s. H a c e m o s es p e ci al é nf asis e n l os C o n v e ni os y R e c o m e n d a ci o n es 



3 0  

 

 

d e l a OI T, di vi di é n d ol o s e n tr e s ej e s t e m áti c os: s al u d y s e g uri d a d, a c os o y vi ol e n ci a e n el 

m u n d o d el tr a b aj o, e i g u al d a d y n o dis cri mi n a ci ó n. T a m bi é n s e m e n ci o n a n  otr o s 

i n str u me nt os i nt er n a ci o n al e s r el e v a nt es, c o m o l a A g e n d a 2 0 3 0. B u s c a m o s c o n est e 

est u di o n or m ati v o i nt e gr al, est a bl e c er u n m ar c o s óli d o p ar a l a pr e v e n ci ó n d el a c os o 

l a b or al, c o n es p e ci al at e n ci ó n a s u i m p a ct o e n l a s al u d d e l as p er s o n as tr a b aj a d or as. 

C err a m o s el c a pít ul o c o n c o n cl u si o n es p ar ci al es.  

2.  D e n o mi n a ci o n e s  y  c u e sti o n e s t er mi n ol ó gi c a s  

C o n r el a ci ó n a l a d e n o mi n a ci ó n d e est a fi g ur a o i n stit u ci ó n d el a c os o l a b or al, 

p si c ol ó gi c o, o m o b bi n g p o d e m o s disti n g uir d os gr a n d es m o m e nt os. A nt es y d es p u és d el 

c o n v e ni o 1 9 0  O I T. 

Pr e vi o al c o n v e ni o 1 9 0  OI T e xistí a n m últi pl es  d e n o mi n a ci o n es p ar a r ef eri rs e al 

a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o. X a vi er Vi c e nti n e c o n si d er a q u e s e p u e d e afir m ar q u e l a 

a c e p ci ó n m ás utili z a d a es m o b bi n g , ( X A VI E R, 2 0 1 1, p á g. 1 3)  así p or ej e m pl o s e l o c o n o c e 

e n Gr a n Br et a ñ a, e n t a nt o q u e e n Est a d os U ni d os s e l o c o n o c e c o m o “ b ull yi n g ”, e n 

S u e ci a s e utili z a “ psi c ot err or l a b or al ”, e n Br asil d e “ ass é di o m or al n o tr a b al h o ”, e n 

Es p a ñ a s e l e d a di v ers as d e n o mi n a ci o n es, c o m o p or ej e m pl o “ a c os o p sí q ui c o ”, “ a c os o 

m or al e n el tr a b aj o ”, “ a c os o m or al l a b or al ”, “ vi ol e n ci a p si c ol ó gi c a ”, “ a c os o 

i n stit u ci o n al ”, “ a c os o psi c ol ó gi c o ”, “i nti mi d a ci ó n e n el tr a b aj o ”, “ pr esi ó n l a b or al 

t e n d e n ci os a ”, “ vi ol e n ci a p si c ol ó gi c a ”, “ p si c ot err or ”, “t err oris m o p si c ol ó gi c o ”. Gi m e n o 

L a h o z, ( GI M E N O L A H O Z, 2 0 0 4, p á g. 3 4). p or s u p ar t e r efi er e t a m bi é n q u e,  e n p aís es 

c o m o Es c a n di n a vi a, Al e m a ni a e i n cl u s o It ali a, s e l e d e n o mi n a “ at est ar ”.  

 P or otr o l a d o , Pi ñ u el y Z a b al a, t a m bi é n r es e ñ a q u e s e h a n a c u ñ a d os dif er e nt es 

t ér mi n os p ar a d efi nir el a c os o p si c ol ó gi c o, d est a c a n d o, a d e m á s d e l os y a d es cri pt os , l os 

si g ui e nt es: “ m e c a nis m o d el c hi v o e x pi at ori o ”, “ a b u s o d e p o d er e n el tr a b aj o ”, “l a 

p er s e c u ci ó n l a b or al ”, “l os c o m p ort a mi e nt os i n cí vi c os ”  ( PI Ñ U E L Y Z A B A L A, 2 0 1 5, p á g. 

1 8) . 



3 1  

 

 

L a OI T utiliz a b a  el c o n c e pt o “ vi ol e n ci a e n el tr a b aj o ” ( vi ol e n ci a at w or k ) e n l os 

i nf or m es d e l os a ñ os 1 9 9 8 y 2 0 0 0 y r e ci e nt e m e nt e h a a m pli a d o di c h a e x pr e si ó n 

r efiri é n d os e a “ vi ol e n ci a y a c os o e n el l u g ar d el tr a b aj o ”  ( OI T, 2 0 1 8, p á g. 6). 

P or ell o s e p u e d e d e cir q u e a p artir  d el c o n v e ni o 1 9 0 s e h a c e r ef er e n ci a a l os 

t ér mi n os vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, u nifi c a n d o d e al g u n a m a n er a l a 

di v er s a t er mi n ol o gí a c o n q u e s e l os i d e ntifi c a b a, a u n q u e c a b e a cl ar ar q u e el t ér mi n o 

a c os o q u e utili z a el  C o n v e ni o 1 9 0 OI T a b ar c a n o s ól o el a c os o p si c ol ó gi c o o m o b bi n g  si n o 

t a m bi é n el a c os o s e x u al. 

X a vi er e nti e n d e q u e l as di v ers as d e n o mi n a ci o n es c o n q u e s e c o n o c e est e fl a g el o 

r e s p o n d e n a m oti v os c ult ur al e s , y t al v e z a l a i m p ort a n ci a q u e s e l e q ui er e d ar a al g u n o 

d e l os m últi pl es el e m e nt os q u e i nt e gr a n el c o n c e pt o d e vi ol e n ci a p si c ol ó gi c a  l a b or al 

( X A VI E R, 2 0 1 1, p á g. 1 3). 

P or s u  p ar t e, C o n st a nt e M art í n e z y L a z o M arr o q uí  ( C O N S T A N T E M A R TI N E Z, L A Z O 

M A R R O Q UI, 2 0 1 4)  c o n si d er a n q u e l as v ari a ci o n es e n l os t ér mi n os utili z a d os d e p e n d e n 

d el a ut or, d a d o q u e v arí a n, e ntr e otr as c os a s, s e g ú n q u é t ó pi c o dif er e nt e ti e n e n e n 

c u e nt a, o s e g ú n s e a l o q u e el a ut or h a y a d es c u bi ert o r es p e ct o al a c os o, o el ár e a q u e 

q ui er e r e m ar c ar o d et er mi n a d o  s e ct or q u e el a ut or h a q u eri d o d est a c ar.  

Al r e s p e ct o, e n el i nf or m e  V ( 1 ), el C o mit é d e E x p ert os d e l a OI T,  ( OI T, 2 0 1 8, p á g. 

7)  h a c e r ef er e n ci a a q u e l a m a y orí a d e l os p aís es q u e f u er o n a n ali z a d os d efi n e n l a  

vi ol e n ci a y el a c os o e n el l u g ar d e tr a b aj o t e ni e n d o e n c u e nt a m ás el r es ult a d o o el ef e ct o 

d e l a c o n d u ct a, ( p or ej e m pl o,  el d a ñ o a l a s al u d o l a af e ct a ci ó n a l a di g ni d a d d e l a 

p er s o n a) q u e  l a n at ur al ez a d e l a c o n d u ct a mis m a ( p or ej e m pl o,  g ol p e ar grit ar, i n s ult ar, 

et c.). A d e m á s,  di c h o i nf or m e d est a c a q u e al g u n os p aís es d efi n e n el c o n c e pt o 

c o n si d er a n d o a m b os as p e ct os, o s e a, t a nt o  l a c o n d u ct a c o m o l os ef e ct os q u e o c asi o n a 

l a mis m a.  

3.  C o n c e pt o s  s o br e a c o s o l a b or al o m o b bi n g  
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3. 1.  Dif er e nt e s c o n c e pt o s  

S i s e pr et e n di er a h a c er u n c o m p e n di o d e c u ál e s s o n  l as disti nt as f or m as c o n q u e 

s e h a c o n c e pt u aliz a d o el a c os o l a b or al o m o b bi n g, t a nt o  a ni v el d e l a d o ctri n a,  d e l a 

j uris pr u d e n ci a c o m o d e l os di v ers os or g a nis m o s i nt er n a ci o n al es, n a ci o n al es, r e gi o n al e s , 

et c., s erí a u n a t ar e a s u m a m e nt e t e di os a p or s u e xt e n si ó n y e x c e d erí a a m pli a m e nt e el 

o bj et o d e est e tr a b aj o  ( G O N Z A L E Z P O N D A L, 2 0 16, p á g. 1 5) . 

Si n e m b ar g o,  p o d e m o s d e cir q u e d es d e el c o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T h a y u n c o n s e n s o 

d e c u ál es s o n l os el e m e nt os mí ni m o s q u e n e c es ari a m e nt e d e b e t e n er c u al q ui er 

d efi ni ci ó n d e a c os o o vi ol e n ci a y q u e s e e n c u e ntr a n est a bl e ci d os e n s u artí c ul o  1 ,  e l c u al 

pr e s cri b e:  

1. A l os ef e ct os d el pr e s e nt e c o n v e ni o:  

a) l a e x pr e si ó n « vi ol e n ci a y a c os o » e n el m u n d o d el tr a b aj o d esi g n a u n c o nj u nt o 

d e c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as i n a c e pt a bl es, o d e a m e n a z as d e t al es c o m p ort a mi e nt os 

y pr á cti c as, y a s e a q u e s e m a nifi es t e n u n a s ol a v e z o d e m a n er a r e p eti d a, q u e t e n g a n 

p or o bj et o, q u e c a u s e n o s e a n s u s c e pti bl es d e c a us ar, u n d a ñ o físi c o, p si c ol ó gi c o, s e x u al 

o e c o n ó mi c o, e i n cl u y e l a vi ol e n ci a y el a c os o p or r a z ó n d e g é n er o, y  

b) l a e x pr e si ó n « vi ol e n ci a y a c os o p or r az ó n d e g é n er o » d esi g n a l a vi ol e n ci a y el 

a c os o q u e v a n diri gi d os c o ntr a l as p er s o n as p or r az ó n d e s u s e x o o g é n er o, o q u e af e ct a n 

d e m a n er a d es pr o p or ci o n a d a a p er s o n as d e u n s e x o o g é n er o d et er mi n a d o, e i n cl u y e el 

a c os o s e x u al.  

2. Si n p erj ui ci o d e l o dis p u est o e n l os a p art a d os a) y b) d el p árr af o 1 d el pr es e nt e 

artí c ul o , l a vi ol e n ci a y el a c os o p u e d e n d efi nirs e e n l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al c o m o u n 

c o n c e pt o ú ni c o o c o m o c o n c e pt os s e p ar a d os.  

Si bi e n es o s s o n l os c o nt e ni d os mí ni m os q u e d e b e  r e s p et ar c u al q ui er d efi ni c i ó n 

d el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o, n o d e b e m o s p er d er d e vist a q u e 

c u al q ui er r ef er e n ci a a otr o s el e m e nt os t a m bi é n d e b e aj u st ars e a l os otr os c o nt e ni d os 

q u e est a bl e c e el c o n v e ni o. , t al es c o m o el á m bit o p er s o n al d e a pli c a ci ó n, el l u g ar e n q u e 

s e p u e d e h a b er ll e g a d o a c a b o  el a c os o , el s e ct or al q u e s e a pli c a et c. 



3 3  

 

 

3. 2.  N e c e si d a d d e u n c o n c e pt o u nif or m e  

Y a a nt es d el c o n v e ni o  N°  1 9 0  OI T s e h a cí a hi n c a pi é e n l a i m p ort a n ci a d e c o nt ar 

c o n u n c o n c e pt o u nif or m e s o br e a c os o l a b or al, ( GI M E N O L A H O Z, 2 0 0 4, p á g. 3 5) 

( A S S A D, C O N T R E R A J, C O N T R E R A I, 2 0 1 0, p á g. 2 3) ( C O N S T A N T E M A R TI N E Z, L A Z O 

M A R R O Q UI, 2 0 1 4, p á g. 2 7)  Así p or ej e m pl o u n a R es ol u ci ó n d el P arl a m e nt o E u r o p e o 

s o br e el a c os o e n el l u g ar d e tr a b aj o ( E U R O P E O, s.f.)i nst a a l a el a b or a ci ó n d e u n 

c o n c e pt o d e est e t e n or ( M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N, 2 0 1 0, p á g. 2 0 7) o, t al c o m o 

s ur g e e n el i nf or m e V 1 ( 2 0 1 7) e n d o n d e el C o mit é d e E x p ert os r e m ar c a l a pr et e n si ó n d e 

l o gr ar est a n d ariz ar el mis m o, a l a p ar q u e d est a c a q u e di c h o c o n c e pt o d e b e t e n er 

fl e xi bili d a d p ar a i n cl uir n u e v as f or m as d e m a nif est a ci ó n o e x pr e si ó n ( OI T, 2 0 1 8, p á g. 5) . 

D os p al a br as q u e f u er o n l o gr a d as c o n l a d efi ni ci ó n q u e s e a c or d ó e n el c o n v e ni o 

est a n d ari z ar y fl e xi bili d a d.  

E n s e nti d o si mil ar X a vi er  Vi c e nti n e s e ñ al a q u e, o bt e n er u n a d eli mit a ci ó n o bj eti v a 

d el a c os o l a b or al p er mitirí a arti c ul ar u n a  pr ot e c ci ó n m ás efi c az, y a s u v e z f a cilit arí a l a 

dif er e n ci a ci ó n d e otr o s f e n ó m e n os q u e p u e d e n d ars e e n el á m bit o l a b or al . ( X A VI E R, 

2 0 1 1, p á g. 1 6)  Ell o f a cilit arí a l a c o m pr o b a ci ó n d e l a m a g nit u d el pr o bl e m a, p er mitirí a el 

afr o nt a mi e nt o d el mis m o  d e m o d o m ás efi c a z, p ar a n o s ól o p ar a at a c arl o si n o t a m bi é n 

p ar a pr e v e nirl o.  

Gi m e n o L a h o z  c o n si d er a q u e l a c o n c e pt u ali z a ci ó n u nif or m e d el a c os o c o n stit u y e 

u n pr e s u p u est o el e m e nt al a fi n d e l o gr ar u n a pr ot e c ci ó n j urí di c a a d e c u a d a, a p u nt o t al 

q u e r e m ar c a l a ur g e n ci a e n c o n c e pt u ali z arl o, y p or ell o difi er e r a di c al m e nt e c o n p osi ci ó n 

d e M oli n a N a v arr et e, q ui e n s osti e n e q u e  n o d e b e e xistir u n c o n c e pt o j urí di c o q u e s e a 

s ufi ci e nt e m e nt e o bj eti v o y u nif or m e  ( GI M E N O L A H O Z, 2 0 0 4, p á g. 4 7) . 

P or otr a p art e,  D u art e  j u stifi c a l a n e c esi d a d d e c o nt ar c o n u n a l e gisl a ci ó n q u e 

d efi n a l o q u é es vi ol e n ci a l a b or al a fi n d e e vit ar q u e, a nt e l a e xist e n ci a d e crit eri os 

dis p ar e s e n l a j uris pr u d e n ci a, s e c o nf u n d a el si g nifi c a d o  d e l os  i n stit ut os, y  s e d et er mi n e 

m e di a nt e es ta ví a, “ … c at e g orí as c o n c e pt u al es q u e  p os e e n l a c ar a ct erísti c a d e c asi 

v er d a d es irr ef ut a bl es ”. Di c h o a ut or a gr e g a q u e ell o s e a gr a v a c u a n d o al f all ar s e s a c a n 
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d e c o nt e xt o , si n c o n si d er ar el c as o c o n cr et o y s us p art ic ul ari d a d es, m ás a ú n c u a n d o s e 

t er mi n a r e piti e n d o e n f or m a m e c á ni c a u n c o n c e pt o, c o n el ri es g o d e o bt e n er r e s ult a d os 

q u e s o n c o nf u s os y q u e t er mi n a n p erj u di c a n d o a l as ví cti m as, al c ul mi n ar c o n el  r e c h azo 

d e l a pr et e n si ó n p or e nt e n d er el J uz g a d or q u e l es f alt a u n el e m e nt o al “ m ol d e ” o 

“ m o d el o ”, si e n d o q u e l a c o m p et e n ci a p ar a d efi nir q u é es o q u é n o es a c os o l e 

c orr e s p o n d e s ól o al l e gisl a d or  ( D U A R T E, 2 0 0 9, p á g s. 4 7 7-5 1 5) . 

D e a hí l a i m p ort a n ci a d el C o n v e ni o  N°  1 9 0  OI T  d a d o q u e e l c o n c e pt o d e a c os o y 

vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o f u e el a b or a d o m e di a nt e u n c o n s e ns o d e í n d ol e 

i nt er n a ci o n al, m ás all á d e l as c ar a ct erísti c as part i c ul ar e s y n o m br e s c o n q u e s e r efi er a n 

a di c h os fl a g el os.  

L a  OI T e n s u i nf or m e d e b as e p ar a l a 1 0 7 R e u ni ó n d e l a C o nf er e n ci a I nt er n a ci o n al 

d el Tr a b aj o  a d v ertí a  s o br e l os ri es g o s d e el a b or ar u n a d efi ni ci ó n d ef e ct u os a d e vi ol e n ci a 

y a c os o, c o m o p or ej e m pl o li mit ar q u é s e e nti e n d e p or l u g ar d e tr a b aj o, si s ól o el físi c o 

o t a m bi é n a b ar c a el tr a y e ct o y otr os l u g a r e s c o m o p or ej e m pl o e v e nt os s o ci al es 

vi n c ul a d os c o n el tr a b aj o o ” i n cl u s o e n c o nt e xt os e n q u e l a t e c n ol o gí a d es di b uj a l as 

fr o nt er as e ntr e l os l u g ar es d e tr a b aj o, l os l u g ar es < d o m ésti c os > y l os es p a ci os p ú bli c os ” 

O c u a n d o el c o n c e pt o c o nt e m pl a s ól o d et er m i n a d os ti p os d e vi ol e n ci a o a c os o, l o c u al 

ti e n e c o m o p eli gr o q u e s e d es pr ot ej a n a l as ví cti m as d e otr as f or m as d e vi ol e n ci a n o 

r e c o n o ci d as e n el c o n c e pt o est a bl e ci d o  ( OI T, 2 0 1 8, p á g. 1 0 5). 

P or es o pr o p u g n a b a n u n a d ef i ni ci ó n a m pli a d e vi ol e n ci a y a c os o q u e “ a b ar q u e 

t o d a c o n d u ct a q u e r es ult e u n d a ñ o o s ufri mi e nt o físi c o, p si c ol ó gi c o y s e x u al, o q u e 

af e ct e l a di g ni d a d d e l os tr a b aj a d or es o cr e e n u n a m bi e nt e h ostil ” p or c u a nt o e nti e n d e n 

q u e d e es a f or m a s e p o drí a s u p er ar l os pr e c o n c e pt os q u e ri g e n r es p e ct o al a c os a d or y 

l a ví cti m a. 

Ci c c iar o  d et all a c u ál es f u er o n l as pri n ci p al e s l a g u n as q u e s e o b s er v ar o n e n m at eri a 

d e pr e v e n ci ó n y tr at a mi e nt o d e l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o e n l as l e gisl a ci o n es 

y p olíti c as d e l os si n di c at os y d e l as e m pr e s as  ( CI C CI A R O, 2 0 2 2, p á g. 1 0/ 1 1) . A l os fi n es 
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d e est a i n v esti g a ci ó n n os li mit a m o s a r ef er e n ci ar s ól o l as q u e ti e n e n m a y or i n ci d e n ci a 

e n l a pr e v e n ci ó n d el a c os o l a b or al c o m o ri es g o psi c os o ci al:  

a)  L a i n e xist e n ci a d e u n a n or m a i nt er n a ci o n al q u e s e o c u p e d e l a vi ol e n ci a 

e n el tr a b aj o, q u e a d e m ás d é u n a d efi ni ci ó n y d efi n a s u al c a n c e. A s u v ez l a n e c esi d a d 

d e c o nt ar c o n u n c o n c e pt o a m pli o d e vi ol e n ci a q u e p er mit a s u p er ar l os est er e oti p os 

e xist e nt es.  

b ) L a o misi ó n d e i n cl uir d e ntr o d e s al u d y s e g uri d a d  a  l as o bli g a ci o n es 

g e n er al e s q u e l e c o m p et e n a l as e m pr e s as p ar a l a pr ot e c ci ó n c o ntr a l a vi ol e n ci a.  

c)  El h e c h o q u e l as p er s o n as q u e ej er c e n f u n ci o n es c o m o i n s p e ct or as d el 

tr a b aj o, al i g u al q u e j u e c es y ju ez as e ntr e otr as p art es q u e ti e n e n i nt er és e n el t e m a d e 

l a vi ol e n ci a, n o r e ci b e n f or m a ci ó n e n el t e m a y m u c h as v e c es c ar e c e n d e a ut ori z a ci ó n 

p ar a s u s p e n d er a cti vi d a d es l a b or al e s e n a q u ell o s siti os d o n d e e xist e n ri es g o s d e 

vi ol e n ci a. A l o q u e s e s u m a l a a u s e n ci a d e i n cl u si ó n e n l a l e gisl a ci ó n d el d er e c h o a 

r e sist e n ci a o p osi bili d a d d e al ej ars e d e l os l u gr es d e tr a b aj o a nt e ri es g os gr a v es e 

i n mi n e nt es d e s ufrir sit u a ci o n es d e vi ol e n ci a.  

d)  L a c ar e n ci a d e d at os o bi e n l a f alt a d e sist e m ati z a ci ó n y p eri o di ci d a d e n 

l as est a dísti c as r el ati v as a l a  pr e v al e n ci a d e l a vi ol e n ci a e n el tr a b aj o, a p es ar d e l a 

n e c esi d a d d e c o nt ar c o n ell as p ar a p o d er s er vir d e b as e o f u n d a m e nt o a l e y es y a 

p olíti c as . 

f) L a s u b utili z a ci ó n d e l os c o n v e ni os c ol e cti v os p ar a i m p uls ar m e c a ni s m o s 

pr á cti c os p ar a pr e v e nir y c o m b atir l a vi ol e n ci a . 

P o d e m os disti n g uir e n c u a nt o a l a c o n c e pt u aliz a ci ó n d e vi ol e n ci a y el a c os o 

l a b or al, d os et a p as bi e n dif er e n ci a d as, u n a nt es y u n d es p u és d el C o n v e ni o 1 9 0. 

3. 3.  D efi ni ci o n e s e xi st e nt e s a nt e s d el C o n v e ni o 1 9 0  

E n c u a nt o a l a d o ctri n a, l as d efi ni ci o n es m ás c o n o ci d a s q u e p o d e m o s cit ar y  q u e 

a p ar e c e n cit a d as e n m u c h as s e nt e n ci as y q u e d e b e n s er r e vis a d as y a d a pt a d as a l a l u z 

d el t ér mi n o vi ol e n ci a y a c os o d el C o n v e ni o 1 9 0 s o n, e ntr e otr as, l as si g ui e nt es: 
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E n s u tr a b aj o d e i n v esti g a ci ó n, X a vi er c o n cit a d e L e y m a n, d efi n e al  a c os o o 

m o b bi n g  c o m o  el  “f e n ó m e n o e n q u e u n a p er s o n a o gr u p o d e p er s o n as ej er c e u n a 

vi ol e n ci a p si c ol ó gi c a e xtr e m a, d e f or m a sist e m áti c a y r e c urr e nt e -al m e n os u n a v ez p or 

s e m a n a - y d ur a nt e u n ti e m p o pr ol o n g a d o -m ás d e s eis m es e s - s o br e otr a p er s o n a e n el 

l u g ar d e tr a b aj o, c o n l a fi n ali d a d d e d estr uir l as r e d es d e c o m u ni c a ci ó n d e l a ví cti m a o 

ví cti m as, d estr uir s u r e p ut a ci ó n, p ert ur b ar el ej er ci ci o d e s u s l a b or es y l o gr ar fi n al m e nt e 

q u e es a p er s o n a o p er s o n as a c a b e n a b a n d o n a n d o el l u g ar d e tr a b aj o ”  ( X A VI E R, 2 0 1 1, 

p á g. 2 2) . 

Hi rig o y e n  e nti e n d e q u e  a c os o es “ c u al q ui er m a nif est a ci ó n d e u n a c o n d u ct a 

a b u si v a y, es p e ci al m e nt e , l os c o m p ort a mi e nt os, p al a br as, a ct os, g est os, y es crit os q u e 

p u e d a n at e nt ar c o ntr a l a p er s o n ali d a d, di g ni d a d, o l a i nt e gri d a d físi c a, psí q ui c a d e u n 

i n di vi d u o, o q u e p u e d a n p o n er e n p eli gr o s u e m pl e o o d e gr a d ar el cli m a d e tr a b aj o ” 

( HI RI G O Y E N, 2 0 0 1, p á g. 1 9). 

P or s u p art e,  Pi ñ u el y Z a b al a q u e c o n si d er a el  m o b bi n g  c o m o a q u el q u e s e pr o d u c e 

e n el l u g ar d e tr a b aj o, “ c o n el o bj eti v o d e i nti mi d ar, a p o c ar, r e d u cir, a pl a n ar, 

a m e dr e nt ar, y c o n s u mir e m o ci o n al m e nt e e i nt el e ct u al m e nt e a l a ví cti m a, c o n vist as a 

eli mi n arl a d e l a o r g a ni z a ci ó n o a s atisf a c er l a n e c esi d a d i n s a ci a bl e d e a gr e dir, c o ntr ol ar 

y d estr uir q u e s u el e pr e s e nt ar el h osti g a d o, q u e a pr o v e c h a l a sit u a ci ó n q u e l e bri n d a l a 

sit u a ci ó n or g a ni z ati v a p art i c ul ar r e or g a ni z a ci ó n, r e d u c ci ó n d e c ost es, b ur o cr ati z a ci ó n, 

c a m bi o s v erti gi n os o s, et c. p ar a c a n ali z ar u n a s eri e d e i m p uls os y t e n d e n ci as p si c o p áti c as  

( PI Ñ U E L Y Z A B A L A, 2 0 1 5, p á g. 6 4). 

P o d e m os o b s er v ar d e l as d efi ni ci o n es tr a n s cri pt as , q u e a nt es d el C o n v e ni o 1 9 0 l os 

a ut or es e xi gí a n p ar a la  c o nfi g ur a ci ó n d el a c os o l a b or al o m o b bi n g  u n a s eri e d e r e q uisit os 

q u e s o n si nt etiz a d os p or Vill al ó n  ( VI L L A L O N E S Q UI V E L, 2 0 1 3) d e l a si g ui e nt e m a n er a : 

* Q u e c o n sist e e n u n pr o c es o  ( A S S A D, C O N T R E R A J, C O N T R E R A I, 2 0 1 0, p á g. 2 8) o 

s e a u n c o nj u nt o d e c o n d u ct as o c o m p ort a mi e nt o s q u e  s e v a n e n c a d e n a n d o e ntr e sí  

( X A VI E R, 2 0 1 1, p á g. 5 5). P or l o c u al el a c os o n o es u n si m pl e c o nfli ct o o a c ci ó n p u nt u al.  
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* Q u e l os s uj et os e st é n vi n c ul a d os p or u n a r el a ci ó n d e tr a b aj o, d est a c a n d o q u e el 

a c os o p u e d e s er h oriz o nt al o v erti c al. Al g u n os d est a c a n q u e l a r el a ci ó n d e asi m etrí a q u e 

d e b e d ars e e ntr e el h osti g a d or y l a p er s o n a a c os a d a  ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 2 9 7) . 

* E n c u a nt o al el e m e nt o t el e ol ó gi c o, Vill al ó n  a ut or r e m ar c a q u e l a fi n ali d a d p u e d e 

s er m u y di v ers a s e g ú n l os c as os c o n cr et os, a u n q u e i n sist e e n q u e si e m pr e c o n sist e e n 

aisl ar y d e gr a d ar d e ntr o d e s u a m bi e nt e l a b or al a l a p er s o n a a c os a d a.  

* El r e s ult a d o d el a c os o, i m p ort a u n a s eri e d e d a ñ os a l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o 

d e l a p er s o n a tr a b aj a d or a, a l a s al u d, e i n cl u s o e n s u c ali d a d d e vi d a. 

P or ej e m pl o c o n r el a ci ó n al pri m er r e q uisit o q u e i n di c a Vill al ó n, est o es l a 

e xist e n ci a d e u n pr o c es o, c a b e d est a c ar q u e el mis m o  h a c e r ef er e n ci a a l a e xist e n ci a d e 

u n a ci ert a d ur a ci ó n d el h osti g a mi e nt o y a l a sist e m ati ci d a d e n l as c o n d u ct as d el 

h osti g a d or, si n e m b ar g o n o e xistí a  u nif or mi d a d e n l a d o ctri n a  c o n r e s p e ct o a l a 

n e c esi d a d d e q u e s e r e piti er a u n a v ez p o r s e m a n a y p or m ás d e s eis m es es t al c o m o l o 

i n di c a b a L e y m a n y otr o s s e g ui d or es, o p or el c o ntr ari o, s e c o n si d er e q u e n o es n e c es ari a 

es a fr e c u e n ci a y d ur a ci ó n, t al c o m o l o s osti e n e n, e ntr e otr o s Gi m e n o L a h o z  ( GI M E N O 

L A H O Z, 2 0 0 4, p á g. 5 8) . o Ass a d -C o ntr er a -C o ntr er a.  ( A S S A D, C O N T R E R A J, C O N T R E R A I, 

2 0 1 0, p á g. 4 0) . 

C o n cr et a m e nt e s e i n sistí a q u e er a es e n ci al y n e c es ari a  l a p er sist e n ci a e n el ti e m p o, 

o s e a q u e e xist a u ni er a u n a d ur a ci ó n y l a s u c esi ó n d e c o m p ort a mi e nt os vi ol e nt os, 

a u n q u e di c h o a ut or s ost e ní a q u e p o drí a n ll e v ars e a c a b o h osti g a mi e nt o s p or u n p eri o d o 

m ás c ort o d e ti e m p o, o c o n m e n or fr e c u e n ci a , o m ás es c as as p er o s ufi ci e nt es p ar a 

c a u s ar d a ñ o e n l a s al u d d e l a ví cti m a.  

T a m bi é n e xist í an  dis cr e p a n ci as r e s p e ct o a c u ál er a l a fi n ali d a d d el a c os o si l o gr ar 

l a e x cl u si ó n d el tr a b aj o d e l a p er s o n a a c os a d a o, c o m o s osti e n e Pi ñ u el y Z a b al a, p ar a 

q ui e n p o dí a t e n er p or fi n ali d a d “s atisf a c er l a n e c esi d a d i n s a ci a bl e d e a gr e dir, c o ntr ol ar 

y d estr ui r q u e s u el e pr es e nt ar el h osti g a d or q u e a pr o v e c h a l a o p ort u ni d a d q u e l e bri n d a 

l a sit u a ci ó n or g a niz ati v a part i c ul ar (r e or g a ni z a ci ó n r e d u c ci ó n d e c ost es, b ur o cr ati z a ci ó n, 
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c a m bi os v erti gi n os o s, et c.) p ar a c a n aliz ar u n a s eri e d e i m p uls os p si c o p áti c os ”  ( A B AJ O 

O LI V A R E S, 2 0 1 6, p á g. 1 3) . 

A fi n d e i n di c ar al g u n as c ar a ct eriz a ci o n es p u nt u al e s d el a c os o l a b or al, p u e d e 

d e cirs e q u e h a si d o c o n si d er a d o c o m o “ P at ol o gí a d e l a s ol e d a d ” ( A S S A D, C O N T R E R A J, 

C O N T R E R A I, 2 0 1 0, p á g. 3 3) , o c o m o u n “si n vi vir difí cil d e s o p ort ar ” ( HI RI G O Y E N, 2 0 0 1, 

p á g. 4 4) . 

P or ell o r es ult a n e c es ari o a n aliz ar c u ál es l a d efi ni ci ó n q u e s o br e a c os o y vi ol e n ci a 

e n el m u n d o d el tr a b aj o tr a e el C o n v e n i o 1 9 0 p ar a a d e c u ar l as n or m as i nt er n as y  l a 

j uris pr u d e n ci a a est a n u e v a n or m ati v a. A si m pl e vist a s e o b s er v a q u e t a nt o l a r eit er a ci ó n 

d e c o n d u ct as e n el ti e m p o, l a sist e m ati ci d a d d e l as c o n d u ct as, o l a e xi g e n ci a d e u n a 

i nt e n ci ó n d el a c os a d or o  q u e s e pr o d uz c a u n d a ñ o , n o s o n e xi g e n ci as q u e s urj a n d e l a 

d efi ni ci ó n  d e a c os o y vi ol e n ci a q u e p os e e el artí c ul o  1 d el c o n v e ni o  1 9 0 y , p or  l o t a nt o, 

d e b e n s er r e vis a d os . 

3. 4.  D efi ni ci ó n d e a c o s o l a b or al d e s p u é s d el C o n v e ni o 1 9 0  

E l artí c ul o  1 . a) d el C o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T  r efi er e q u e a) l a e x pr e si ó n « vi ol e n ci a y 

a c os o » e n el m u n d o d el tr a b aj o d esi g n a u n c o nj u nt o d e c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as 

i n a c e pt a bl es, o d e a m e n a z as d e t al es c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as, y a s e a q u e s e 

m a nifi est e n u n a s ol a v e z o d e m a n er a r e p eti d a, q u e t e n g a n p or o bj et o, q u e c a u s e n o 

s e a n s u s c e pti bl es d e c a us ar, u n d a ñ o físi c o, p si c ol ó gi c o, s e x u al o e c o n ó mi c o, e i n cl u y e 

l a vi ol e n ci a y el a c os o p or r a z ó n d e g é n er o, y e n el a part a d o b) d e es e mis m o p árr af o 

est a bl e c e q u e: b) l a e x pr e si ó n « vi ol e n ci a y a c os o p or r az ó n d e g é n er o » d esi g n a l a 

vi ol e n ci a y el a c os o q u e v a n diri gi d os c o ntr a l as p ers o n as p or r a z ó n d e s u s e x o o g é n er o, 

o q u e af e ct a n d e m a n er a d es pr o p or ci o n a d a a p ers o n as d e u n s e x o o g é n er o 

d et er mi n a d o, e i n cl u y e el a c os o s e x u al.  

E n el s e g u n d o p árr af o s osti e n e q u e “ 2. Si n p erj ui ci o d e l o dis p u est o e n l os 

a p art a d os a) y b) d el p árr af o 1 d el pr es e nt e artí c ul o, l a vi ol e n ci a y el a c os o p u e d e n 

d efi nirs e e n l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al c o m o u n c o n c e pt o ú ni c o o c o m o c o n c e pt os 

s e p ar a d os.  
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El pr of es or Ar e s e  d es m e n u z a l a d efi ni ci ó n d el artí c ul o  1 e n l as si g ui e nt es p art e s  

( A R E S E, 2 0 2 2, p á g. 6 3/ 7 4): 

* U n  c o nj u nt o d e c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as i n a c e pt a bl es , e st a  e x pr e si ó n 

d e m u estr a q u e s e l e h a q u eri d o d ar al v o c a bl o fl e xi bili d a d y a m plit u d y q u e el v o c a bl o 

d a i d e a d e u n c o n c e pt o di n á mi c o, a b ar c ati v o  d e u n a a m pli a v ari e d a d d e sit u a ci o n es d e 

a c os o y vi ol e n ci a.  

* O d e a m e n az as d e t al es c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as , O s e a q u e l a d efi ni ci ó n 

i n di c a q u e t a m bi é n s e c o nfi g ur a el a c os o y l a vi ole n ci a c u a n d o e xist e a m e n a z a d e t al e s 

c o m p ort a mi e nt os o pr á cti c as i n a c e pt a bl es . 

* C o n d u ct as o pr á cti c as i n a c e pt a bl es. s e tr at a d e u n c o n c e pt o e x p a n si v o o dil at a d o 

d es d e q u e p u e d e s er l eí d o d es d e pl a n os dif er e nt es.  Es d e cir,  d es d e l o m or al y éti c o, 

d es d e l o s u bj eti v o, c o nt e xt u al o c ult ur al. O i n a c e pt a bl es d es d e el pl a n o j urí di c o, e n c u y o 

c as o r e q ui er e n q u e s e a n ti pifi c a d as e n l a n or m ati v a . T a m bi é n  est e a ut or d est a c a q u e el 

c o n v e ni o ti e n e p u est a l a mir a d a d es d e l a s u bj eti vi d a d d e l a p er s o n a q u e s ufr e l a 

vi ol e n ci a o el a c os o.  

P o d e m os a gr e g ar q u e el  c o n v e ni o N° 1 9 0  d e l a OI T e n s u pr e á m b ul o e x pr es a q u e 

est os c o m p ort a mi e nt os o pr á cti c as  “ s o n i n a c e pt a bl es e i n c o m p ati bl es c o n el tr a b aj o 

d e c e nt e ”, l o q u e n os d a u n a p a ut a d e l a a m plit u d o l a xit u d d el c o n c e pt o. T o d o l o  q u e n o 

es tr a b aj o d e c e nt e s erí a u n a pr á cti c a o c o n d u ct a i n a c e pt a bl e.  

* Q u e s e m a nifi est e n  u n a s ol a v e z o d e m a n er a r e p eti d a , d ej a n d o e n cl ar o q u e n o 

r e q ui er e p ar a s u c o nfi g ur a ci ó n q u e e xist a r eit er a ci ó n o r e p eti ci ó n d e c o n d u ct a . 

* Q u e t e n g a n p or o bj et o , q u e  c a u s e n o s e a n s u s c e pti bl es d e c a u s ar u n d a ñ o físi c o, 

p si c ol ó gi c o, s e x u al, o e c o n ó mi c o.  S e d est a c a q u e n o r e s ult a n e c es ari o q u e pr o v o q u e u n 

d a ñ o b ast a n d o q u e s e a s u s c e pti bl e d e pr o v o c ar u n d a ñ o, el c u al p u e d e s er p si c ol ó gi c o, 

físi c o, e c o n ó mi c o o s e x u al. Al m e n ci o n ar a l os d a ñ os físi c os, p si c ol ó gi c o, s e x u al o 

e c o n ó mi c o m u estr a q u e l a n or m a r efi er e a u n a b a ni c o d e d a ñ os.  B ast a n d o l a si m pl e 

a m e n a z a.  
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* E i n cl u y e vi ol e n ci a y a c os o p or r a z ó n d e g é n er o c u a n d o di c e q u e : D esi g n a l a 

vi ol e n ci a y el a c os o q u e v a n diri g i d os c o ntr a l as p ers o n as p or r az ó n d e s u s e x o o g é n er o 

o q u e af e ct a n d e m a n er a d es pr o p or ci o n a d a a p ers o n as d e u n s e x o o g é n er o 

d et er mi n a d o, e i n cl u y e el a c os o s e x u al . 

E n el  I nf orm e Ar g e nti n a 2 0 2 1  (I NI CI A TI V A S P O T LI G H T - OI T, 2 0 2 1, p á g. 8/ 1 4)  s e 

a n ali z a n d e m a n er a e x h a u sti v a l os d es afí os d e ti p o n or m ati v o, i n stit u ci o n al y d e p olíti c a 

p ú bli c a q u e s e pr e s e nt a n e n Ar g e nti n a p ar a d ar c u m pli mi e nt o al C o n v e ni o n ú m. 1 9 0, 

r atifi c a d o p or el p aís e n f e br er o d e 2 0 2 1, j u nt o c o n l a R e c o m e n d a ci ó n n ú m. 2 0 6,  (… )”. 

Di c h o i nf or m e h a c e r ef er e n ci a al c a m bi o d e p ar a di g m a q u e r e pr e s e nt a el c o n c e pt o d e 

a c os o y vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o i n di c a d o e n el artí c ul o  1 d el C o n v e ni o 1 9 0 . 

Est e c a m bi o s e d a p or l a eli mi n a ci ó n d e r e q uisit os p ar a  q u e s e c o nfi g ur e , l o q u e f a cilit a 

l a i n cl u si ó n d e di v er s as sit u a ci o n es o gr a d os d e vi ol e n ci a d e ntr o d el c o n c e pt o d e 

vi ol e n ci a  y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o . O, di c h o e n otr as p al a br as , p er mit e i n cl uir 

d e ntr o d el c o n c e pt o d e vi ol e n ci a y a c os o t o d o el e nt r a m a d o d e vi ol e n ci as,  a u n q u e t e n g a 

di v ers o s ni v el es o dif er e nt es gr a d os d e gr a v e d a d o i nt e n si d a d d e vi ol e n ci a . E l i nf or m e 

d est a c a q u e es as c u esti o n es n o v e d os a s  s o n a c or d es c o n l a  ó pti c a pr e v e nti v a y d e 

r e p ar a ci ó n a l as p er s o n as q u e s ufr e n vi ol e n ci a, r e m ar c a n d o l a i m p ort a n ci a d e i d e ntifi c ar 

e n f or m a r á pi d a y tr at ar d e m a n er a t e m pr a n a t o d as l as m a nif est a ci o n es d e vi ol e n ci a. A 

s u v ez r e s alt a l a i m p ort a n ci a d el c o n c e pt o d a d o  q u e el mis m o e s  f u n d a m e nt al p ar a e vit ar 

l a l e giti m a ci ó n o n at ur aliz a ci ó n d e c o m p ort a mi e nt os vi ol e nt os o q u e s e i n cr e m e nt e s u 

gr a v e d a d . 

C o n si d er a m os p ositi v a l a fl e xi bili d a d y el di n a mis m o q u e s e l e h a d a d o al c o n c e pt o 

d e vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, d ej a n d o atr ás r e q u eri mi e nt os c u y a 

a cr e dit a ci ó n i m p e dí a, e n m u c h os c as os, q u e s e  r e c o n o ci er a c o m o a c os o l a b or al 

c o m p ort a mi e nt o o pr á cti c as i n a c e pt a bl es p or el s ol o h e c h o d e n o h a b er d e m o str a d o l a 

i nt e n ci ó n d el a c os a d or d e e x cl uirl o d el á m bit o d e tr a b aj o o d e “ a c os arl o ” o, p or n o 

h a b er s e d e m ostr a d o q u e l as c o n d u ct as s e h u bi er a n r e p eti d o e n u n l a p s o d et er mi n a d o 

d e ti e m p o (s eis m es e s) y al m e n os u n a v ez p or s e m a n a.  

4.  L a  n or m ati v a i nt er n a s o br e a c o s o  y vi ol e n ci a e n l a A r g e nti n a 
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A  c o nti n u a ci ó n, s e e n u n ci a n l as pri n ci p al es n or m a s q u e s e c o n si d er a n c o m o 

a nt e c e d e nt es, y q u e sir v e n p ar a a n ali z ar  el m ar c o n or m ati v o a pli c a bl e a l a pr e v e n ci ó n 

d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d q u e pr o v o c a el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o e n l a 

Ar g e nti n a a ct u al.  

D e l a r e visi ó n d el m ar c o n or m ati v o y d o ctri n al,  c u y o a n álisis r e aliz ar e m os a ct o 

s e g ui d o,  s e d es pr e n d e l a e xi st e n ci a d e u n m ar c o n or m ati v o e xt e n s o y, e n o c asi o n es, 

dis p er s o e n t or n o al a c os o l a b or al, t a nt o a ni v el n a ci o n al c o m o i nt er n a ci o n al, l o q u e 

s u br a y a l a n e c esi d a d d e u n a sist e m ati z a ci ó n q u e f a cilit e s u c o m pr e n si ó n, al c a n c e, 

i nt er pr et a ci ó n y a pli c a ci ó n. 

4. 1.  C o n s tit u ci ó n N a ci o n al 

L a C art a M a g n a N a ci o n al c o nti e n e u n a s eri e d e dis p osi ci o n es a pli c a bl es a est a 

t e m áti c a, p u di e n d o cit ar, l os  si g ui e nt es artí c ul os 1 4, 1 4 bis, 1 6, 1 9, 7 5 i n cis o 2 2, 2 3, 4 1 , 

e ntr e otr o s . 

Así, el artí c ul o  1 4 d e l a C o n stit u ci ó n N a ci o n al c o n s a gr a el d er e c h o al tr a b aj o el c u al 

di c e:  T o d os l os h a bit a nt es d e l a N a ci ó n g oz a n d e l os si g ui e nt es d er e c h os c o nf or m e a l as 

l e y es q u e r e gl a m e nt e n s u ej er ci ci o; a s a b er: d e tr a b aj ar. 

P or s u p art e, e n el artí c ul o  1 4 bis, d e l a C o nstit u ci ó n N a ci o n al, a d e m ás d e 

g a r a ntiz ar n u m er os o s d er e c h os a l as p er s o n as q u e tr a b aj a n, c u y o d es c o n o ci mi e nt o 

p u e d e m oti v ar c o n d u ct as d e h osti g a mi e nt o l a b or al s u s c e pti bl es d e g e n er ar d a ñ os a l a 

s al u d, s e r e m ar c a p or s u i m p ort a n ci a y p or q u e d e al g u n a m a n er a c o bij a a t o d os l os otr o s, 

es el  d er e c h o al g o c e d e c o n di ci o n es di g n as y e q uit ati v as d e l a b or, l o q u e n os o bli g a a 

i n d a g ar el c o nt e ni d o y al c a n c e d e di c h o c o n c e pt o. 

S a g ü es , r efiri é n d os e a l a cl á u s ul a c o n stit u ci o n al r el ati v a a l as c o n di ci o n es di g n as y 

e q uit ati v as , i n di c a q u e l a mis m a “ as e g ur a q u e c u al q ui er ví n c ul o d e tr a b aj o d e b e s er 

r e s p et u o s o d e l a di g ni d a d d el tr a b aj a d or, si n a d mitir, p or t a nt o, sit u a ci o n es d e h e c h o o 

pr e s cri p ci o n es l e g al e s o c o ntr a ct u al e s q u e p or s u c ar á ct er a b s ur d o o l e o ni n o o p or 



4 2  

 

 

pr o v o c ar al g ú n d es m e dr o físi c o o m or a l, at e nt e n c o ntr a l a c ali d a d h u m a n a d el 

tr a b aj a d or ”. 

A b aj o Oli v ar e s  s osti e n e q u e p or c o n di ci o n es di g n as h a d e e nt e n d er s e a “ … u n a 

sit u a ci ó n a d e c u a d a e n l o q u e a s e g uri d a d e hi gi e n e l a b or al e s s e r efi er e. Est a sit u a ci ó n 

al c a n z a t a nt o a el e m e nt os d e ti p o físi c o c o m o p si c ofísi c o d e ntr o d e l os q u e s e d e n o mi n a 

m e di o a m bi e nt e l a b or al y q u e i n cl u y e f a ct or e s d e ti p o or g a ni z a ci o n al ”  ( A B AJ O 

O LI V A R E S, 2 0 1 6, p á g. 6 7 6) . 

P or otr a p art e, r e s ult a i nt er es a nt e a n ali z ar c o m o j u e g a l a pr ot e c ci ó n q u e g ar a ntiz a 

el artí c ul o 1 4 bis d e l a C N r e s p et o al g o c e d e c o n di ci o n es di g n as y e q uit ati v as d e l a b or, 

c o n el d e b er d e n o d a ñ ar pr e s cri pt o p or el artí c ul o .  1 9 d e l a C o n stit u ci ó n N a ci o n al. P ar a 

l u e g o r el a ci o n ar l a c o n cl u si ó n q u e s urj a d e es a i nt err el a ció n d e n or m as, c o n el artí c ul o . 

7 5 d e l a L C T.  

E n es e s e nti d o M az a  ( M A Z A M. , 2 0 0 9, p á g. 4 3 1/ 4 7 6), s e ñ al a q u e, mi e ntr as q u e el 

artí c ul o 1 9 d e l a C o n stit u ci ó n N a ci o n al r e c o n o c e el d e b er g e n er al d e n o d a ñ ar, el art í c ul o 

1 4 bis bri n d a u n a pr ot e c ci ó n r ef or z a d a d el d er e c h o a n o s er d a ñ ar a l as p er s o n as q u e 

tr a b aj a n c u a n d o, e ntr e otr o s d er e c h os, l es g ar a ntiz a c o n di ci o n es di g n as y e q uit ati v as d e 

l a b or. L u e g o es e a ut or, pr of u n di z a a ú n m ás y e x pr e s a q u e l a n or m a r e gl a m e nt ari a d e 

es a cl á u s ul a d el artí c ul o 1 4 bis, es el artí c ul o  7 5 d e l a L C T, el c u al r ef u er z a l a pr ot e c ci ó n 

d el artí c ul o  1 9 bis d e n o d a ñ ar al as e g ur ar a l as p er s o n as q u e tr a b aj a n el d er e c h o a l a 

i n d e m ni d a d ”. A l o t o d o l o c u al p o drí a a di ci o n ars e l a vi n c ul a ci ó n c o n el art í c ul o 4 1 d e l a 

C o n stit u ci ó n N a ci o n al q u e g ar a ntiz a t o d os l os h a bit a nt es el d er e c h o  a u n a m bi e nt e q u e 

s e a s a n o, e q uili br a d o y a pt o p ar a p er mitir el d es arr oll o h u m a n o, d e ntr o d el c u al 

e nt e n d e m o s q u e d e b e m os i n cl uir al a m bi e nt e l a b or al.  

A d e m á s, p o d e m o s d e d u ci r q u e, si el artí c ul o  1 9  d e l a C o n stit u ci ó n N a ci o n al 

g ar a ntiz a el d er e c h o a n o d a ñ ar, es e n ci al m e nt e p o n e s u f o c o e n l a pr e v e n ci ó n m ás q u e 

e n l a r e p ar a ci ó n d el d a ñ o. D e i g u al m a n er a, y a nt e el s u p u est o d e n o c o m p art ir est a 

i nt er pr et a ci ó n, l a c o n s a gr a ci ó n d el d er e c h o a l a pr e v e n ci ó n d el d a ñ o s e e n c u e ntr a 

c o nt e m pl a d a e n l os d er e c h os i m plí cit os r e c o n o ci d os e n el artí c ul o  3 3 d e l a C. N.  
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D e ntr o d e l a n or m ati v a e xist e nt e e n l a C o n stit u ci ó n N a ci o n al, t a m bi é n c a b e 

m e n ci o n ar el artí c ul o  1 6, el c u al c o n s a gr a el d er e c h o  a l a i g u al d a d a nt e l a l e y d e t o d os 

s u s h a bit a nt es. T a m bi é n c a b e m e n ci o n ar al artí c ul o  7 5 i n c. 2 3 d e l a Cart a  M a g n a, el c u al 

est a bl e c e q u e l e c o m p et e al C o n gr es o d e l a N a ci ó n l a s a n ci ó n d e l e y es q u e i n stit u y a n 

a c ci o n es p ositi v as c o n l a fi n ali d a d d e g ar a nti z ar l a i g u al d a d r e al d e o p ort u ni d a d es y l a 

pl e nit u d d e g o c e y d e ej er ci ci o d e l os d er e c h os q u e est á n r e c o n o ci d os e n l a C o n stit u ci ó n 

N a ci o n al c o m o e n l os Tr at a d os i nt er n a ci o n al e s  d e D er e c h os H u m a n os, es p e ci al m e nt e a 

ni ñ os, m uj er e s, a n ci a n os y p er s o n as c o n d is c a p a ci d a d. 

L a r atifi c a ci ó n d el c o n v e ni o 1 9 0 n os o bli g a a d efi nir si v a m os a o pt ar p or u n 

c o n c e pt o ú ni c o d e vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o o si v a m o s a c o n si d er arl os 

c o m o c o n c e pt os s e p ar a d os, c o nf or m e artí c ul o  1 d e di c h a n or m a i nt er n a ci o n al . 

E n t e n d e m o s q u e el c o n c e pt o ú ni c o d e  vi ol e n ci a y a c os o q u e bri n d a el  c o n v e ni o 

1 9 0 d e l a OI T es l a o p ci ó n m ás  c o n v e ni e nt e. Ell o, p or c u a nt o e vit a q u e al a c os o s e l e 

a gr e g u e n el e m e nt o s q u e n o s o n r e q u eri d os e n l a d efi ni ci ó n d el artí c ul o  1 d el C o n v e ni o 

1 9 0, t al e s c o m o l a i nt e n ci o n ali d a d d el a ut or o l a r eit er a ci ó n o sist e m ati ci d a d d e 

c o n d u ct as d e a c os o, l a pr o d u c ci ó n d el d a ñ o e ntr e otr as.  

D a d o q u e Ar g e nti n a c u e nt a c o n d efi ni ci ó n d e  vi ol e n ci a y a c os o e n s u n or m ati v a 

i nt er n a d e b e m o s a n aliz ar si  l a mis m a, s e aj u st a  a  o n o a l os p ar á m etr os mí ni m o s d a d os 

e n el c o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T.  

4. 2.  L e y  d e c o ntr at o d e tr a b aj o N° 2 0 7 4 4  (t. o) 

E xist e n n u m er os a s dis p osi ci o n es vi n c ul a d as a l a t e m áti c a e n est u di o, q u e p or s u 

i m p ort a n ci a d e b e n s er c o n si d er a d as, t al es c o m o l os artí c ul os  4, 1 7,  6 2, 6 3, 6 5, 6 8 , 7 0 , 

7 2, 7 3, 7 5, 7 7, 7 9 d e l a L C T t. o., e ntr e otr o s. E n p arti c ul ar  c orr e s p o n d e d est a c ar el 

artí c ul o  7 5 d e l a L C T , el c u al t e xt u al m e nt e e x pr e s a: 

D e b er d e s e g uri d a d. El e m pl e a d or d e b e h a c er o bs er v ar l as p a ut as y li mit a ci o n es a 

l a d ur a ci ó n d el tr a b aj o est a bl e ci d as e n l a l e y y d e m ás n or m as r e gl a m e nt ari as, y a d o pt ar 

l as m e di d as q u e, s e g ú n el ti p o d e tr a b aj o, l a e x p eri e n ci a y l a t é c ni c a s e a n n e c es ari as p ar a 
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t ut el ar l a i nt e gri d a d p si c ofísi c a y l a di g ni d a d d e l os tr a b aj a d or e s, d e bi e n d o e vit ar l os 

ef e ct os p er ni ci os o s d e l as t ar e as p e n os a s, ri es g os as o d et er mi n a nt es d e v ej e z o 

a g ot a mi e nt o pr e m at ur o, así c o m o t a m bi é n l os d eri v a d os d e a m bi e nt es i n s al u br e s o 

r ui d os os. Est á o bli g a d o a o b s er v ar l as dis p osi ci o n es l e g al e s y r e gl a m e nt ari as p erti n e nt es 

s o br e hi gi e n e y s e g uri d a d e n el tr a b aj o. El tr a b aj a d or p o dr á r e h u s ar l a pr e st a ci ó n d e 

tr a b aj o, si n q u e ell o l e o c asi o n es p ér di d a o dis mi n u ci ó n d e l a r e m u n er a ci ó n, si el mis m o 

l e f u er a e xi gi d o e n tr a n s gr esi ó n a t al es c o n di ci o n es, si e m pr e q u e e xist a p eli gr o 

i n mi n e nte d e d a ñ o o s e h u bi er a c o nfi g ur a d o el i n c u m pli mi e nt o d e l a o bli g a ci ó n, 

m e di a nt e c o n stit u ci ó n e n m or a, o si h a bi e n d o el or g a nis m o c o m p et e nt e d e cl ar a d o l a 

i n s al u bri d a d d el l u g ar, el e m pl e a d or n o r e aliz ar á l os tr a b aj o s o pr o p or ci o n ar a l os 

el e m e nt o s q u e di c h a a ut ori d a d est a bl ez c a ” .i 

Al r e s p e ct o,  R o drí g u ez M a n ci ni  ( R O D RI G U E Z M A N CI NI, 2 0 1 7, p á g. 5 8 9), e n u n 

c o m e nt ari o al artí c ul o  7 5 L C T, a d e m á s d e d est a c ar q u e el mis m o r e st a bl e c e el artí c ul o  

8 3 d e l a l e y 2 0 7 4 4, ef e ct ú a u n a n áli sis d e c a d a u n o d e s u s p árr af os, i n di c a n d o q u e el 

artí c ul o  c o n c e pt u ali z a el d e b er d e s e g uri d a d d e m a n er a d et all a d a, c o m pr e n di e n d o el 

d e b er d e r e s p et ar " p a ut as y li mit a ci o n es a l a d ur a ci ó n d el tr a b aj o "; d e m a n er a m ás 

pr of u n d a q u e l o q u e dis p o n e n otr as n or m a s d e l a L C T, a d e m á s i n di c a q u e el artí c ul o 

i m p o n e l a o bli g a ci ó n d e "t ut el ar l a i nt e gri d a d p si c ofísi c a y l a di g ni d a d ", e vit a n d o "l os 

ef e ct os p er ni ci os o s d e l as t ar e as p e n os a s, ri es g os as o d et er mi n a nt es d e v ej e z o 

a g ot a mi e nt o pr e m at ur o ", así c o m o "l os d eri v a d os d e a m bi e nt es i n s al u br e s o r ui d os o s ". 

P or otr o l a d o, Li v ell ar a , r efiri er e q u e l a n or m ati v a c o nt e m pl a otr o as p e ct o d el d e b er 

g e n éri c o d e s e g uri d a d ” y h a c e r ef er e n ci a a l a p osi bili d a d d e q u e el tr a b aj a d or h a g a 

s u s p e n si ó n i n dir e ct a fr e nt e a l a e xi g e n ci a d e l e m pl e a d or d e l a pr e st a ci ó n, e n l os c as os 

e n q u e s e h a n i n c u m pli d o l as r e gl as d e hi gi e n e y s e g uri d a d, o bt e ni e n d o así l a r et e n ci ó n 

d e t ar e as u n a es p e ci al m a nif est a ci ó n d el d er e c h o q u e r e g ul a e n f or m a g e n éri c a l os 

artí c ul o 1 0 3 1 y 1 0 3 2 d el C ó di g o Ci vil y C o m e r ci al ( LI V E L L A R A, 2 0 0 8, p á gs. 4 5 3-5 1 5) . 

C o n r el a ci ó n al artí c ul o  7 5 d e l a L C T S a m br a n o  s osti e n e q u e: “ L os est á n d ar e s, 

r e gl as y pri n ci pi os q u e c o nti e n e n l as c o n v e n ci o n es i nt er n a ci o n al e s y l as n or m as i nt er n as 

a pli c a bl es a l os s u p u est os d e vi ol e n ci a, l a b or al y d e g é n er o, r e p ot e n ci a n l a cl ási c a 
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o bli g a ci ó n d e s e g uri d a d q u e p es a s o br e el e m pl e a d or/ a, y d e m a n d a n u n m a y or d e b er 

d e dili g e n ci a e n el a b or d aj e d e est a pr o bl e m áti c a, c o n l a c o n s e c u e nt e r e s p o n s a bili d a d 

p atr o n al p or s u i n c u m pli mi e nt o. L a ar m o ni z a ci ó n d el artí c ul o  7 5, L C T c o n el artí c ul o  9 

C o n v e ni o 1 9 0 OI T, e x p o n e n el gr a d o d e r e p ot e n ci a ci ó n d e l a o bli g a ci ó n d e s e g uri d a d, al 

p u nt o d e q u e ést a c o n sist e e n " g ar a nti z ar a t o d as l as p er s o n as e m pl e a d as ( e n es p e ci al, 

l as muj er e s) u n a m bi e nt e li br e d e vi ol e n ci a, [...] si g nifi c a n o s ol o u n a o bli g a ci ó n d e 

a b st e n ci ó n, d e n o ej er c er  vi ol e n ci a, si n o a d e m á s, u n a c o n d u ct a p ositi v a d e r e a c ci o n ar 

e n f or m a pr ot e ct ori a a nt e u n a d e n u n ci a d e vi ol e n ci a q u e s e r e ci b a o c o n o ci mi e nt o 

i n dir e ct o q u e s e t e n g a d e u n a sit u a ci ó n d e est e ti p o (l o mis m o a pli c a p ar a c as os d e a c os o 

y dis cri mi n a ci ó n) "  ( S A M B R A R O, 2 0 2 4, p á g. 3 3 1/ 3 4 1). 

C o m p arti m os  l a r efl e xi ó n d el a ut or cit a d o e n c u a nt o a q u e el d e b er d e s e g uri d a d 

q u e pr e s cri b e el artí c ul o  7 5 L C T s e r ef u erz a o r e p o nt e n ci aliz a c o n l o dis p u est o p or el 

artí c ul o . 9 d el c o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T. Ell o p or c u a nt o y a n o s ól o s e r e q ui er e q u e el 

e m pl e a d or g ar a nti c e u n a m bi e nt e l a b or al li br e d e vi ol e n ci a, si n o q u e a d e m á s es 

n e c es ari o q u e el mis m o d es pli e g u e c o n d u ct as p ositi v as t e n di e nt es a  a c ci o n ar o t o m ar 

d e cisi o n es r es p e ct o a d e n u n ci as o  t o m a d e c o n o ci mi e nt o dir e ct o o i n dir e ct o d e 

c o m p ort a mi e nt os o pr a cti c as i n a c e pt a bl es.  

E n u n a es p e ci e d e di ál o g o d e f u e nt es e ntr e el artí c ul o  7 5  L C T, el artí c ul o  4 l e y 

2 4 5 5 7, l os p o d er es d e or g a ni z a ci ó n y dir e c ci ó n d e l os artí c ul os  6 5/ 6 8 L C T, l as 

c o n di ci o n es di g n as y e q uit ati v as d e l a b or d el artí c ul o  1 4 bis d e l a C o n stit u ci ó n N a ci o n al 

y artí c ul o  6 2 y 6 3 d e l a L C T l a S u pr e m a C ort e d e J u sti ci a d e l a  Pr o vi n ci a d e B u e n os Air e s 

e n el f all o “ F er n á n d e z ”  h a s ost e ni d o q u e: " El e m pl e a d or d e b e v el ar p or l a i nt e gri d a d 

p si c ofísi c a d e s u s d e p e n di e nt es mi e ntr as s e e n c u e ntr e n d e ntr o d el est a bl e ci mi e nt o y/ o 

c u m pli e n d o s u s t ar e as, o bli g a ci o n es q u e di m a n a n d el d e b er g e n éri c o d e s e g uri d a d y d el 

pri n ci pi o d e i n d e m ni d a d ( artí c ul o  7 5, L C T y artí c ul o  4°, l e y 2 4. 5 5 7) y c o m o c o ntr a p arti d a 

d e l os p o d er e s d e or g a ni z a ci ó n y dir e c ci ó n q u e l a l e y l e ot or g a; t al e s o bli g a ci o n es s e 

c o m pl e m e nt a n c o n el d e b er d e pr e visi ó n q u e s ur g e d e  l a r el a ci ó n c o ntr a ct u al y q u e s e 

c o n vi ert e e n u n a o bli g a ci ó n l e g al d e s e g uri d a d, así, d e b e pr e s er v ar l a di g ni d a d d e l a 

p er s o n a tr a b aj a d or a, c u y o f u n d a m e nt o n o es otr o q u e el dis p ositi v o c o n stit u ci o n al q u e 
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g ar a ntiz a “ c o n di ci o n es di g n as y e q uit ati v as d e l a b or ” ( artí c ul o  1 4 bis, C N), p or ell o, n o 

s ól o s e e n c u e ntr a l e giti m a d o p ar a t o m ar m e di d as e n r e s g u ar d o d e l a i nt e gri d a d d e s u s 

d e p e n di e nt es,  si n o q u e c o n stit u y e u n a e xi g e n ci a d eri v a d a d el pri n ci pi o d e i n d e m ni d a d 

cit a d o y d e l a b u e n a f e e xi gi bl e al b u e n e m pl e a d or y l o es p er a bl e d e ést e ( artí c ul o s 6 2, 

6 3, 7 5, L C; 2 6 -1 0 -2 0 1 2)  ( F er n á n d ez H u m b ert o c/ I N C A T S. R. L. s/ d es pi d o, 2 0 1 2). 

4. 3.  L e y b á si c a d e hi gi e n e y s e g uri d a d N° 1 9. 5 8 7  

E st a l e y h a si d o r e gl a m e nt a d a p or el d e cr et o Nr o. 3 5 1/ 7 9, m o d ifi c a d o p or d e cr et o 

1 3 3 8/ 9 6. C o m e nt a el Dr. C arl o s Li v ell ar a,  ( LI V E L L A R A, 2 0 0 8, p á g. 4 5 3/ 5 1 5) l a 

i m p ort a n ci a d el m e n s aj e d e el e v a ci ó n d el pr o y e ct o, q u e l u e g o f u er a s a n ci o n a d o c o m o 

l e y 1 9. 5 8 7, el c u al h a c e r ef er e n ci a a q u e "l a pr ot e c ci ó n d e l a vi d a, d e l a s al u d y d e l a 

i nt e gri d a d p si c ofísi c a d e l os tr a b aj a d or es s e pr e s e nt a c o m o u n a e xi g e n ci a s o ci al y c o m o 

u n i m p eri os o d e b er d e l a c o m u ni d a d i n d u stri al m o d er n a ".  

D e l a l e y 1 9. 5 8 7 r e s alt a m o s el artí c ul o  4 el c u al r efi er e e x pr e s a m e nt e a l a 

pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es y a  m a nt e n er l a i nt e gri d a d p si c ofísi c a d e l os tr a b aj a d or e s, 

al s ost e n er q u e: “ L a hi gi e n e y s e g uri d a d e n el tr a b aj o c o m pr e n d er á l as n or m as t é c ni c as 

y m e di d as s a nit ari a s, pr e c a ut ori as, d e t ut el a o d e c u al q ui er o tr a í n d ol e q u e t e n g a n p or 

o bj et o: a) pr ot e g er l a vi d a, pr e s er v ar y m a nt e n er l a i nt e gri d a d si c ofísi c a d e l os 

tr a b aj a d or es; b) pr e v e nir, r e d u cir, eli mi n ar o aisl ar l os ri es g o s d e l os disti nt os c e ntr o s o 

p u est os d e tr a b aj o; c) esti m ul ar y d es arr oll ar u n a a cti t u d p ositi v a r e s p e ct o d e l a 

pr e v e n ci ó n d e l os a c ci d e nt es o e nf er m e d a d es q u e p u e d a n d eri v ars e d e l a a cti vi d a d 

l a b or al ” P or s u part e r es ult a i m p ort a nt e l o pr e s cri pt o p or l os artí c ul os 5, 9, 1 0, y e n 

es p e ci al el c o nt e ni d o d el artí c ul o  8, el c u al est a bl e c e c o m o d e b er d el e m pl e a d or l a 

a d o p ci ó n d e m e di d as a pr o pi a d as d e hi gi e n e y s e g uri d a d s o ci al t e n di e nt es a l a pr ot e c ci ó n 

d e l a vi d a y d e l a i nt e gri d a d d e l as p ers o n as q u e tr a b aj a n. P ar a u n a n álisis m ás 

pr of u n di z a d o d e l a l e y 1 9 5 8 7  ( R A F F A G H E L LI L uis, C O N T R E R A G uill er m o, C O N T R E R A 

Il e n a, 2 0 1 9, p á g. 1 1 2). 
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4. 4.  C ó di g o Ci vil y C o m er ci al d e l a N a ci ó n L e y 2 6. 9 9 4   

E ntr e otr o s artí c ul o s vi n c ul a d os  c o n el t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n p o d e m o s 

d est a c ar l os si g ui e nt es:  

Artí c ul o  1 0 C C C. “ A b u s o d el d e r e c h o. El ej er ci ci o r e g ul ar d e u n d er e c h o pr o pi o o 

el c u m pli mi e nt o d e u n a o bli g a ci ó n l e g al n o p u e d e c o n stit uir c o m o ilí cit o ni n g ú n a ct o.  L a 

l e y n o a m p ar a el ej er ci ci o a b u si v o d e l os d er e c h os. S e c o n si d er a t al el q u e c o ntr arí a l os 

fi n es d el or d e n a mi e nt o j urí di co  ( R A F F A G H E L LI L uis, C O N T R E R A G uill er m o, C O N T R E R A 

Il e n a, 2 0 1 9, p á g. 1 3/ 4 1)  o el q u e e x c e d e l os lí mit es i m p u est os p or l a b u e n a f e, l a m or al 

y l as b u e n as c ost u m br e s. El j u ez d e b e or d e n ar l o n e c es ari o p ar a e vit ar l os ef e ct os d el 

ej er ci ci o a b u si v o o d e l a sit u a ci ó n j urí di c a a b usi v a y, si c orr e s p o n di er e , pr o c ur ar l a 

r e p osi ci ó n al est a d o d e h e c h o a nt eri or y fij ar u n a i n d e m ni z a ci ó n ” . 

Est e art í c ul o d el C C C c o br a i m p ort a n ci a p or c u a nt o el pr e á m b ul o d el C o n v e ni o 1 9 0 

d e l a OI T  e x pr es a m e nt e c o n si g n a q u e el  a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o 

p u e d e c o nf or m ar u n a b us o o u n a vi ol a ci ó n d e d er e c h os h u m a n os. S e di c e a d e m á s q u e 

est os fl a g el os c o n stit u y e n u n a a m e n az a p ar a l a i g u al d a d d e tr at o y d e o p ort u ni d a d es y 

c o m o t al es n o s o n a c e pt a bl es y s o n i n c o m p ati bl es c o n el tr a b aj o d e c e nt e.  

Artí c ul o 1 1 C C C. - q u e s e r efi er e al a b u s o d e l a p osi ci ó n d o mi n a nt e. Est a bl e c e q u e 

“ L o dis p u est o e n l os artí c ul o s 9 y 1 0 s e a pli c a c u a n d o s e a b u s e d e u n a p osi ci ó n 

d o mi n a nt e e n el m er c a d o, si n p erj ui ci o d e l as dis p osi ci o n es es p e cífi c as c o nt e m pl a d as 

e n l e y es es p e ci al es ” . Artí c ul o  q u e es i m p ort a nt e p ar a el a n álisis d e a c os o l a b or al e n el 

c u al e xist e g e n er al m e nt e u n a sit u a ci ó n d e a b u s o d e p o d er . 

Artí c ul o  5 1. - C C C r el ati v o a l a i n vi ol a bili d a d d e l a p er s o na h u m a n a. Di c h a n or m a 

e x pr e s a q u e: “ L a  p ers o n a h u m a n a es i n vi ol a bl e y e n c u al q ui er cir c u nst a n ci a ti e n e 

d er e c h o al r e c o n o ci mi e nt o y r es p et o d e s u di g ni d a d ” . 

Artí c ul o  5 2 C C C. - q u e b aj o el tit ul o Af e ct a ci o n es a l a di g ni d a d  e x pr e s a q u e ”  L a 

p er s o n a h u m a n a l esi o n a d a e n s u i nti mi d a d p ers o n al o f a mili ar, h o nr a o r e p ut a ci ó n, 

i m a g e n o i d e nti d a d, o q u e d e c u al q ui er m o d o r e s ult e m e n os c a b a d a e n s u di g ni d a d 
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p er s o n al, p u e d e r e cl a m ar l a pr e v e n ci ó n y r e p ar a ci ó n d e l os d a ñ os s ufri d os, c o nf or m e a 

l o dis p u est o e n el Li br o T er cer o, Tít ul o V, C a pít ul o 1 ”.  

C o n si d er a m os q u e t a nt o el artí c ul o  5 1 c o m o el artí c ul o  5 2 d el C C C s o n m e d ul ar e s 

e n or d e n al t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n. Ell o, p or c u a nt o l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el 

m u n d o d el tr a b aj o af e ct a n a l a di g ni d a d d e l a p ers o n a y al tr a b aj o d e c e nt e. 

Artí c ul o  5 4  C C C R efi er e a A ct os p eli gr os o s  y di c e: “ N o es e xi gi bl e el c u m pli mi e nt o 

d el c o ntr at o q u e ti e n e p or o bj et o l a r e aliz a ci ó n d e a ct os p eli gr o s os p ar a l a vi d a o l a 

i nt e gri d a d d e u n a p er s o n a, e x c e pt o q u e c orr es p o n d a n a s u a cti vi d a d h abit u al y q u e s e 

a d o pt e n l as m e di d as d e pr e v e n ci ó n y s e g uri d a d a d e c u a d as a l as cir c u n st a n ci as ”.  

Artí c ul o  1 0 3 1 C C C - S u s p e n si ó n d el c u m pli mi e nt o. “ E n l os c o ntr at os bil at er al e s, 

c u a n d o l as p art es d e b e n c u m plir si m ult á n e a m e nt e, u n a d e ell as p u e d e s u s p e n d er el 

c u m pli mi e nt o d e l a pr est a ci ó n, h ast a q u e l a otr a c u m pl a u ofr ez c a c u m plir. L a 

s u s p e n si ó n p u e d e s er d e d u ci d a j u di ci al m e nt e c o m o a c ci ó n o c o m o e x c e p ci ó n. Si l a 

pr e st a ci ó n es a f a v or d e v ari o s i nt er es a d os, p u e d e s u s p e n d er s e l a p art e  d e bi d a a c a d a 

u n o h ast a l a ej e c u ci ó n c o m pl et a d e l a c o ntr a pr est a ci ó n ” . 

L os artí c ul o s 5 4 y 1 0 3 1 d el C C C ti e n e n es p e ci al si g nifi c a d o e i m p ort a n ci a p ar a l a 

pr ot e c ci ó n d e  l a vi d a y l a i nt e gri d a d p si cofísi c a d e l as p er s o n as y l as pr e visi o n es 

c o nt e ni d as e n l os mis m os s e c o m pl e m e nt a c o n l o  est a bl e ci d o al r e s p e ct o p or c o n v e ni o 

OI T 1 5 5 y c o n el artí c ul o . 7 5 L C T. 

Artí c ul o  1 0 3 2. C C C - “ T ut el a pr e v e nti v a. U n a p art e p u e d e s u s p e n d er s u pr o pi o 

c u m pli mi e nt o si s u s d er e c h os s ufri es e n u n a gr a v e a m e n a z a d e d a ñ o p or q u e l a otr a p art e  

h a s ufri d o u n m e n os c a b o si g nifi c ati v o e n s u a ptit u d p ar a c u m plir, o e n s u s ol v e n ci a. L a 

s u s p e n si ó n q u e d a si n ef e ct o c u a n d o l a otr a p art e  c u m pl e o d a s e g uri d a d es s ufi ci e nt es 

d e q u e el c u m pli mi e nt o s er á r e aliz a d o ”.  

Artí c ul o  1 7 7 0 C C C .- “ Pr ot e c ci ó n d e l a vi d a pri v a d a . El q u e ar bitrari a m e nt e s e 

e ntr o m et e e n l a vi d a aj e n a y p u bli c a r etr at os, dif u n d e c orr e s p o n d e n ci a, m ortifi c a a otr os 

e n s u s c ost u m br e s o s e nti mi e nt os, o p ert ur b a d e c u al q ui er m o d o s u i nti mi d a d, d e b e s er 

o bli g a d o a c es ar e n t al e s a cti vi d a d es, si a nt es n o c es ar o n, y a p a g ar u n a i n d e m niz a ci ó n 
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q u e d e b e fij ar el j u ez, d e a c u er d o c o n l as cir c u n st a n ci as. A d e m á s, a p e di d o d el a gr a vi a d o, 

p u e d e or d e n ars e l a p u bli c a ci ó n d e l a s e nt e n ci a e n u n di ari o o p eri ó di c o d el l u g ar, si est a 

m e di d a es pr o c e d e nt e p ar a u n a a d e c u a d a r e p ar a ci ó n - (… ) E n el c as o d e d a ñ os d eri v a d os 

d e l a l esi ó n d el h o n or, l a i nti mi d a d o l a i d e nti d a d p er s o n al, el j u ez p u e d e, a p e di d o d e 

p art e , or d e n ar l a p u bli c a ci ó n d e l a s e nt e n ci a, o d e s u s p art e s p erti n e nt es, a c ost a d el 

r e s p o n s a bl e ”. 

Est e artí c ul o  c o br a es p e ci al i m p o rt a n ci a p or c u a nt o el a c os o l a b or al p u e d e 

m a nif est ars e a tr a v és d e dif er e nt es c o n d u ct as ( A B AJ O O LI V A R E S, 2 0 1 6, p á g. 6 7 6) 

m u c h as d e l as c u al e s ti e n e n vi n c ul a ci ó n c o n l as m a nif est a ci o n es i n di c a d as e n el artí c ul o  

1 7 7 0.  

4. 5.  Pr ot e c ci ó n d e l o s ri e s g o s l a b or al e s  

L a L e y N ° 2 4. 5 5 7, s o br e ri es g os d el tr a b aj o, c o n s a gr a e n s u Artí c ul o  1° : “ N or m ati v a 

a pli c a bl e y o bj eti v os d e l a L e y s o br e Ri es g os d el Tr a b aj o ( L R T).  

1. L a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g os y l a r e p ar a ci ó n d e l os d a ñ os d eri v a d os d el t r a b aj o 

s e r e gir á n p or est a L R T y s u s n or m as r e gl a m e nt ari as.  

2. S o n o bj eti v os d e l a L e y s o br e Ri es g os d el Tr a b aj o ( L R T):  a) R e d u cir l a 

si ni estr ali d a d l a b or al a tr a v és d e l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s d eri v a d os d el tr a b aj o ” . 

P or s u p art e  y dir e ct a m e nt e vi n c ul a d o c o n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s el artí c ul o  4 d e 

l a l e y 2 4 5 5 7 el c u al al r ef erirs e a l as o bli g a ci o n es d e l as p art e s est a bl e c e q u e t a nt o l os 

e m pl e a d or es c o m o l os tr a b aj a d or e s. c o m pr e n di d os d e ntr o d el á m bit o d e l a L R T, así 

c o m o l as A R T  ti e n e n l a o bli g a ci ó n d e a d o pt ar a q u ell a s m e di d as q u e s e e n c u e ntr a n 

l e g al m e nt e est a bl e ci d as p ar a pr e v e nir e n f or m a efi c a z l os ri es g o s d el tr a b aj o. 

E n s u s e g u n d o p árr af o el artí c ul o  4 d e l a L R T est a bl e c e q u e l as p art e s d e b e n 

c u m plir c o n l as n or m as r el ati v as a s e g uri d a d e hi gi e n e  e n el tr a b aj o as u mi e n d o 

c o m pr o mis os c o n cr et os. Di c h os c o m pr o mis os, a gr e g a l a n or m a, p o dr á n as u mirs e 

i n di vi d u al m e nt e, o m e di a nt e n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a o p u e d e n s er i n cl ui d os d e ntr o d el 

c o ntr at o q u e s e c el e br a e ntr e l a A R T  y el e m pl e a d or.  
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Vi n c ul a d o dir e ct a m e nt e c o n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os el artí c ul o  4. 2 est a bl e c e q u e 

l a A R T  d e b e est a bl e c er e n l as e m pr es as o est a bl e ci mi e nt os c at al o g a d os c o m o críti c os 

u n pl a n d e a c ci ó n q u e c o n si d er e el c u m pli mi e nt o d e m e di d as  t al e c o m o: 

a) E v al u ar e n f or m a p eri ó di c a ri es g o s y l a e v ol u ci ó n d e  l os mis m o s. 

b) Ef e ct u ar visit as p eri ó di c as p ar a c o ntr ol ar el c u m pli mi e nt o d e l a n or m ati v a d e 

pr e v e n ci ó n d e l os ri es g os y d e l os pl a n es d e a c ci ó n.  

c) D efi ni r l as m e di d as q u e c o n c ar á ct er c orr e cti v o d e b e n ej e c ut ar l as e m pr e s as 

p ar a l a r e d u c ci ó n d e ri es g os q u e s e h a n i d e ntifi c a d o y l a si ni estr ali d a d q u e s e h a 

r e gistr a d o. 

d) pr o p o n er c a p a cit a ci o n es r el ati v as a l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os q u e a b ar q u e al 

e m pl e a d or y a l os tr a b aj a d or es.  

T a m bi é n c a b e d est a c ar el a p art a d o  4 e n el c u al s e pr e s cri b e l a o bli g a ci ó n d e l a A R T  

d e c o ntr ol ar el pl a n d e a c ci ó n y d e d e n u n ci ar a l a S R T l os i n c u m pli mi e nt os.  

L a m e n ci o n a d a l e y d e Ri es g os d el Tr a b aj o pr e vi ó u n sist e m a a ut os ufi ci e nt e o 

c err a d o p ar a r e p ar ar e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s. D et er mi n a b a q u e s ól o s er á n 

r e p ar a das o i n d e m ni z a d as l as e nf er m e d a d es list a d as ( artí c ul o s 6°, a p. 2, y 4 0, a p. 2 º). 

D e cr et o 1 2 7 8/ 0 0 El artí c ul o  6°, a p art a d o  2, d e l a l e y 2 4. 5 5 7 f u e m o difi c a d o p or el 

d e cr et o 1 2 7 8/ 2 0 0 0 ( artí c ul o  2°) el c u al est a bl e cí a q u e "l as e nf er m e d a d es n o i n cl ui d as 

e n el list a d o, c o m o s u s c o n s e c u e n ci as, n o s er á n c o n si d er a d as r es ar ci bl es, c o n l a ú ni c a 

e x c e p ci ó n d e l o dis p u est o e n l os i n cis os si g ui e nt es ". E n el a p art a d o  2. b.i s e est a bl e c e 

q u e " S er á n i g u al m e nt e c o n si d er a d as e nf er m e d a d es pr of esi o n al es a q u ell a s otr as q u e, e n 

c a d a c as o c o n cr et o, l a C o misi ó n M é di c a C e ntr al d et er mi n e c o m o pr o v o c a d as p or c a u s a 

dir e ct a e i n m e di at a d e l a ej e c u ci ó n d el tr a b aj o, e x cl u y e n d o l a i nfl u e n ci a d e l os f a ct or es 

atri b ui bl es al tr a b aj a d or o aj e n os al tr a b aj o ". A d e m á s, s e pr e s cri bi ó el pr o c e di mi e nt o 

q u e s e d e b e s e g uir , p ar a o bt e n er l a i n cl u si ó n e n c a d a c as o i n di vi d u al, d e u n a 

e nf er m e d a d n o list a d a. Di c h o pr o c e di mi e nt o s e i ni ci a p or p art e  d el tr a b aj a d or o d e s us 

d er e c h os h a bi e nt es a nt e l as c o misi o n es m é di c as pr o vi n ci al e s y pr e v é q u e s ól o s er á n 

i n cl uid as, e n t a nt o y e n c u a nt o s e d e m u estr e r es p o n s a bili d a d e x cl u si v a d e l as l a b or es 
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c u m pli d as p ar a el e m pl e a d or e n l a pr o d u c ci ó n d e l as mis m as ( artí c ul o  6 º, i n cis o 2 b. c. y 

d. y 4 0, i n cis o 3, d e l a L R T)  ( T O S E L LI, C arl o s y M A RI O N SI NI, M a uri ci o, 2 0 1 3, p á g. 5 3). 

El D e cr et o 6 5 8/ 1 9 9 6  est a bl e c e el list a d o d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s . 

C e ntr á n d os e e n e nf er m e d a d es físi c as c u y o ori g e n s o n a g e nt es e xt er n os d e c ar á ct er 

físi c os.  E l m e n ci o n a d o d e cr et o o mit e t o d a r ef er e n ci a al fl a g el o d el m o b bi n g , t o d o l o 

c u al pr o v o c a el r e c h az o c asi sist e m áti c o d e l as d e n u n ci as d e p at ol o gí a pr o v o c a d as p or 

a c os o l a b or al p or c o n si d er arl a s e nf er m e d a d es n o list a d as  ( A B AJ O O LI V A R E S, 2 0 1 6, p á g. 

6 9 3) . Si n e m b ar g o,  F a nj ul r efi er e u n  c as o,  i nf or m a d o p or el p eri o dis m o es p e ci aliz a d o, 

d e u n j u ez l a b or al d e l a Pr o vi n ci a d e B u e n os Air es, q u e i n gr es ó a pt o y d es p u és  t u v o u n 

estr é s l a b or al e xtr e m o q u e l e o c asi o n ó  u n a c ci d e nt e c er e br o v as c ul ar is q u é mi c o , 

pr o d u ct o d e “ u n a hi p ert e n si ó n art eri a l s e c u n d ari a a u n sí n dr o m e p si q ui átri c o ” e n l a cit a 

N° 9 d e l a p á gi n a  1 4 7 s e h a c e r ef er e n ci a a u n artí c ul o  p u bli c a d o p or M arti n e n S al u d 

o c u p a ci o n al N° 9 8 p á gi n a  2 4   ( F A NJ U L, 2 0 1 4, p á g. 1 4 7). 

A d e m á s, el d e cr et o 6 5 8/ 1 9 9 6 p r e v é q u e "l os tr ast or n os p si q ui átri c os s e c u n d ari o s 

a a c ci d e nt es p or tr a u m atis m o s cr á n e o -c ef áli c os y/ o e pil e p si a p ostr a u m áti c a ( c o m o 

p er s o n ali d a d es a n or m al es a d q uiri d as y l as d e m e n ci as p ostr a u m áti c as, d eliri o s cr ó ni c os 

or g á ni c os, et c.) s er á n e v al u a d as ú ni c a m e nt e s e g ú n el r u br o d es or d e n m e nt al or g á ni c o 

p ostr a u m áti c o ( Gr a d os I, II, III o I V) ".  

S e d et er mi n a, e ntr e otr as dis p osi ci o n es q u e "s ol a m e nt e l as r e a c ci o n es o d es or d e n 

p or estr é s p ostr a u m áti c os, l as r e a c ci o n es vi v e n ci al e s a n or m al e s n e ur óti c as, l os est a d os 

p ar a n oi d es y l a d e pr e si ó n p si c óti c a, q u e t e n g a u n n e x o c a u s al es p e cífi c o, r el a ci o n a d o 

c o n u n a c ci d e nt e l a b or al, d e bi é n d os e d es c art ar pri m er a m e nt e t o d as l as c a u s as aj e n as a 

est a eti ol o gí a, c o m o l a p er s o n ali d a d pr e dis p o n e nt e, l os f a ct or es s o ci o e c o n ó mi c os, 

f amili ar e s, et c ét er a "  ( LI V E L L A R A, 2 0 0 8, p á g. 4 5 3/ 5 1 5). 

L a R es ol u ci ó n N. º 4 6 2 -1 3 d e l a S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a b aj o a pr u e b a 

el Pr ot o c ol o d e Pr est a ci o n es M é di c as e n Psi q ui atrí a, e n s u a n e x o s e i n di c a e x pr e s a m e nt e 

q u e: ” L as af e c ci o n es p si q ui átri c as c u y o tr at a mi e nt o s e e n c u e ntr a pr ot o c oliz a d o, s o n l as 

d eri v a d as d e l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s p er m a n e nt es q u e fi g ur a n e n el list a d o, l as 
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e m er g e nt es d e l os tr á mit es d e e nf er m e d a d pr of esi o n al n o list a d as y l as s e c u el as d e l os 

a c ci d e nt es d e tr a b aj o ”.  

L a l e y 2 6.7 7 3, d e n o mi n a d a  l e y d e r e or d e n a mi e nt o d e ri es g o s d el tr a b aj o,  p es e a 

l os c o n v e ni os d e l a OI T r atifi c a d os q u e e x pr e s a m e nt e est a bl e c e n o bli g a ci o n es d e l os 

est a d os s o br e l a pr e v e n ci ó n y l a c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n y e n f or m a r e gr e si v a a l o 

pr e vist o p or l a l e y 2 4 5 5 7  a b a n d o n a c o m o o bj eti v o b ási c o l a pr e v e n ci ó n, al est a bl e c er  

e n s u artí c ul o  1 º q u e “ L as dis p osi ci o n es  s o br e r e p ar a ci ó n d e l os a c ci d e nt es y 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s c o n stit u y e n u n r é gi m e n n or m ati v o c u y o s o bj eti v os s o n l a 

c o b ert ur a d e l os d a ñ os d eri v a d os d e l os ri es g os d el tr a b aj o c o n crit eri os d e s ufi ci e n ci a, 

a c c esi bili d a d y a ut o m ati ci d a d  d e l as pr e st a ci o n es di n er ari a s y e n es p e ci e est a bl e ci d as 

p ar a r es ar cir t al e s c o nti n g e n ci as ” . 

P or s u p art e  l a L e y N° 2 7. 3 4 8, est a bl e c e e n s u Artí c ul o  1°: “ Dis p ó n es e q u e l a 

a ct u a ci ó n d e l as c o misi o n es m é di c as j uris di c ci o n al e s cr e a d as p or el artí c ul o  5 1 d e l a l e y 

2 4. 2 4 1 y s u s m o difi c at ori as, c o n stit uir á l a i n st a n ci a a d mi nistr ati v a pr e vi a, d e c ar á ct er 

o bli g at ori o y e x cl u y e n t e d e t o d a otr a i nt er v e n ci ó n, p ar a q u e el tr a b aj a d or af e ct a d o, 

c o nt a n d o c o n el d e bi d o p atr o ci ni o l etr a d o, s oli cit e l a d et er mi n a ci ó n d el c ar á ct er 

pr of esi o n al d e s u e nf er m e d a d o c o nti n g e n ci a, l a d et er mi n a ci ó n d e s u i n c a p a ci d a d y l as 

c orr e s p o n di e nt es pr est a ci o n es di n er ari a s pr e vist as e n l a L e y d e Ri es g os d el Tr a b aj o,. Y, 

el artí c ul o  1 9 d e l a l e y 2 7. 3 4 8 est a bl e c e q u e ” L a S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a b aj o 

d e b er á r e mitir al C o mit é C o n s ulti v o P er m a n e nt e cr e a d o p or el artí c ul o  4 0 d e l a l e y 

2 4. 5 5 7 y d e ntr o d el  pl az o d e tr e s ( 3) m es e s c o nt a d o a p arti r d e l a vi g e n ci a d e l a pr es e nt e, 

u n a nt e pr o y e ct o d e l e y d e pr ot e c ci ó n y pr e v e n ci ó n l a b or al d esti n a d o a g ar a ntiz ar q u e 

l as c o n di ci o n es y m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o r e s ult e n a c or d es c o n l as m ej or e s pr á cti c as 

y l a n or m at i v a i nt er n a ci o n al e n l a m at eri a d e s u i n c u m b e n ci a y q u e p er mit a q u e es o s 

pri n ci pi os g e n er al e s s e a n aj u st a d os e n f or m a es p e cífi c a p ar a c a d a a cti vi d a d, a tr a v és d e 

l os c o n v e ni os c ol e cti v os d e tr a b aj o ”. 

C a b e r es alt ar q u e el artí c ul o  1 9 d e l a l e y 2 7. 3 4 8, r es ul t a f u n d a m e nt al c o m o m e di d a 

d e a c ci ó n p ar a c o nt ar c o n u n a n or m a e x pr e s a s o br e pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n l a b or al 

r ef eri d a t a nt o a l as c o n di ci o n es, c o m o al m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o, p or s u dir e ct a 
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vi n c ul a ci ó n c o n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es.  F u er a d e est a n or m a, e n l a 

a ct u ali d a d n o s e c u e nt a c o n u n a n or m a q u e pri ori c e l a pr e v e n ci ó n g ar a ntiz a n d o 

c o n di ci o n es y m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o s e g ur o s, s al u d a bl es, li br e s d e vi ol e n ci a y 

a c os o. D o n d e l a a c ci ó n d e pr e v e n ci ó n  e s  u n a r e s p o n s a bili d a d c ol e cti v a q u e p er mit e q u e 

d e  m a n er a tri p art it a s e l o gr e n l os o bj eti v os pr o p u est os.  

1. 1.  R es ol u ci ó n N° 5/ 2 0 0 7 d el Mi nist eri o d e Tr a b aj o  

Est a R es ol u ci ó n d el Mi nist eri o d e Tr a b aj o y d e l a S e g uri d a d S o ci al ( B. O. 

0 9/ 0 1/ 2 0 0 7) r es ult a u n a nt e c e d e nt e es p e cífi c o d e i m p ort a n ci a, p or c u a nt o cr e ó l a 

Ofi ci n a d e As es or a mi e nt o s o br e Vi ol e n ci a L a b or al ( O A V L) y a d e m ás i ntr o d uj o e n s u 

artí c ul o 2  u n a d efi ni ci ó n s o br e vi ol e n ci a l a b or al, e nt e n di e n d o p or q u e es “ T o d a a c ci ó n, 

o misi ó n o c o m p ort a mi e nt o, d esti n a d o a pr o v o c ar, dir e ct a o i n dir e ct a m e nt e, d a ñ o físi c o, 

p si c ol ó gi c o o m or al a u n tr a b aj a d or o tr a b aj a d or a, s e a c o m o a m e n a z a o a c ci ó n 

c o n s u m a d a. L a mis m a i n cl u y e vi ol e n ci a d e g é n er o, a c os o p si c ol ó gi c o, m or al y s e x u al e n 

el tr a b aj o, y p u e d e pr o v e nir t a nt o d e ni v el es j er ár q ui c os s u p eri or es, d el mis m o r a n g o o 

i nf eri or es. ” 

C o n si d er a m os q u e l a d efi ni ci ó n tr a n s cri pt a p e c a p or i n s ufi ci e nt e y c o nti e n e 

al g u n os err or e s, d es d e n u estr o p u nt o d e vist a s erí a c o n v e ni e nt e a gr e g ar, a c o nti n u a ci ó n 

d el v o c a bl o c o m p ort a mi e nt os, el t ér mi n o pr á cti c as y f u n d a m e nt al m e nt e a di ci o n ar el 

a dj eti v o d e i n a c e pt a bl es, p or c u a nt o l e d a u n a i d e a q u e p er mit e c o m pr e n d er l as 

dif er e nt es f or m as d e vi ol e n ci a q u e d e b e n s er i n cl ui d as c o m o a c os o y vi ol e n ci a e n el 

m u n d o d el tr a b aj o. A d e m ás, d e b erí a i n cl uir a p er s o n as q u e s e e n c u e ntr a n e n u n a 

sit u a ci ó n d e v ul n er a bili d a d, t al c o m o l o pr e v é el C o n v e ni o 1 9 0 OI T e n s u artí c ul o 1.  

E n i g u al s e nti d o o b s er v a m o s q u e l a d efi ni ci ó n, s ól o c o nt e m pl a a l a vi ol e n ci a q u e 

p u e d e pr o v e nir d e ni v el es j er ár q ui c os o s u p eri or e s, d el mis m o r a n g o o d e i nf eri or es, 

p e r o o mit e c o nt e m pl ar l a vi ol e n ci a q u e p u e d e pr o v e nir d e t er c er os, l o c u al es r e m ar c a d o 

e n el C o n v e ni o 1 9 0 OI T.  

Asi mis m o, l a d efi ni ci ó n p ar e ci er a e xi gir u n a i nt e n ci o n ali d a d e n l a p er s o n a q u e 

c a u s a vi ol e n ci a o a c os o c u a n d o r efi er e a q u e est é “ d esti n a d o a pr o v o c ar d a ñ o ” y es a 
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i nt e n ci o n ali d a d n o est á c o nt e ni d a e n l a d efi ni ci ó n d e vi ol e n ci a y a c os o pl as m a d a e n el 

artí c ul o 1° d el i n str u m e nt o i nt er n a ci o n al. E n n u estr a o pi ni ó n, est a e xi g e n ci a d e 

i nt e n ci o n ali d a d e n l a p ers o n a q u e a c os a o ej er c e c o m p ort a mi e nt os vi ol e nt os n o es u n 

r e q uisit o m e n or, p or c u a nt o l a pr u e b a d e di c h o e xtr e m o es c asi di a b óli c a. Y a d e m á s n o 

s e aj u st a a l o r e q u eri d o p or el C o n v e ni o 1 9 0 OI T, el c u al p o n e el f o c o e n l a s u bj eti vi d a d 

d e p er s o n a q u e s ufr e vi ol e n ci a o a c os o y n o e n l a i nt e n ci ó n d e l a p er s o n a q u e l o c a u s a.  

Est as o b s er v a ci o n es p o n e n e n e vi d e n ci a l a n e c esi d a d d e a d a pt ar l a d efi ni ci ó n 

c o nt e ni d a e n l a R es ol u ci ó n N° 5/ 2 0 0 7 a l as c o n di ci o n es mí ni m as est a bl e ci d as e n el 

C o n v e ni o 1 9 0 OI T s o br e vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, o bi e n, e n s u c as o 

ef e ct u ar u n pl a nt e o d e i n c o n v e n ci o n ali d a d.  

P or otr o l a d o, l a l e y N. º 2 6.4 8 5 , d e pr ot e c ci ó n i nt e gr al d e l a m uj er  ( M E DI N A, 

Gr a ci el a; G o n z ál e z M a g a ñ a, I g n a ci o y Y u b a, G a bri el a, 2 0 1 3, p á g. 4 3)  r e ci e nt e m e nt e 

m o difi c a d a p or l a l e y 2 7 .7 3 6 ll a m a d a L e y Oli m pi a, ( B. O. e n f e c h a 2 3/ 1 0/ 2 0 2 3) e n s u 

Artí c ul o  3 º s e r efi er a a l os “ D er e c h os Pr ot e gi d os ” i n di c a n d o q u e: ” E st a l e y g ar a ntiz a 

t o d os l os d er e c h os … y, e n es p e ci al, l os r ef eri d os “ a) U n a vi d a si n vi ol e n ci a y si n 

dis cri mi n a ci o n e s; i n cis o b) L a s al u d, l a e d u c a ci ó n y l a s e g uri d a d p er s o n al ”; i n cis o c) “ L a 

i nt e gri d a d físi c a, p si c ol ó gi c a, s e x u al, e c o n ó mi c a o p atri m o ni al ”, i n cis o d) Q u e s e r es p et e 

s u di g ni d a d, r e p ut a ci ó n e i d e nti d a d, i n cl u s o e n l os es p a ci os di git al e s,  e) d e ci dir s o br e l a 

vi d a r e pr o d u cti v a … ; f) L a i nti mi d a d, l a li b ert a d d e cr e e n ci as y d e p e n s a mi e nt o; g) R e ci bir 

i nf or m a ci ó n y as es or a mi e nt o a d e c u a d o; h) G oz ar d e m e di d as i nt e gr al es d e asist e n ci a, 

pr ot e c ci ó n y s e g uri d a d ; i) G o z ar d e a c c es o gr at uit o a l a j u sti ci a e n c as os c o mpr e n di d os 

e n el á m bit o d e a pli c a ci ó n d e l a pr e s e nt e l e y; j) L a i g u al d a d r e al d e d er e c h os, 

o p ort u ni d a d es y d e tr at o e ntr e v ar o n es y m uj er e s; k) U n tr at o r e s p et u os o d e l as m uj er e s 

q u e p a d e c e n vi ol e n ci a, e vit a n d o t o d a c o n d u ct a, a ct o u o misi ó n q u e pr o d uz c a 

r e vi cti mi z a ci ó n. 

D est a c a m o s l a i m p ort a n ci a d e c o n o c er y h a c er v al er est os d er e c h os , e n p arti c ul ar , 

es p e ci al m e nt e e n c as o d e a c os o l a b or al, ri es g o p si c os o ci al e n el c u al s e af e ct a 

g e n er al m e nt e l a i nti mi d a d, l a di g ni d a d, l a li b ert a d, l a i g u al d a d r e al d e o p ort u n i d a d es y 

tr at o, l a i nt e gri d a d, et c. A s u v e z, r es ult a n e c es ari o q u e s e h a g a n ef e cti v os l os d er e c h os 
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d e q u e l as p er s o n as af e ct a d as p or est e fl a g el o r e ci bi e n d o a d e c u a d a i nf or m a ci ó n y 

as es or a mi e nt o, g o c e n d e gr at ui d a d p ar a a c c e d er a l a j u sti ci a y f u n d a m e nt al m e nt e 

o bt e n g a n tr at o q u e s e a r es p et u o s o y q u e e vit e l a r e vi cti mi z a ci ó n.  

P or s u p art e  el artí c ul o  4 º c o nti e n e u n a d efi ni ci ó n d e l o q u e s e h a d e e nt e n d er p or 

vi ol e n ci a c o ntr a l as m uj er e s. Al d e cir:   S e e nti e n d e p or vi ol e n ci a c o ntr a l as m uj er e s t o d a 

c o n d u ct a,  p or a c ci ó n u o misi ó n, b as a d a e n r a z o n es d e g é n er o, q u e, d e m a n er a dir e ct a 

o i n dir e ct a, t a nt o e n el á m bit o p ú bli c o c o m o e n el pri v a d o, e n el es p a ci o a n al ó gi c o 

di git al, b as a d a e n u n a r el a ci ó n d esi g u al d e p o d er, af e ct e s u vi d a, li b ert a d, di g ni d a d, 

i nt e gri d a d físi c a, p si c ol ó gi c a, s e x u al, e c o n ó mi c a o p atri m o ni al, parti ci p a ci ó n p olíti c a, 

c o m o así t a m bi é n s u s e g uri d a d p er s o n al. Q u e d a n c o m pr e n di d as l as p er p etr a d as d es d e 

el Est a d o o p or s u s a g e nt es. S e c o n si d er a vi ol e n ci a i n dir e ct a, a l os ef e ct os d e l a pr e s e nt e 

l e y, t o d a c o n d u ct a, a c ci ó n, o misi ó n, dis p osi ci ó n, crit eri o o pr á cti c a dis cri mi n at ori a q u e 

p o n g a a l a m uj er e n d es v e nt aj a c o n r es p e ct o al v ar ó n.  L a l e y d e Pr ot e c ci ó n I nt e gr al d e 

l a m uj er al d efi nir vi ol e n ci a r e q ui er e q u e l e af e ct e a l a p ers o n a al g u n o d e es o s bi e n es 

j urí di c os t al e s c o m o vi d a, li b ert a d, di g ni d a d, i nt e gri d a d físi c a, p si c ol ó gi c a, s e x u al, 

e c o n ó mi c a, p atri m o ni al, e n t a nt o al artí c ul o. 1 d el C o n v e ni o N° 1 9 0 OI T l e b ast a c o n q u e 

c o n stit u y a u n a a m e n az a a al g u n o d e di c h os bi e n es, o s e a, q u e es m ás a m pli a  l a 

d efi ni ci ó n d el c o n v e ni o. Si n e m b ar g o, s e r es c at a q u e l a d efi ni ci ó n d e vi ol e n ci a 

e x pr e s a m e nt e i n cl u y e, e n s u d efi ni ci ó n, l a pr ot e c ci ó n d e bi e n es j urí di c os t al e s c o m o l a 

di g ni d a d, l a s e g uri d a d p ers o n al, l a li b ert a d, v al or es t o d os q u e i m pr e g n a n y atr a vi es a n el 

C o n v e ni o 1 9 0 OI T.  

A d e m á s, s e v erifi c a q u e l a d efi ni ci ó n l e g al, li mit a y/ o r e stri n g e el á m bit o d e 

a pli c a ci ó n p er s o n al c o n r el a ci ó n al á m bit o d efi ni d o e n el C o n v e ni o, p or c u a nt o est á 

r ef eri d a c o n cr et a m e nt e a m uj er e s. Si bi e n el C o n v e ni o 1 9 0 OI T h a c e r e f er e n ci a a q u e el 

t ér mi n o vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o i n cl u y e l a vi ol e n ci a y a c os o p or r a z ó n 

d e g é n er o, ti e n e u n al c a n c e m ás a m pli o, p or c u a nt o a b ar c a t a m bi é n h o m br e s y a d e m á s 

v a diri gi d o “ c o ntr a l as p ers o n as p or r a z ó n d e s u s e x o o g é n er o o q u e af e ct a n d e m a n er a 

d es pr o p or ci o n a d a a p er s o n as d e u n s e x o o g é n er o d et er mi n a d o … ”.  
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 Es d e c ir, q u e el artí c ul o N° 4 d e l a L e y 2 6. 4 8 5 a gr e g a a l a d efi ni ci ó n d e vi ol e n ci a 

sit u a ci o n es q u e n o fi g ur a n d e ntr o d el c o n c e pt o d e vi ol e n ci a y a c os o q u e c o nt e m pl a el 

art í c ul o 1 d el C o n v e ni o 1 9 0 OI T, a l a v e z q u e s e li mit a a a m p ar ar l a vi ol e n ci a c o ntr a 

m uj er e s ”  ( S u b s e cr et arí a d e Pl a nifi c a ci ó n, 2 0 2 1, p á g. 3). 

P or s u p art e m er e c e d est a c ars e el art. 9  el c u al e n s u i n cis o o) q u e f u er e s u stit ui d o 

p or l a l e y 2 7 7 3 6, el c u al est a bl e c e l o si g ui e nt e: “I m pl e m e nt ar u n s er vi ci o m ultis o p ort e, 

t el ef ó ni c o y di git al gr at uit o y a c c esi bl e, e n f or m a arti c ul a d a c o n l as pr o vi n ci as, a tr a v és 

d e or g a nis m o s g u b er n a m e nt al es p erti n e nt es, d esti n a d a a d ar c o nt e n ci ó n, i n f or m a ci ó n 

y bri n d ar as es or a mi e nt o s o br e r e c urs o s e xist e nt es e n m at eri a d e pr e v e n ci ó n d e l a 

vi ol e n ci a c o ntr a l as m uj er e s y asist e n ci a a q ui e n es l a p a d e c e n, i n cl ui d a l a m o d ali d a d d e 

‘ vi ol e n ci a c o ntr a l as m uj er es e n el es p a ci o p ú bli c o’ c o n o ci d a c o m o “ a c os o c a ll ej er o ”. 

L a i nf or m a ci ó n r e c a b a d a p or l as d e n u n ci as ef e ct u a d as a est e s er vi ci o d e b e s er 

r e c o pil a d a y sist e m atiz a d a p or l a a ut ori d a d d e a pli c a ci ó n a fi n d e el a b or ar est a dísti c as 

c o nfi a bl es p ar a l a pr e v e n ci ó n y err a di c a ci ó n d e l as di v ers as m o d ali d a d es d e vi o l e n ci a 

c o ntr a l as m uj er e s.  

L a r ef or m a i ntr o d u ci d a e n el art. 9 i n c. o) es i nt er es a nt e, p or q u e est a bl e c e u n 

m e c a nis m o p ar a c o nt e n er, i nf or m ar y as es or ar s o br e m e c a nis m os d e pr e v e n ci ó n a l as 

p er s o n as q u e s ufr e n vi ol e n ci a, y d est a c a l a i m p ort a n ci a d e h a c er es t a dísti c as e n b as e a 

l a i nf or m a ci ó n q u e s e h a y a o bt e ni d o c o n l as d e n u n ci as. 

A d e m á s  el artí c ul o  1 6 d e l a l e y 2 6 .4 8 5 es i m p ort a nt e al c o n s a gr ar  l os D er e c h os y 

g ar a ntí as mí ni m as d e pr o c e di mi e nt o s j u di ci al e s y a d mi nistr ati v os dis p o ni e n d o q u e: “ L o s 

or g a nis m o s d el Est a d o d e b er á n g ar a ntiz ar a l as m uj er e s, e n c u al q ui er pr o c e di mi e nt o 

j u di ci al o a d mi nistr ati v o, a d e m á s d e t o d os l os d er e c h os r e c o n o ci d os e n l a C o n stit u ci ó n 

N a ci o n al, l os Tr at a d os I nt er n a ci o n al e s d e D er e c h os H u m a n os r atifi c a d os p or l a N a ci ó n 

Ar g e nti n a, l a  pr e s e nt e l e y y l as l e y es q u e e n c o n s e c u e n ci a s e di ct e n, l os si g ui e nt es 

d er e c h os y g ar a ntí as:  

a) A l a gr at ui d a d d e t o d a dili g e n ci a e i n st a n ci a e n el c urs o d e l as a ct u a ci o n es 

j u di ci al e s, y al a c c es o a l os r e c urs os p ú bli c os dis p o ni bl es p ar a l a pr o d u c ci ó n d e pr u e b a, 
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e n p arti c ul ar  p ar a l a r e ali z a ci ó n d e p eri ci as i nf or m áti c as y al p atr o ci ni o j urí di c o 

pr ef er e nt e m e nt e es p e ci ali z a d o.  

b) A o bt e n er u n a r es p u est a o p ort u n a y ef e cti v a;  

c) A s er oí d a p er s o n al m e nt e p or el j u e z y p or l a a ut ori d a d a d mi nistr ati v a 

c o m p et e nt e;  

d) A q u e s u o pi ni ó n s e a t e ni d a e n c u e nt a al m o m e nt o d e arri b ar a u n a d e cisi ó n 

q u e l a af e ct e;  

e) A r e ci bir pr ot e c ci ó n j u di ci al ur g e nt e y pr e v e nti v a c u a n d o s e e n c u e ntr e n 

a m e n a z a d os o v ul n er a d os c u al q ui er a d e l os d er e c h os e n u n ci a d os e n el artí c ul o  3 º d e l a 

p r e s e nt e l e y; 

f) A l a pr ot e c ci ó n d e s u i nti mi d a d, g ar a ntiz a n d o l a c o nfi d e n ci ali d a d d e l as 

a ct u a ci o n es;  

g) A p arti ci p ar e n el pr o c e di mi e nt o r e ci bi e n d o i nf or m a ci ó n s o br e el est a d o d e l a 

c a u s a;  

h) A r e ci bir u n tr at o h u m a ni z a d o, e vit a n d o l a r e vi cti mi z a ci ó n;  

i) A l a a m plit u d pr o b at ori a p ar a a cr e dit ar l os h e c h os d e n u n ci a d os, t e ni e n d o e n 

c u e nt a l as cir c u n st a n ci as es p e ci al es e n l as q u e s e d es arr oll a n l os a ct os d e vi ol e n ci a y 

q ui é n es s o n s u s n at ur al es t esti g os . 

j) A o p o n er s e a l a r e ali z a ci ó n d e i n s p e c ci o n es s o br e s u c u er p o p or f u er a d el estri ct o 

m ar c o d e l a or d e n j u di ci al. E n c as o d e c o n s e ntirl as y e n l os p erit aj es j u di ci al e s ti e n e 

d er e c h o a s er a c o m p a ñ a d a p or al g ui e n d e s u c o nfi a n z a y a q u e s e a n r e ali z a d os p or 

p er s o n al pr of esi o n al es p e ci ali z a d o y f or m a d o c o n p er s p e ct i v a d e g é n er o; ( E n el c as o d e 

m o b bi n g d e b erí a l e ers e es p e ci ali z a d o y f or m a d o e n a c os o l a b or al) . 

k) A c o nt ar c o n m e c a nis m o s efi ci e nt es p ar a d e n u n ci ar a l os f u n ci o n ari o s p or el 

i n c u m pli mi e nt o d e l os pl a z os est a bl e ci d os y d e m ás irr e g ul ari d a d es. 
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l) Al r e s g u ar do dili g e nt e y e x p e diti v o d e l a e vi d e n ci a e n s o p ort es di git al es p or 

c u er p os d e i n v esti g a ci ó n es p e ci ali z a d os u or g a nis m o s p ú bli c os c orr es p o n di e nt es  

( m o difi c a d o p or l a l e y 2 7 7 3 6).  

El D e cr et o 1 0 1 1/ 2 0 1 0  r e gl a m e nt ari o d e l a l e y 2 6 4 8 5 e n s u artí c ul o  6 est a bl e c e q u e: 

“ L as d efi ni ci o n es d e vi ol e n ci a c o m pr e n di d as e n el artí c ul o  q u e s e r e gl a m e nt a, e n ni n g ú n 

c as o p u e d e n i nt er pr et ars e e n s e nti d o r e stri cti v o ni t a x ati v o, c o m o e x cl u y e nt es d e 

h e c h os c o n si d er a d os c o m o vi ol e n ci a c o ntr a l as m uj er e s p or otr as n or m as. P ar a ell o  

d e b er á i nt er pr et ars e l a n or m a d e f or m a ar m ó ni c a y sist e m áti c a c o n l o est a bl e ci d o e n el 

artí c ul o  4 º, s e g u n d o p árr af o d e l a L e y N. º 2 6. 4 8 5, y c o n l o dis p u est o e n l a C o n v e n ci ó n 

I nt er a m eri c a n a p ar a Pr e v e nir, S a n ci o n ar y Err a di c ar l a Vi ol e n ci a c o ntr a l a M uj er; l a 

C o n v e n ci ó n s o br e Eli mi n a ci ó n d e t o d as l as F or m as d e Dis cri mi n a ci ó n c o ntr a l a M uj er; l a 

R e c o m e n d a ci ó n G e n er al N. º 1 9 d el C o mit é p ar a l a Eli mi n a ci ó n d e l a Dis cri mi n a ci ó n 

c o ntr a l a M uj er; l os d e m ás Tr at a d os I nt er n a ci o n al e s d e D er e c h os H u m a n os y l as 

o b s er v a ci o n es y r e c o m e n d a ci o n es q u e ef e ct ú e n s u s r e s p e cti v os ór g a n os d e a pli c a ci ó n. 

M as a d el a nt e el art. 6 i n c.  c)  d e m e n ci o n a d o d e cr et o  e st a bl e c e q u e “ S e c o n si d er a 

dis cri mi n a ci ó n e n el á m bit o l a b or al c u al q ui er o misi ó n, a c ci ó n c o n s u m a d a o a m e n a z a 

q u e t e n g a p or f i n o p or r es ult a d o pr o v o c ar disti n ci ó n, e x cl u si ó n o pr ef er e n ci a b as a d a e n 

l os m oti v os m e n ci o n a d os e n l a l e y q u e s e r e gl a m e nt a o e n c u al q ui er otr o m oti v o q u e 

t e n g a p or ef e ct o a n ul ar o alt er ar l a i g u al d a d d e o p ort u ni d a d es o d e tr at o, e m pl e o u 

o c u p a ci ó n d e l as m uj er e s. E n el mis m o s e nti d o, s e e nti e n d e dis cri mi n at ori a l a e xi g e n ci a, 

t a nt o s e a p ar a a c c e d er c o m o p ar a m a nt e n er u n c o ntr at o d e tr a b aj o, d e c u al q ui er 

r e q uisit o i n h er e nt e a l a p ert e n e n ci a d e g é n er o ” . T a m bi é n di c h o i n cis o  pr e s cri b e q u e,  

p or d er e c h o a i g u a l r e m u n er a ci ó n p or i g u al t ar e a o f u n ci ó n, h a d e e nt e n d er s e “ al 

d er e c h o a r e ci bir i g u al r e m u n er a ci ó n p or tr a b aj o d e i g u al v al or ”. E n l os t ér mi n os d el 

artí c ul o  7 º, p árr af o a) i) d el P a ct o I nt er n a ci o n al d e D er e c h os E c o n ó mi c os, S o ci al e s y 

C ult ur al es; artí c ul o  1 1, p árr af o 1) d) d e l a C o n v e n ci ó n s o br e Eli mi n a ci ó n d e t o d as l as 

F or m a s d e Dis cri mi n a ci ó n c o ntr a l a M uj er y el C o n v e ni o s o br e I g u al d a d d e 

R e m u n er a ci ó n d e 1 9 5 1 OI T 1 0 0, r el ati v o a l a i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n e ntr e l a m a n o 

d e o br a m as c uli n a y l a m a n o d e o br a f e m e ni n a p or u n tr a b aj o d e i g u al v al or. ”  
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T a m bi é n e n el t er c er p árr af o d el  artí c ul o 6 d el d e cr et o  1 0 1 1/ 2 0 1 0 , est a bl e c e q u e : 

“ S e c o n si d er a h osti g a mi e nt o p si c ol ó gi c o a t o d a a c ci ó n, o misi ó n o c o m p ort a mi e nt o 

d esti n a d o a pr o v o c ar, dir e ct a o i n dir e ct a m e nt e, d a ñ o físi c o, p si c ol ó gi c o o m or al a u n a 

tr a b aj a d or a, s e a c o m o a m e n a z a o a c ci ó n c o n s u m a d a, y q u e p u e d e pr o v e nir t a nt o d e 

ni v el es j er ár q ui c os s u p eri or es, d el mis m o r a n g o o i nf eri or es ”. D efi ni ci ó n q u e d e b er á s er 

o bj et o d e r e visi ó n p or c o nt e n er r e q u eri mi e nt os q u e n o s o n n e c es ari o s  p ar a s u 

c o nfi g ur ar el a c os o c o nf or m e l o est a bl e c e el artí c ul o  1 d el C o m e ni o OI T 1 9 0.  

A d v erti m os q u e est a d efi ni ci ó n d e h osti g a mi e nt o pr á cti c a m e nt e r e pr o d u c e l a 

d efi ni ci ó n d e vi ol e n ci a q u e c o nti e n e l a R es ol u ci ó n 5/ 2 0 0 7,  p or l o q u e l e c a b e n  l as 

mis m as o b s er v a ci o n es. S ól o  h a brí a q u e a gr e g ar q u e  el d e cr et o li mit a l a d efi ni ci ó n d e 

h osti g a mi e nt o p si c ol ó gi c o a l a tr a b aj a d or a , e n t a nt o l a R es ol u ci ó n 5/ 2 0 0 7 a b ar c a a u n 

tr a b aj a d or o tr a b aj a d or a, p or l o q u e el d e cr et o r e stri n g e el á m bit o d e a pli c a ci ón 

p er s o n al d e est a n or m ati v a.  

El h e c h o d e q u e el d e cr et o 1 0 1 1/ 1 0 utili c e p ar a d efi nir a c os o p si c ol ó gi c o l a mis m a 

d efi ni ci ó n d e vi ol e n ci a q u e d a l a r e s ol u ci ó n 5/ 2 0 0 7 d el Mi nist eri o d e Tr a b aj o r e s ult a 

ll a m ati v o, p er o a l a v ez n os d e m u estr a q u e, al i g u al q u e l o h a c e el C o n v e ni o 1 9 0 OI T 

a m b as d efi ni ci o n es d e vi ol e n ci a y a c os o p u e d e n c o n c e pt u ali z ars e c o m o c o n c e pt os 

ú ni c os.  

C a b e s e ñ al ar q u e si mil ar es d efi ci e n ci as a l as q u e h e m o s a d v erti d o e n l a l e gisl a ci ó n 

ar g e nti n a, a p ar e c e n s e ñ al a d as p or C astr o Tr a n c ó n  N er ei d a  c u a n d o a n aliz a el c o n c e pt o 

q u e Es p a ñ a ti e n e r es p e ct o d el a c os o s e x u al y p or r a z ó n d e s e x o. Y, si bi e n, n u estr a 

i n v esti g a ci ó n est á li mit a d a al c o n c e pt o d e a c os o p si c ol ó gi c o y n o s e x u al, d e i g u al m a n er a 

s o n a pli c a bl es l as o b s er v a ci o n es q u e r e ali z a l a m e n ci o n a d a a ut or a y q u e c o n sist e n e n 

q u e, n o d e b e e xi girs e l a i nt e n ci o n ali d a d e n el a c os a d or, ni l a r eit er a ci ó n d e c o n d u ct as, 

ni l a pr o d u c ci ó n y a cr e dit a ci ó n d el d a ñ o  ( C A S T R O T R A N C O N, 2 0 2 0, p á g. 2 9 0). 

4. 6.  L a L e y 2 6. 7 4 3 d e I d e nti d a d  d e G é n er o  

E st a n or m ati v a es i m p ort a nt e , p or c u a nt o l a f alt a d e c u m pli mi e nt o e n l os á m bit os 

l a b or al e s p u e d e g e n er ar l a vi ol a ci ó n al “li br e d es arr oll o d e s u p er s o n a c o nf or m e a s u 
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i d e nti d a d d e g é n er o ”.  CI C CI A R O ( CI C CI A R O, 20 2 2, p á g. 3 2)  s e ñ al a q u e e n di c h a l e y s e 

est a bl e c e c o m o u n m ó vil dis cri mi n at ori o i n cl ui d o e n el c o n c e pt o d e vi ol e n ci a y a c os o 

p or r az ó n d e g é n er o.  

4. 7.  L a l e y N° 2 3. 5 9 2 , a nti di s cri mi n a ci ó n 

D is p o n e e n s u artí c ul o  1 q u e: Q ui e n ar bitr ari a m e nt e i m pi d a, o b str u y a, r estri nj a o 

d e al g ú n m o d o m e n os c a b e el pl e n o ej er ci ci o s o br e b as es i g u alit ari a s d e l os d er e c h os y 

g ar a ntí as f u n d a m e nt al es r e c o n o ci d o s e n l a C o n stit u ci ó n n a ci o n al, s er á o bli g a d o, a 

p e di d o d el d a m nifi c a d o, a d ej ar si n ef e ct o el a ct o dis cri mi n at ori o o c es ar e n s u 

r e ali z a ci ó n y a r e p ar ar el d a ñ o m or al y m at eri al o c asi o n a d os. A l os ef e ct os d el pr e s e nt e 

artí c ul o  s e c o n si d er ar á n p arti c ul ar m e nt e l os a ct os u o misi o n es dis cri mi n at ori o s 

d et er mi n a d os p or m oti v os t al e s c o m o r a z a, r eli gi ó n, n a ci o n ali d a d, i d e ol o gí a, o pi ni ó n 

p olíti c a o gr e mi al, s e x o, p osi ci ó n e c o n ó mi c a, c o n di ci ó n s o ci al o c ar a ct er es físi c os . 

L a m e n ci o n a d a l e y d e b er á s er a pli c a d a e n l os c as os e n q u e el a c os o l a b or al t e n g a 

m ó vil es o p os e a r as g o s dis cri mi n at ori os . D est a c a m o s q u e e n el i nf or m e V ( 1)  tit ul a d o 

“ A c a b ar c o n l a vi ol e n ci a y el a c os o c o ntr a l as m uj er e s y l os h o m br es e n el m u n d o d el 

tr a b aj o”  d e l a OI T, r efi er e a l as p er s o n as m ás e x p u est as a s ufrir t a nt o el a c os o c o m o l a 

vi ol e n ci a e n el tr a b aj o,  m uj er e s e m b ar a z a d as, l as q u e s oli cit a n li c e n ci a p or l a ct a n ci a, l os 

h o m br es q u e e ntr a n e n li c e n ci a p or p at er ni d a d o r e gr es a n p or li c e n ci a p or m at er ni d a d 

e i n cl u s o l as p er s o n as l es bi a n as, g a ys, tr a n s o i nt er s e x u al e s a gr e g a n d o  q u e  i n cl u s o 

p u e d e n ll e v ar a q u e el tr a b aj a d or d ej e es e tr a b aj o o q u e s e al ej e o r etir e d el  mis m o. ( OI T, 

2 0 1 8, p á g. 2 7/ 2 8) . 

5.  D er e c h o I nt er n a ci o n al  

5. 1.  D e cl ar a ci o n e s, P a ct o s  y  C o n v e n ci o n e s  

C o n l os i n str u m e nt o s i nt er n a ci o n al e s i n di c a d os e n el artí c ul o  7 5 i n c. 2 2 d e l a 

C o n stit u ci ó n N a ci o n al e nt e n d e m o s q u e n o s ól o  s e r ef u er z a l a n or m ati v a c o n stit u ci o n al 

pr e cit a d a, si n o q u e, a d e m ás,  t al c o m o l o s osti e n e Li v ell ar a, c o n l a c o n stit u ci o n aliz a ci ó n 

d e di c h os i n str u m e nt os s e h a r e c e pt a d o d e m a n er a e x pr e s a, c o m o u n d er e c h o 
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f u n d a m e nt al d el tr a b aj a d or, el d er e c h o a l a " hi gi e n e y s e g uri d a d e n el tr a b aj o ", el c u al 

p os e e j er ar q uí a c o n stit u ci o n al  ( LI V E L L A R A, 2 0 0 8, p á gs. 4 5 3-5 1 5) . E n d efi niti v a, 

e nt e n d e m o s q u e l a c o n cl u si ó n a l a q u e arri b a Li v ell ar a i m p ort a u n a d el a nt a mi e nt o a l o 

s ost e ni d o  p or  ( GI A L DI N O, 2 0 2 2, p á g. 1 3/ 3 4)c u a n d o r e m ar c a l o q u e h a d a d o e n ll a m ar ” 

… l a si n er gi a pr o d u ct o d e l a c o n c urr e n ci a d el d er e c h o a c o n di ci o n es di g n as y 

s atisf a ct ori as d e l a b or c o n l os r el ati v os a s al u d y s e g uri d a d s o ci al ”.  

E ntr e l os i n str u m e nt os i nt er n a ci o n al e s p o d e m o s m e n ci o n ar:  

5. 1 . 1. L a D e cl ar a ci ó n U ni v ers al d e l os D er e c h os H u m a n os , e n s u artí c ul o  2 3, q u e 

r efi er e al d er e c h o q u e p os e e t o d a p er s o n a a el e gir li br e m e nt e s u tr a b aj o, c o m o a g o z ar 

d e c o n di ci o n es d e tr a b aj o e q uit ati v as y s atisf a ct ori as.  

5. 1 . 2. L a D e cl ar a ci ó n A m eri c a n a d e l os D er e c h os y l os D e b er e s d el h o m br e , l a c u al 

pr o cl a m a e n s u Artí c ul o  I p ar a l os s er es h u m a n os l os d er e c h os a l a vi d a, li b ert a d e 

i nt e gri d a d mi e ntr as q u e e n s u Artí c ul o  V est a bl e c e el d er e c h o a l a pr ot e c ci ó n d e l a 

p er s o n a r e s p e ct o d e at a q u es q u e s e a n a b u si v os a l a h o nr a, r e p ut a ci ó n y vi d a t a nt o 

pri v a d a c o m o f a mili ar. E n el Artí c ul o  XI V s e r e c o n o c e el d er e c h o q u e ti e n e t o d a p er s o n a 

a c o n di ci o n es di g n as  e n s u tr a b aj o . 

5. 1 . 3. El P a ct o I nt er n a c i o n al d e D er e c h os Ci vil es y P olíti c os e n s u artí c ul o  2 6 

c o n s a gr a l a i g u al d a d a nt e l a l e y d e t o d as l as p er s o n as al i g u al q u e el d er e c h o a s er 

pr ot e gi d os si n dis cri mi n a ci ó n.  

5. 1. 4.  El P a ct o I nt er n a ci o n al d e D er e c h os E c o n ó mi c os, S o ci al e s y C ult ur al es  e n s u 

ar tí c ul o 6 est a bl e c e el  r e c o n o ci mi e nt o al d er e c h o a tr a b aj ar q u e ef e ct ú a n l os Est a d os 

p art e  d el PI D E S C , d er e c h o q u e a b ar c a el d er e c h o q u e ti e n e t o d a p ers o n a a t e n er l a 

o c asi ó n u o p ort u ni d a d d e g a n ars e l a vi d a a tr a v és d e u n tr a b aj o q u e h a y a si d o es c o gi d o 

o a c e pt a d o e n f or m a li br e, est a bl e ci e n d o a d e m ás di c h o artí c ul o  q u e l os Est a d os 

a d o pt ar á n l as m e di d as q u e s e a n a d e c u a d as p ar a as e g ur ar es e d er e c h o.  P or s u p art e  el 

Artí c ul o  7 est a bl e c e el r e c o n o ci mi e nt o d e l os Est a d os p art e  a t o d a p er s o n a d el d er e c h o 

a g oz ar d e c o n di ci o n es l a b or ar e s e q uit ati v as y s atisf a ct ori as q u e l e g ar a nti c e n … b) l a 

hi gi e n e y s e g uri d a d e n el tr a b aj o. El Artí c ul o  1 2 pr e s cri b e el r e c o n o ci mi e nt o d e l os 
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Est a d os P art e s d el P a ct o d el d er e c h o  q u e ti e n e t o d a p ers o n a a disfr ut ar “ d el m ás alt o 

ni v el p osi bl e d e s al u d físi c a y m e nt al ” , l o c u al es i m p ort a nt e d a d o q u e, e n el a c os o 

l a b or al, g e n er al m e nt e, a p ar e c e af e ct a d a l a s al u d m e nt al.  Y p ar a g ar a ntiz ar l a ef e cti vi d a d 

pl e n a d e est e d er e c h o s e est a bl e c e n m e di d as q u e h a n d e a d o pt ar l os Est a d os q u e s o n 

p art e s e n el p a ct o t al e s c o m o: M ej or ar l a hi gi e n e y el a m bi e nt e l a b or al ( artí c ul o  1 2 b); 

pr e v e nir y tr at ar l as e nf er m e d a d es q u e s e a n e n d é mi c as, e pi d é mi c as, pr of esi o n al e s y d e 

otr a n at ur al ez a ( artí c ul o  1 2 c)  y c r e ar c o n di ci o n es q u e g ar a nti c e n e n c as os d e 

e nf er m e d a d l a asist e n ci a y s er vi ci os m é di c os ( artí c ul o  1 2 d).  

5. 1. 5.  L a C o n v e n ci ó n I nt er n a ci o n al s o br e eli mi n a ci ó n d e t o d os l as f or m as d e 

dis cri mi n a ci ó n r a ci al est a bl e c e  e n el  Artí c ul o 5 , l a o bli g a ci ó n f u n d a m e nt al d e l os Est a d os 

P art e  a pr o hi bir y eli mi n ar t o d a f or m a d e dis cri mi n a ci ó n r a ci al  y a g ar a ntiz ar a t o d a 

p er s o n a el d er e c h o a l a i g u al d a d a nt e l a l e y si n ef e ct u ar disti n ci o n es d e r a z a, d e c ol or, 

d e ori g e n ét ni c o o n a ci o n al es p e ci al m e nt e e n l o r ef eri d o  al g o c e d e d er e c h os t al es c o m o 

l os est a bl e ci d os e n el i n c. i) q u e r efi er e n al d er e c h o al tr a b aj o, a c o n di ci o n es e q uit ati v as 

y s atisf a ct ori as d e l a b or, a l a li br e el e c ci ó n d el tr a b aj o, a t e n er pr ot e c ci ó n c o ntr a el 

d es e m pl e o y el d er e c h o a i g u al s al ari o p or tr a b aj o s i g u al y a t e n er u n a r e m u n er a ci ó n 

q u e s e a s ati sf a ct ori a y e q uit ati v a . 

5. 1 . 6. L a C o n v e n ci ó n I nt er n a ci o n al s o br e l a Eli mi n a ci ó n d e t o d as l as f or m as d e 

dis cri mi n a ci ó n c o ntr a l a m uj er l a c u al pr e s cri b e  e n el  A R TÍ C U L O  1 1 1.  L as o bli g a ci o n es 

l os Est a d os p art e  d e a d o pt ar t o d as l as m e di d as q u e s e a n a pr o pi a d as  p ar a eli mi n ar l a 

dis cri mi n a ci ó n c o ntr a l a m uj er e n el e m pl e o a fi n d e g ar a nti z ar i g u al d a d d e c o n di ci o n es 

e ntr e m uj er e s y h o m br e s, i d é nti c os d er e c h os, es p e ci al m e nt e l os si g ui e nt es d er e c h os: a) 

al tr a b aj o, b) a g oz ar d e i d é nti c as o p ort u ni d a d es d e e m pl e o , i ncl u s o i d é nti c os m ét o d os 

d e s el e c ci ó n e n el e m pl e o. c)  l a li br e el e c ci ó n d e e m pl e o y pr of esi ó n, est a bili d a d e n el 

tr a b aj o, as c e n s o y a t o d as l as c o n di ci o n es d e s er vi ci os y a t o d as l as pr est a ci o n es, al 

a c c es o a l a f or m a ci ó n pr of esi o n al y al a di estr a mi e nt o. d) i g u al r e m u n er a ci ó n, 

pr e st a ci o n es e i g u al d a d d e tr at o c o n r el a ci ó n a tr a b aj o d e i g u al v al or e i n cl us o el d er e c h o 

a o bt e n er i g u al d a d d e tr at o al e v al u ar l a c ali d a d d el tr a b aj o. e) a  l a s e g uri d a d s o ci al 

e n u m er a n d o es p e cífi c a m e nt e e ntr e otr os a l a e nf er m e d ad, i n v ali d ez , e ntr e otr as 
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i n c a p a ci d a d es y e n el i n c. f) c o n s a gr a el d er e c h o a l a s e g uri d a d s o ci al, m e n ci o n a n d o 

e ntr e otr as  c o nti n g e n ci as , a  l a e nf er m e d a d, a l a i n v ali d e z v ej ez.   Fi n al m e nt e, d est a c a m o s 

l a i m p ort a n ci a d el i n c. F es i m p ort a nt e p ar a el o bj et o  d e est a i n v esti g a ci ó n al c o n s a gr ar 

“ El d er e c h o a l a pr ot e c ci ó n d e l a s al u d y a l a s e g uri d a d e n l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o, 

i n cl u s o l a s al v a g u ar di a d e l a f u n ci ó n d e r e pr o d u c ci ó n ”. 

5. 1 . 7. L a C o n v e n ci ó n I nt er n a ci o n al s o br e pr ot e c ci ó n d e l os d er e c h os d e t o d os l os 

tr a b aj a d or es mi gr at ori os y d e s u s f a mili ar e s s e c o n s a gr a e n el A R TÍ C U L O  2 5 q u e: el 

d er e c h o d e l os tr a b aj a d or es mi gr at ori os a g o z ar d e u n tr at o i g u alit ari o c o n r e s p e ct o al 

q u e g oz a n l os n a ci o n al e s d el Est a d o d o n d e est á el e m pl e o e n l o r ef eri d o a r e m u n er a ci ó n 

y d e: a) Otr as c o n di ci o n es d e tr a b aj o, es d e cir, … s e g uri d a d, s al u d, fi n d e l a r el a ci ó n d e 

e m pl e o y c u al es q ui er a otr as c o n di ci o n es d e tr a b aj o q u e, c o nf or m e a l a l e gisl a ci ó n y l a 

pr á cti c a n a ci o n al es, est é n c o m pr e n di d as e n e st e t ér mi n o.  

E n p arti c ul ar  c a b e d est a c ar el Artí c ul o  7 0 q u e est a bl e c e q u e “ L o s Est a d os P art e s 

d e b er á n t o m ar m e di d as n o m e n os f a v or a bl es q u e l as a pli c a d as a s u s n a ci o n al e s p ar a 

g ar a ntiz ar q u e l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o y d e vi d a d e l os tr a b aj a d or e s mi gr at ori os y s u s 

f a mili ar e s e n sit ua ci ó n r e g ul ar est é n e n c o n s o n a n ci a c o n l as n or m as d e i d o n ei d a d, 

s e g uri d a d y s al u d, así c o m o c o n l o s pri n ci pi os d e l a di g ni d a d h u m a n a ”.  

5. 1. 8.  L a C o n v e n ci ó n s o br e l os d er e c h os d e l as p er s o n as c o n dis c a p a ci d a d e n s u 

Artí c ul o  2 7 r ef eri d o Tr a b aj o y e m pl e o est a bl e c e el r e c o n o ci mi e nt o d er e c h o d e l os 

Est a d os P art e s p ar a est e c ol e cti v o d e p er s o n as t al es c o m o:  el d e tr a b aj ar e n c o n di ci o n es 

d e i g u al d a d c o n el r e st o, el d er e c h o a c o nt ar c o n l a o p ort u ni d a d d e g a n ars e l a vi d a 

m e di a nt e u n tr a b aj o q u e s e a li br e m e nt e es c o gi d o o a c e pt a d o, e n u n e nt or n o l a b or al 

i n cl u si v o, a c c esi bl e y a bi ert o. L a pr o m o ci ó n y pr ot e c ci ó n d e est os d er e c h os t a m bi é n a b 

ar c a a a q u ell a s p er s o n as q u e s e i n c a p a cit e n d ur a nt e el e m pl e a d o  a c u y o fi n d e b er á n 

a d o pt ar m e di d as q u e s e a n a d e c u a d as i n cl u y e n d o e ntr e ell a s el di ct a d o d e l e gisl a ci ó n 

q u e t e n g a p or o bj et o: a) l a pr o hi bi ci ó n d e ef e ct u ar dis cri mi n a ci ó n p or m oti v os d e 

dis c a p a ci d a d  r el ati v as a c u al q ui er c o n r e s p e ct o a t o d as l as c u esti o n es r el ati v as a 

c u al q ui er m o d ali d a d d e e m pl e o, r el ati v a t a nt o a l as f or m a s e n l a s el e c ci ó n, c o ntr at a ci ó n 

o pr o m o ci ó n y es p e ci al m e nt e r el ati v as a c o n di ci o n es d e tr a b aj o q u e s e a n s al u d a bl es y 
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s e g ur as y b) l a pr ot e c ci ó n d e l os d er e c h os d e est as p er s o n as c o n dis c a p a ci d a d q u e 

g ar a nti c e l a  i g u al d a d d e c o n di ci o n es c o n el r e st o y  l as  c o n di ci o n es d e tr a b aj o  q u e s e a n 

f a v or a bl es y  j u st as , y e n es p e ci al el d e l a i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n p or tr a b aj o s q u e 

t e n g a n i g u al v al or y el d e l a i g u al d a d d e o p ort u ni d a d es, el d et e n er c o n di ci o n es d e 

tr a b aj o q u e s e a n s al u d a bl es y s e g ur as, i n cl uy e n d o l a pr ot e c ci ó n c o ntr a el fl a g el o d el 

a c os o y l a r e p ar a ci ó n p or l os d a ñ os p a d e ci d os.  

 Est e i n str u m e nt o a pli c a bl e a l as p er s o n as c o n dis c a p a ci d a d est a bl e c e a t e xt o 

e x pr e s o el d er e c h o a c o n di ci o n es d e tr a b aj o s e g ur as y s al u d a bl es , l a n o dis cri mi n a ci ó n 

e n ni n g u n a et a p a d el e m pl e o . A d e m á s, i n cl u y e l o r el ati v o a l a pr ot e c ci ó n c o ntr a el a c os o, 

así c o m o l a r e p ar a ci ó n p or l os d a ñ os s ufri d os , l o c u al es m u y i m p ort a nt e at e n di e n d o a 

q u e l as p er s o n as c o n dis c a p a ci d a d s u el e n s er s uj et os v ul n er a bl es al a c os o l a b or al . 

5. 2.  C o rt e I nt er a m eri c a n a d e D er e c h o s H u m a n o s . 

P r e vi o al a n álisis d e los I n str u m e nt os R e gi o n al e s  c o n si d er a m o s i m p ort a nt e  

r e m ar c ar l a l a b or d e l a C ort e I nt er a m eri c a n a d e D er e c h os H u m a n os, l a c u al h a s e nt a d o 

j uris pr u d e n ci a r e s p e ct o a q u e h a d e e nt e n d ers e p or c o n di c i o n es di g n as y s atisf a ct ori as 

d e l a b or al.  

L a C ort e I nt er a m eri c a n a d e D er e c h os H u m a n os e n f all os t al e s c o m o S p olt or e vs 

Ar g e nti n a  (9/ 0 6/ 2 0 2 0 ), E m pl e a d os F a bri c a d e F u e g o vs Br asil (0 7/ 2 0 2 0 ) y B u z os Mis kit os 

vs P er ú  ( 8/ 2 0 2 1), h a d a d o u n a n o ci ó n m ás r e ci e nt e  s o br e el c o nt e ni d o d el d er e c h o a 

c o n di ci o n es e q uit ati v as y s atisf a ct ori as d e l a b or.  

Est a j uris pr u d e n ci a d e l a CI D H es a n ali z a d a p or Gi al di n o ( GI A L DI N O, 2 0 2 2, p á gs. 

1 3 -3 4) , q ui e n d est a c a q u e p ar a l a CI D H el c o n c e pt o c o n di ci o n es di g n as y e q uit ati v as d e 

l a b or es u n c o n c e pt o d e m ar c a d a e xt e n si ó n, p u es si g nifi c a q u e el tr a b aj o d e b e pr e st ars e 

" e n c o n di ci o n es q u e, i n cl u y e n d o u n r é gi m e n d e s al ari o s j u st os, as e g ur e n l a vi d a, l a s al u d 

y u n ni v el e c o n ó mi c o d e c or os o p ar a el tr a b aj a d or y s u f a mili a, t a nt o e n s u s a ñ os d e 

tr a b aj o c o m o e n s u v ej ez, o c u a n d o c u al q ui er cir c u n st a n ci a l o pri v e d e l a p osi bili d a d d e 

tr a b aj ar " y r e m ar c a l a ”  si n er gi a pr o d u ct o d e l a c o n c urr e n ci a d el d er e c h o a c o n di ci o n es 

di g n as y s atisf a ct ori as d e l a b or c o n l os r el ati v os a s al u d y s e g uri d a d s o ci al ”.  
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T a m bi é n es i m p ort a nt e si nt eti z ar el c o nt e ni d o d el d er e c h o a c o n di ci o n es di g n as y 

e q uit ati v as d e l a b or e x pr es a d o p or l a CI D H e n l a c a u s a “ S p olt or e ”  ( C ort eI D H, " S p olt or e ", 

2 0 2 0)   c u a n d o di c e al r es p e ct o q u e: 1. Es u n d er e c h o c u y a f u e nt e s e e n c u e ntr a e n el 

artí c ul o  2 6 d e l a C o n v e n ci ó n ; 2. I n cl u y e el d er e c h o a pr e v e n ir a c ci d e nt es y e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es  c o m o u n a m a n er a d e pr ot e g er l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n, es 

d e cir c o m o u n m o d o d e as e g ur ar q u e l a pr e st a ci ó n l a b or al s e r e ali c e e n c o n di ci o n es q u e 

s e a n s atisf a ct ori as y di g n as, p ar a pr e v e nir e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s y a c ci d e nt es d e 

tr a b aj o 3. I n cl u y e el d er e c h o a a c c e d er a l a j u sti ci a al  est a bl e c er q u e l os Est a d o s p art es 

ti e n e n el d e b er d e g ar a ntiz ar a p er s o n as q u e s ufr e n u n a e nf er m e d a d o u n a c ci d e nt e 

pr of esi o n al a c c es o , a u n a d e c u a d o m e c a nis m o d e r e cl a m a ci ó n ( GI A L DI N O, 2 0 2 2, p á g. 

1 3/ 3 4) . 

5. 3.  I n str u m e nt o s r e gi o n al e s 

5 .3. 1.  L a N u e v a D e cl ar a ci ó n S o ci ol a b or al d el M er c os ur 2 0 1 5 c o nti e n e v er d a d er os 

pri n ci pi os, d er e c h os y o bli g a ci o n es, r el ati v os a l a s al u d y a l a s e g uri d a d e n el tr a b aj o. 

M á xi m e, p or c u a nt o p os e e  n or m as p ar a l a g esti ó n y e v al u a ci ó n d e l a s al u d y s e g uri d a d 

e n el tr a b aj o. F u n d a m e nt al m e nt e r efi er e a l a n e c esi d a d d e t e n er u n sist e m a d e s al u d 

q u e i m pl e m e nt e u n a  m ej or a c o nti n u a d e l as c o n di ci o n es y m e di o a m bi e nt e  l a b or al. 

R es alt a m o s  q u e i n dir e ct a m e nt e est e d o c u m e nt o r efi er e a l os ri es g o s p si c os o ci al e s, al 

h a c er r ef er e n ci a  “ … al c o ntr ol d e c o n di ci o n es y el m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o p ar a u n a 

pr ot e c ci ó n a d e c u a d a d e l a s al u d físi c a y p sí q ui c a d e l os tr a b aj a d or es ”, n or m a q u e 

e nt e n d e m o s d e a pli c a ci ó n p ar a l a pr e v e n ci ó n d el a c os o l a b or al.  

E n p arti c ul ar  el artí c ul o  2 5 r el ati v o a “ S al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o ” e n el p u nt o 

4, el  c u al r efi er e a l os s er vi ci os d e i n s p e c ci ó n d e tr a b aj o, y a l a o bli g a ci ó n d e l os Est a d os 

p art e s d e est a bl e c er, m a nt e n er y r ef orz ar es o s s er vi ci os a c u y o fi n d e b er á n d ot arl o s d e 

l os r e c urs o s l e g al e s y m at eri al es n e c es ari o s  a fi n d e l o gr ar u n d es e m p e ñ o q u e s e a 

ef e cti v o e n l o q u e s e r efi er e a c o ntr ol d e c o n di ci o n es y el m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o  

p ar a pr ot e g er e n f or m a a d e c u a d a l a s al u d físi c a y p sí q ui c a d e l os tr a b aj a d or es. 
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A s u v e z e n el p u nt o 5 est a bl e c e q u e el sist e m a d e s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o 

d e b er á pr e v er el a c c es o p ar a tr a b aj a d or es, e m pl e a d or es y es p e ci alist as d el ár e a d e s al u d 

y s e g uri d a d e n el tr a b aj o a “ ori e nt a ci ó n , e d u c a ci ó n, f or m a ci ó n e i nf or m a ci ó n e n m at eri a 

d e s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o ”.  

P or s u p art e  el p u nt o 6 c o br a i m p ort a n ci a p or c u a nt o r efi er e a l a pr e v e n ci ó n d e 

e nf er m e d a d es y a c ci o n es d e pr of esi o n al e s, al est a bl e c er q u e l os sist e m as d e s al u d y 

s e g uri d a d d e b e n pr e v er q u e l os tr a b aj a d or es y e m pl e a d or es p art i cip e n e n l a e m pr e s a 

e n l a pr e v e n ci ó n a c ci d e nt es y e nf er m e d a d es ori gi n a d as e n el tr a b aj o c o n l a fi n ali d a d d e 

h a c er c o m p ati bl e l a c o n s er v a ci ó n y pr o m o ci ó n d e l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n 

c o n el tr a b aj o.  

El p u nt o 8  d est a c a l a n e c esi d a d d e a d o pt ar m e di d as q u e ti e n d a n a l a pr ot e c c i ó n 

d e ri es g o s o c u p a ci o n al es, a c u y o fi n pr e s cri b e q u e l os sist e m a s d e s al u d y s e g uri d a d 

cr e e n c o n di ci o n es q u e pri ori c e n l as a c ci o n es d e n at ur al e z a c ol e cti v a . 

E n t a nt o, el p u nt o 1 0  pr es cri b e q u e l a l e gisl a ci ó n d e l os Est a d os d e b er á pr e v er q u e 

l as e m pr es as e xtr a nj er as q u e s e i n st al e n e n l os p aís es d el M er c os ur c u m pl a n c o n 

i d é nti c as c o n di ci o n es d e s al u d y s e g uri d a d q u e l as e m pr es as d el M er c os ur. I n cl u s o 

est a bl e c e l a p osi bili d a d q u e c u a n d o l as e m pr e s as t e n g a n est á n d ar e s s u p eri or es, e n s us 

c as as m atri c es o fili al e s, s e a pli q u e n l os mis m o s e n l os p aís es d el M er c os ur . 

E l p u nt o 1 1  est a bl e c e l a n e c esi d a d d e q u e t a nt o l a l e gisl a ci ó n c o m o l as pr á cti c as 

n a ci o n al e s g ar a nti c e n a l os tr a b aj a d or es q u e p u e d a n a b st e n er s e d e r e aliz ar s u s l a b or es 

c u a n d o m e di e n c o n di ci o n es d e ri es g o q u e s e a i n mi n e nt e y gr a v e.  

El p u nt o 1 2 d et er mi n a q u e l os Est a d os P art e s ti e n e n q u e r e c o n o c er el d er e c h o a 

l a i nf or m a ci ó n q u e ti e n e n l os tr a b aj a d or es r es p e ct o a ri es g o s q u e t e n g a n c ar á ct er d e 

p er m a n e nt es e n l os dif er e nt es pr o c es o s d e tr a b aj o, así c o m o  r es p e ct o a l as m e di d as q u e 

s e h a y a n t o m a d o p ar a s u eli mi n a ci ó n o c o ntr ol . 

Y fi n al m e nt e , el p u nt o 1 3  r efi er e a l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s l a b or al e s, al 

d et er mi n ar q u e l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al, así c o m o l as pr á cti c as d el p aís ti e n e n l a o bli g a ci ó n 

pr e v er s er vi c i os d e s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o q u e s e a n c o m p et e nt es p ar a as es or ar 
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e n l a pr e v e n ci ó n d e a c ci d e nt es y d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s a l os e m pl e a d or es y a 

tr a b aj a d or es. 

5. 4.  D e cl ar a ci o n e s, C o n v e ni os y R e c o m e n d a ci o n e s d e l a OI T  

A nt es d e i n gr es ar a r ef erir n os  a l as pri n ci p al es D e cl ar a ci o n es, C o n v e ni os y 

R e c o m e n d a ci o n es d e l a OI T, c o n si d er a m o s n e c es ari o h a c er u n a br e v e r ef er e n ci a al 

pr e á m b ul o d e l a C o n stit u ci ó n d e l a OI T y a l a D e cl ar a ci ó n d e Fil a d elfi a.  

5 . 4. 1. El pr e á m b ul o d e l a C o n stit u ci ó n d e l a OI T ( 1 9 1 9) y l a D e cl ar a ci ó n d e 

Fil a d elfi a. ( 1 9 4 4) y l o s C o n v e ni o s y r e c o m e n d a ci o n e s d e l a OI T.  

El pr e á m b ul o m e n ci o n a, e ntr e otr os t e m as : a) l a ur g e n ci a q u e e xist e e n m ej or ar 

l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o “ … q u e e ntr a ñ a n t al gr a d o d e i nj u sti ci a, mis eri a y pri v a ci o n es 

p ar a gr a n n ú m er o d e s er es h u m a n os ” r es alt a n d o l a a m e n az a q u e r e pr e s e nt a p ar a l a p az 

y l a ar m o ní a d el u ni v ers o el d es c o nt e nt o q u e c a u s a n  es as c o n di ci o n es d e tr a b aj o y, b) a 

l a n e c esi d a d d e pr ot eg er a l tr a b aj a d or d e l as e nf er m e d a d es, t e n g a n c ar á ct er pr of esi o n al 

o  n o, y d e l os a c ci d e nt es d e tr a b aj o.  

L a D e cl ar a ci ó n d e Fil a d elfi a d e l a OI T ( D e cl ar a ci ó n d e Fil a d elfi a, 1 9 4 4) est a bl e c e 

c o m o o bli g a ci ó n s ol e m n e d e l a OI T l a d e “f o m e nt ar, e ntr e t o d as l as n a ci o n es d el m u n d o, 

pr o gr a m as q u e p er mit a n: …( g) est a bl e c er l a o bli g a ci ó n d e pr ot e g er a d e c u a d a m e nt e l a 

vi d a y l a s al u d d e l os tr a b aj a d or es e n t o d as l as o c u p a ci o n es ” . 

A d e ntr á n d o n os e n el tr at a mi e nt o d e l os c o n v e ni os y r e c o m e n d a ci o n es vi n c ul a d os 

al t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n, h e m o s c o n si d er a d o l ó gi c o a n ali z ar y a gr u p ar es os  

i n str u m e nt o s utili z a n d o tr e s crit eri os d e a n álisis: E n pri m er l u g ar, u n crit eri o vi n c ul a d o 

c o n l a s al u d y s e g uri d a d e n g e n er al, y d e ntr o d el mis m o  a n ali z ar el c o nt e ni d o 

r el a ci o n a d o c o n l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al es; y e n s e g u n d a m e di d a, 

a q u e ll os q u e r efi er e n al a c os o y a l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o. Y, e n t er c er l u g ar, 

l o r el ati v o a l a i g u al d a d. Est e a gr u p a mi e nt o t e m áti c o l o h e m os r e ali z a d o c o n l a fi n ali d a d 

d e a n ali z ar c a d a u n o d e est os crit eri os p or s e p ar a d o, p ar a l u e g o e n c o ntr ar l o s p u nt os e n 

c o m ú n e xist e nt es e ntr e: s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o, c o n es p e ci al m e n ci ó n a l a 
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pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s y e n p arti c ul ar  c o n r ef er e n ci a a l as 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d q u e pr o d u c e el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o y a s u v e z su 

vi n c ul a ci ó n c o n el d er e c h o a l a i g u al d a d. 

5 . 4. 2. C o n v e ni o N° 1 5 5 y Pr ot o c ol o  N° 1 5 5 d e  2 0 0 2  

A m b os i n str u m e nt o s s o br e s e g uri d a d y s al u d d e l os tr a b aj a d or es, es d e cir el 

C o n v e ni o N° 1 5 5 OI T  y el Pr ot o c ol o d e 2 0 0 2,  s e e n c u e ntr a n  r atifi c a d os p or n u estr o p aís 

p or l e y 2 6. 6 9 3.  E n s u artí c ul o  3 i n c. ( e) d efi n e , e ntr e otr o s c o n c e pt os, el t ér mi n o s al u d 

e n r el a ci ó n c o n el tr a b aj o , e nt e n di e n d o q u e el mis m o a b ar c a  n o s ól o l a a u s e n ci a d e 

e nf er m e d a d o d e af e c ci o n es, si n o t a m bi é n d e el e m e nt os d e c ar á ct er físi c o y m e nt al e s 

q u e af e ct e n l a s al u d y q u e est é n r el a ci o n a d os e n f or m a dir e ct a c o n l a s e g uri d a d y c o n l a 

hi gi e n e e n el tr a b aj o Y si t e n e m o s pr e s e nt e q u e el a c os o l a b or al af e ct a l a s al u d d e l as 

p er s o n as c o br a es p e ci al r el e v a n ci a n o s ól o q u é h a d e e nt e n d er s e p or s al u d e n r el a ci ó n 

al tr a b aj o, si n o t a m bi é n t o d o c o n c e pt o o pr e s cri p ci ó n n or m ati v a s o br e l a pr e v e n ci ó n d e 

l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s. 

A s u v e z el artí c ul o  4 est a bl e c e e n  el p u nt o 1 l a o bli g a ci ó n d e t o d o mi e m br o d e 

f or m ul ar y a pli c ar u n a p olíti c a n a ci o n al q u e s e a c o h er e nt e e n el ár e a d e s e g uri d a d y 

s al u d d e l os tr a b aj a d or es y d e m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o. O bli g a ci ó n q u e d e b er á 

c u m plir e n c o n s ult a c o n l as or g a ni z a ci o n es q u e s e a n m ás r e pr e s e nt ati v as, t a nt o d e 

e m pl e a d or es, c o m o d e tr a b aj a d or e s. T a m bi é n d e b er á p eri ó di c a m e nt e r e e x a mi n ar es a 

p olíti c a; b) e n el p u nt o 2 el c o n v e ni o est a bl e c e q u e l a fi n ali d a d d e l a p olíti c a n a ci o n al 

s er á l a d e pr e v e nir a c ci d e nt es d e tr a b aj o y d a ñ os e n l a s al u d “ q u e s e a n c o n s e c u e n ci a d el 

tr a b aj o, g u ar d e n r el a ci ó n c o n l a a cti vi d a d l a b or al o s o br e v e n g a n d ur a nt e el tr a b aj o, 

r e d u ci e n d o al mí ni m o, e n l a m e di d a e n q u e s e a r a z o n a bl e y f a cti bl e, l as c a u s as d e l os 

ri es g o s i n h er e nt es al m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o ”.  

C o n r el a ci ó n al p u nt o 2 d el artí c ul o  4 d el C o n v e ni o N° 1 5 5 OI T d est a c a m o s l a 

a m plit u d d e l os a c ci d e nt es y d a ñ os a l a s al u d q u e d e b e n s er o bj et o d e pr e v e n ci ó n. E n 

p arti c ul ar , e nt e n d e m o s i m p ort a nt e l a o bli g a ci ó n d e r e d u cir l as c a u s as d e l os ri es g o s q u e 

s e a n pr o pi os d el m e di o a m bi e nt e d el tr a b aj o, l o q u e r efl ej a u n c a m bi o d e p er s p e cti v a 
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d e tr at a m i e nt o d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s, es d e cir d ej ar d e a b or d arl os d es d e l a 

p er s o n a q u e l o s ufr e p ar a at a c arl os y c o m b atirl o s d es d e s u ori g e n o s e a d es d e l as c a u s as 

q u e l o pr o v o c a n. Es d e es a f or m a q u e s e g ar a ntiz a l a v er d a d er a pr e v e n ci ó n.  

5. 4. 3.  Pr ot o c ol o N ° 1 5 5 d el 2 0 d e j u ni o d e 2 0 0 2  

El pr e á m b ul o d el pr ot o c ol o est a bl e c e q u e l a a ut ori d a d o a ut ori d a d es q u e s e a n 

c o m p et e nt es p ar a c o n cr et ar l a p olíti c a n a ci o n al q u e r efi er e el artí c ul o  4 d el c o n v e ni o 

1 5 5 d e b e n as e g ur a r l a r e ali z a ci ó n pr o gr esi v a d e l as si g ui e nt es  f u n ci o n es: “ ...( c) el 

est a bl e ci mi e nt o y l a a pli c a ci ó n d e pr o c e di mi e nt os p ar a l a d e cl ar a ci ó n d e a c ci d e nt es d el 

tr a b aj o y e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s p or p art e  d e l os e m pl e a d or es y, c u a n d o s e a 

p erti n e nt e, d e l as i n stit u ci o n es as e g ur a d or as u otr os or g a nis m o s  o p er s o n as 

dir e ct a m e nt e i nt er es a d os, y l a el a b or a ci ó n d e est a dísti c as a n u al e s s o br e a c ci d e nt es d el 

tr a b aj o  y e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s; e) l a p u bli c a ci ó n a n u al d e i nf or m a ci o n es s o br e 

l as m e di d as t o m a d as e n a pli c a ci ó n d e l a p olíti c a a q u e s e r efi er e el a rtí c ul o 4 d el 

pr e s e nt e C o n v e ni o y s o br e l os a c ci d e nt es d el tr a b aj o, l os c as os d e e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es y otr o s d a ñ os p ar a l a s al u d a c a e ci d os d ur a nt e el tr a b aj o o e n r el a ci ó n c o n 

ést e ” . 

A s u v e z e n s u artí c ul o  1 c o nti e n e u n a d efi ni ci ó n a ut é nti c a d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al  ( M A C H A D O, 2 0 1 6, p á g. 1 1/ 2 4), al e x pr e s ar q u e “ …( b) El t ér mi n o 

“ e nf er m e d a d pr of esi o n al ” d esi g n a t o d a e nf er m e d a d c o ntr aí d a p or l a e x p osi ci ó n a 

f a ct or es d e ri es g o q u e r es ult e d e l a a cti vi d a d l a b or al ” T am bi é n i n di c a: ( a) el t ér mi n o 

" a c ci d e nt e d el tr a b aj o " d esi g n a l os a c ci d e nt es o c urri d os e n el c urs o d el tr a b aj o o e n 

r el a ci ó n c o n el tr a b aj o q u e c a u s e n l esi o n es m ort al e s o n o m ort al e s; ( c) el t ér mi n o 

"s u c es o p eli gr o s o " d esi g n a l os s u c es o s f á cil m e nt e r e c o n o ci bl es, s e g ú n s u d efi ni ci ó n e n 

l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al, q u e p o drí a n c a u s ar l esi o n es o e nf er m e d a d es a l as p er s o n as e n s u 

tr a b aj o o al p ú bli c o e n g e n er al ( M A C H A D O, 2 0 1 6, p á g. 1 1/ 2 4). 

5 . 4. 3. R e c o m e n d a ci ó n N° 1 6 4 OI T s o br e S e g uri d a d y s al u d d e l o s tr a b aj a d or e s, 

1 9 8 1  
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 C o m pl e m e nt ari a d el c o n v e ni o 1 5 5 , e st a r e c o m e n d a ci ó n e n el p u nt o 3 t a m bi é n 

h a c e r ef er e n ci a a l a p olíti c a n a ci o n al q u e est a bl e c e el artí c ul o  4 d el C o n v e ni o y al 

pri n ci pi o d e d ar pri ori d a d a q u e l os ri es g o s s e s u pri m a n e n s u ori g e n . Est a bl e c e q u e 

d e b erí a n a d o pt ars e m e di d as q u e s e a n a d e c u a d as a l as dif er e nt es r a m a s d e l a a cti vi d a d, 

a l os di v ers os ti p os d e tr a b aj o, m e n ci o n a n d o c u ál es s o n l as esf er as d e l as q u e ti e n e n q u e  

o c u p ars e  m e n ci o n a n d o, e ntr e otr as, e n el p u nt o e ) ”pr e v e n ci ó n d e t e n si o n es físi c as o 

m e nt al es pr o v o c a d as p or l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o y p erj u di ci al e s p ar a l a s al u d ”.  

5 . 4. 4. C o n v e ni o N ° 1 8 7 OI T  

Est e c o n v e ni o r el ati v o al m ar c o pr o m o ci o n al p ar a l a s e g uri d a d y s al u d e n el 

tr a b aj o, 2 0 0 6, r atifi c a d o p or Arg e nti n a m e di a nt e l e y 2 6 .6 9 4 ( A C K E R M A N, 

R es p o n s a bili d a d ci vil d el e m pl e a d or, 2 0 1 5, p á g. 6 9)  r efi er e e n s u pr e ám b ul o a as p e ct os 

q u e s o n d e i nt er és p ar a el t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n , p or c u a nt o r e c u er d a q u e  

d e ntr o d el c o n t e ni d o d el tr a b aj o d e c e nt e  d e l a OI T s e e n c u e ntr a l a  pr o m o ci ó n d e l a 

sal u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o ; A d e m á s r e m e m or a u n a estr at e gi a gl o b al  q u e f u er a 

a d o pt a d a e n l a 9 1° R e u ni ó n d e l a  C o nf er e n ci a I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o ( 2 0 0 3),  

r e s alt a n d o  e n es p e ci a l   l a v e nt aj a d e  v el ar p or q u e e n l os pr o gr a m as n a ci o n al e s s e 

pri ori c e l a  s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o , d est a c a n d o l a i m p ort a n ci a q u e ti e n e l a 

pr o m o ci ó n c o nti n u a d e u n a c ult ur a n a ci o n al pr e v e nti v a e n m at eri a d e s al u d y s e g uri d a d, 

l o c u al es d e s u m a tras c e n d e n ci a p ar a n u estr a i n v esti g a ci ó n.  

El artí c ul o  1. d) el C o n v e ni o N° 1 8 7 OI T d efi n e a “ l a e x pr e si ó n c ult ur a n a ci o n al d e 

pr e v e n ci ó n e n m at eri a d e s e g uri d a d y s al u d ” s ost e ni e n d o q u e s e “ …r efi er e u n a c ult ur a 

e n l a q u e el d er e c h o a u n m e di o a m bi e nt e d e tr a b a j o s e g ur o y s al u d a bl e s e r e s p et a e n 

t o d os l os ni v el es, e n l a q u e el g o bi er n o, l os e m pl e a d or es y l os tr a b aj a d or es p art i cip a n 

a cti v a m e nt e e n i ni ci ati v as d esti n a d as a as e g ur ar u n m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o s e g ur o 

y s al u d a bl e m e di a nt e u n sist e m a d e d er e c h os, r e s p o n s a bili d a d es y d e b er e s bi e n 

d efi ni d os, y e n l a q u e s e c o n c e d e l a m á xi m a pri ori d a d al pri n ci pi o d e pr e v e n ci ó n ”.  

El artí c ul o  2 d el C o n v e ni o  N°  1 8 7  OI T , e n r el a ci ó n al o bj eti v o pr et e n di d o p or est e 

i n str u m e nt o, dis p o n e q u e t o d o mi e m br o q u e h a y a r atifi c a d o e l pr e s e nt e c o n v e ni o ti e n e 
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el d e b er d e l a m ej or a c o nti n u a e n l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o, c o n el fi n d e pr e v e nir 

l as l esi o n es, e nf er m e d a d es y m u ert es o c asi o n a d as p or el tr a b aj o m e di a nt e el d es arr oll o 

d e u n a p olíti c a, u n sist e m a y u n pr o gr a m a n a ci o n al es, e n c o n s ult a c o n l as or g a ni z a ci o n es 

m ás r e pr es e nt ati v as d e e m pl e a d or es y d e tr a b aj a d or es . A d e m á s, ti e n e n el d e b er d e 

a d o pt ar d e m e di d as a cti v as p ar a l o gr ar pr o gr esi v a m e nt e u n m e di o a m bi e nt e q u e s e a 

s al u d a bl e y s e g ur o m e di a nt e u n sist e m a n a ci o n al y pr o gr a m a s n a ci o n al e s d e s e g uri d a d 

y s al u d e n el tr a b aj o, p ar a l o c u al d e b er á n t e n er e n c o n si d er a ci ó n  l os pri n ci pi os q u e 

est á n i n s ert os e n l os i n str u m e nt os d e l a OI T r ef er e nt es al m ar c o pr o m o ci o n al p ar a l a 

s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o . 

E n t a nt o , el artí c ul o  3  pr e s cri b e q u e  t o d o mi e m br o d e b er á: 1) pr o m o v er u n 

a m bi e nt e d e tr a b aj o s e g ur o y s al u d a bl e m e di a nt e l a el a b or a ci ó n d e u n a p olíti c a 

n a ci o n al, 2 ) pr o m o v er e i m p uls ar  el d er e c h o d e l os tr a b aj a d or e s a u n m e di o a m bi e nt e 

d e tr a b aj o s e g ur o y s al u d a bl e y 3 ) p r o m o v er al el a b or ar l a p olíti c a n a ci o n al , l os pri n ci pi os 

b ási c os t al es c o m o: e v al u ar l os ri es g o s o p eli gr os d el tr a b aj o; c o m b atir e n s u ori g e n l os 

ri es g o s o p eli gr os d el tr a b aj o; y d es arr oll ar u n a c ult ur a n a ci o n al d e pr e v e n ci ó n e n 

m at eri a d e s e g uri d a d y s al u d q u e i n cl u y a i nf or m a ci ó n, c o n s ult as y f or m a ci ó n. L o q u e 

d e b er á r e ali z ar e n c o n s ult a c o n l as or g a niz a ci o n es q u e s e a n m ás r e pr e s e nt ati v as, p er o 

r e s p et a n d o l as c o n di ci o n es y pr á cti c as n a ci o n al e s.  

E l artí c ul o  4 r e l ati v o al Sist e m a N a ci o n al d e S al u d y s e g uri d a d pr e v é  e n s u i n c. d) 

el di ct a d o d e dis p osi ci o n es p ar a pr o m o v er, e n  el á m bit o d e l a e m pr e s a , l a e xist e n ci a d e 

c o o p er a ci ó n e ntr e l a dir e c ci ó n, l os tr a b aj a d or es y s u s r e pr e s e nt a nt es, c o m o el e m e nt o 

es e n ci al d e l as m e di d as d e pr e v e n ci ó n r el a ci o n a d as c o n el l u g ar d e tr a b aj o.  

P or otr a p art e , el Artí c ul o  5 1 .2. H a c e r ef er e n ci a a c u ál h a d e s er el o bj et o d el 

pr o gr a m a n a ci o n al, i n di c a n d o e n el i n c. a) l a pr o m o ci ó n d el d es arr oll o d e l a c ult ur a 

n a ci o n al d e l a pr e v e n ci ó n e n m at eri a d e s e g uri d a d y s al u d; E n s u i n c. b ) est a b l e c e l a 

o bli g a ci ó n d e c o ntri b uir a pr ot e g er a l os tr a b aj a d or es eli mi n a d o p eli gr o s y ri es g o s d el 

tr a b aj o o r e d u ci é n d ol o s al mí ni m o, c o n el lí mit e d e l o f a cti bl e y r a z o n a bl e s e g ú n l a 

l e gisl a ci ó n y pr á cti c as n a ci o n al e s, c o n l a fi n ali d a d d e pr e v e nir l as l esi o n es, e nf er m e d a d es 
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y m u ert es o c asi o n a d as p or el tr a b aj o y a pr o m o v er l a s e g uri d a d y s al u d e n el l u g ar d e 

tr a b aj o. 

5 . 4. 5. R e c o m e n d a ci ó n N° 1 9 7 OI T  

Est a r e c o m e n d a ci ó n s o br e el m ar c o pr o m o ci o n al p ar a l a s e g uri d a d y s al u d e n el 

tr a b aj o, 2 0 0 6. m e n ci o n a e n s u a n e xo c u ál es el m ar c o pr o m o ci o n al p ar a l a p olíti c a 

n a ci o n al e n sal u d y s e g uri d a d e n u m er á n d ol os.  

5 . 4. 6. C o n v e ni o N° 1 6 1  OI T  

S o br e l os s er vi ci os d e s al u d e n el tr a b aj o, 1 9 8 5 e nti e n d e q u e est a e x pr e si ó n 

d esi g n a u n os s er vi ci os i n v esti d os d e f u n ci o n es es e n ci al m e nt e pr e v e nti v as y e n c ar g a d os 

d e as es or ar al e m pl e a d or, a l os tr a b aj a d or es y a s us r e pr e s e nt a nt es e n l a e m pr e s a a c er c a 

d e: (i) l os r e q uisit os n e c es ari os p ar a est a bl e c er y c o n s er v ar u n m e di o a m bi e nt e d e 

tr a b aj o s e g ur o y s a n o q u e f a v or ez c a u n a s al u d físi c a y m e nt al ó pti m a e n r el a ci ó n c o n el 

tr a b aj o; (ii) l a a d a pt a ci ó n d el tr a b aj o a l as c a p a ci d a d es d e l os tr a b aj a d or es, h a bi d a 

c u e nt a d e s u est a d o d e s al u d físi c a y m e nt al . 

El C o n v e ni o N °1 6 1  OI T , al i g u al q u e l os c o n v e ni o s N°  1 5 5 y N° 1 8 7  OI T ti e n e n e n 

c o m ú n q u e, i n d ir e ct a m e nt e c o nt e m pl a n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s , al r ef erir 

a pr ot e c ci ó n d e l a s al u d físi c a y m e nt al ( C A S T R O T R A N C O N, 2 0 2 0, p á g. 1 8 9). 

5 . 4. 7 R e c o m e n d a ci ó n N° 1 9 4  OI T  

L a list a d e E nf er m e d a d es pr of esi o n al e s. 2 0 0 2, q u e f u er a e n m e n d a d a e n el a ñ o 

2 0 1 0 es i m p ort a nt e p or c u a nt o i n cl u y e c o m o e nf er m e d a d es e n el a n e x o p u nt o 2. 4 a l os 

Tr ast or n os m e nt al e s y d el c o m p ort a mi e nt o i n cl u y e n d o e n el p u nt o 2. 4. 1. Tr ast or n o d e 

estr é s p ostr a u m áti c o y e n  el  2. 4. 2. Otr os tr ast or n os m e nt al e s o d el c o m p ort a mi e nt o n o 

m e n ci o n a d os e n el p u nt o a nt eri or c u a n d o s e h a y a est a bl e ci d o, ci e ntífi c a m e nt e o p or 

m ét o d os a d e c u a d os a l as c o n di ci o n es y l a pr á cti c a n a ci o n al e s, u n ví n c ul o dir e ct o e ntr e 

l a e x p osi ci ó n a f a ct or es d e ri es g o q u e r e s ult e d e l as a cti vi d a d es l a b or al e s y el(l os) 

tr ast or n o(s) m e nt al( es) o d el c o m p ort a mi e nt o c o ntr aí d o(s) p or el tr a b aj a d or ” . 
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C o n r el a ci ó n a est a R e c o m e n d a ci ó n  N° 1 9 4 , C astr o Tr a n c ó n e nti e n d e q u e est e 

i n str u m e nt o es el q u e c o n m a y or cl ari d a d r efi er e a l os ri es g o s p si c os o c i al e s. Y pr e cis a 

q u e ell o s e c o nfi g ur a c u a n d o i n cl u y e e n s u list a d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s a l os 

tr ast or n os m e nt al es y d el c o m p ort a mi e nt o c o m o el estr é s p ostr a u m áti c o y otr o s 

tr ast or n os m e nt al es y d el c o m p ort a mi e nt o ( a n e x o, p u nt o 2. 4, R 1 9 4). N o o b st a nt e, 

d est a c a q u e , t a nt o e n l a R e c o m e n d a ci ó n 1 9 4 c o m o e n l os otr os c o n v e ni os y 

r e c o m e n d a ci o n es, l a r ef er e n ci a l os ri e g os p si c os o ci al es es es c as a y n o s e e n c u e ntr a 

d efi ni d a e n f or m a s ufi ci e nt e , l o q u e i m pli c a u n p erj ui ci o p ar a l a pr e v e n ci ó n c o m o p ar a 

l a i nt erv e n ci ó n d e es o s ri es g os ( C A S T R O T R A N C O N, 2 0 2 0, p á g. 2 8 9). 

5 . 4. 8. C o n v e ni o N° 1 9 0 OI T y a l a r e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6 OI T  

L a n e c esi d a d d e r e d a ct ar y a pr o b ar el  c o n v e ni o 1 9 0 r e q uiri ó a l a OI T atr a v es ar u n 

c a mi n o pr o gr esi v o d e e l a b or a ci ó n d e n or m as, pr á cti c as, i n v esti g a ci o n es, p u bli c a ci o n es, 

et c. p ar a c ul mi n ar c o n l a a pr o b a ci ó n, p or p art e  d e 1 8 9 mi e m br o s, d el c o n v e ni o s o br e 

a c os o y vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o y s u r e c o m e n d a ci ó n c o m pl e m e nt ari a.  P or otr a 

p art e , c o n si d er a m o s im p ort a nt e r e s alt ar el pr o c e di mi e nt o o b s er v a d o p ar a l a 

el a b or a ci ó n,  p arti ci p a ci ó n y a pr o b a ci ó n  d el m e n ci o n a d o C o n v e ni o y d e s u 

R e c o m e n d a ci ó n  (I NI CI A TI V A S P O T LI G H T - OI T, 2 0 2 1) . 

C o n r el a ci ó n al c a mi n o r e c orri d o p or l a OI T p ar a arr i b ar al c o n v e ni o s o br e vi ol e n ci a 

y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, P a st e n d e Is hi ar a, d es cri b e e n f or m a mi n u ci os a l os 

pri n ci p al es d o c u m e nt o s, p u bli c a ci o n es y r e c o m e n d a ci o n es d e l a OI T, pr e vi as al c o n v e ni o 

y vi n c ul a d as c o n el a c os o y l a vi ol e n ci a p ar a l o c u a l c o n si d er a m os d e i m p ort a n ci a s u 

l e ct ur a ( P A S T E N d e I S HI A R A, 2 0 2 1, p á g. 9 9/ 1 1 1). 

Si n p erj ui ci o d e ell o, e n br e v e sí nt esis r e s ult a m e n est er r ef erir br e v e m e nt e a l a 

i n c es a nt e l a b or d e l a OI T c o n r el a ci ó n a l a vi ol e n ci a y a c os o l a b or al, pr e vi as al di ct a d o 

d el c o n v e ni o 1 9 0 . Al r e s p e ct o p o d e m o s cit ar, e ntr e l as n or m ati v as n o vi n c ul a nt es, l as 

si g ui e nt es: E n 2 0 0 2, l a OI T p u bli c ó l as Dir e ctri c es m ar c o p ar a afr o nt ar l a vi ol e n ci a l a b or al 

e n el s e ct or d e l a s al u d  ( Tr a b aj o O. I., 2 0 0 2). E n el a ñ o 2 0 0 3, a d o pt ó el R e p ert ori o d e 

r e c o m e n d a ci o n es pr á cti c as s o br e l a vi ol e n ci a e n el l u g ar d e tr a b aj o e n el s e ct or d e l os 
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s er vi ci os y m e di d as p ar a c o m b atirl a ( OI T, 2 0 0 3). E n 2 0 1 1, l a OI T  est a bl e ci ó el R e p ert ori o 

d e r e c o m e n d a ci o n es pr á cti c as s o br e s e g uri d a d y s al u d e n l a a gri c ult ur a, e n el c u al 

t a m bi é n s e a b or d a el t e m a d e vi ol e n ci a l a b or al, a c os o e i nti mi d a ci ó n  ( Tr a b aj o O. I., 2 0 0 1, 

p á g. 1 9 4)  e ntr e otr as n or m as.  

A s u v ez, y y a r ef eri d o al pr o c e di mi e nt o q u e c ul mi n ó c o n l a a pr o b a ci ó n d el 

c o n v e ni o 1 9 0, p u e d e cit ars e el i nf or m e q u e f u er a el a b or a d o p ar a s er tr at a d o e n el or d e n 

d el dí a d e l a 1 0 7 ª r e u ni ó n, 2 0 1 8 d e l a C o nf er e n ci a I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o ( OI T, 2 0 1 8, 

p á g. 1 0 6)  r ef eri d o a “ A c a b ar c o n l a vi ol e n ci a y el a c os o c o ntr a l as m uj er e s y l os h o m br e s 

e n el m u n d o d el tr a b aj o ”, e n el c u al el C o mit é d e E x p ert os, a n aliz a n d o l a sit u a ci ó n 

n or m ati v a s o br e est e t e m a a es e m o m e nt o, o bs er v a b a d efi ci e n ci as pr ot e ct ori as q u e 

r e q u erí a n o j u stifi c a b a n l a a pr o b a ci ó n d e u n c o n v e ni o q u e s u pli er a f al e n ci as t al e s c o m o:  

a) l a c ar e n ci a d e u n a d efi ni ci ó n e n l os i n str u m e nt os i nt er n a ci o n al es e xist e nt es a c er c a d e 

l a vi ol e n ci a y el a c os o, b) o, e n otr os c as os el tr at a mi e nt o d e l a vi ol e n ci a y a c os o r e s p e ct o 

d e u n á m bit o d e a pli c a ci ó n p er s o n al li mit a d o a d et er mi n a d os gr u p os d e tr a b aj a d or e s, o 

a d et er mi n a d as o c u p a ci o n es,  ( OI T, R e c o m e n d a ci ó n s o br e el VI H y el si d a ( n ú m. 2 00), 

2 0 1 0)  c) l as n or m as q u e r ef erí a n al a c os o o mití a n r e g ul ar c ó m o a b or d ar l a vi ol e n ci a e n  

s u s di v er s as m a nif est a ci o n es y d) i n cl u s o l os i n str u m e nt o s d e l a OI T r ef eri d os a l a S al u d 

y S e g uri d a d e n el tr a b aj o, n o bri n d a b a p a ut as s o br e c ó m o d e b e n g esti o n ar s e l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s, si e n d o d e tr as c e n d e nt al i m p ort a n ci a est as p a ut as p ar a pr e v e nir l a 

vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o.  

P or t o d o ell o, el Gr u p o d e E x p ert os c o n cl u y e e n l a n e c esi d a d d e t e n er u n 

i n str u m e nt o n u e v o o i nstr u m e nt os q u e a d mi t a n a b or d ar l as disti nt as r e ali d a d es d e 

or d e n s o ci o e c o n ó mi c as , las dif er e nt es ti p ol o gí as d e e m pr e s as,  y l as v ari a d as f or m as d e 

a c os o y vi ol e n ci a, así c o m o l os dif er e nt es c o ntr at os ( OI T 2 0 1 6, a n e x o I, p árr af os 1 7 y 1 8) 

( OI T, 2 01 8)  T a m bi é n c a b e c ot ej ar c o m o a nt e c e d e nt e, el i nf or m e d e b as e pr e s e nt a d o p or 

el C o mit é d e E x p ert os, c u y a fi n ali d a d e r a “ A v a n z ar h a ci a u n a n or m a i nt er n a ci o n al o 

n or m as i nt er n a ci o n al e s s o br e l a vi ol e n ci a y el a c os o c o ntr a l as m uj er e s y l os h o m br e s e n 

el m u n d o d el tr a b aj o ” el c u al c ul mi n ó c o n l a a pr o b a ci ó n d el C o n v e ni o 1 9 0 y d e l a 

r e c o m e n d a ci ó n 2 0 6 n or m ati v a q u e tr at ar e m os a c o nti n u a ci ó n. 
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5 . 4. 9 C o n v e ni o N ° 1 9 0 OI T ( 2 0 1 9) 

 El pr e á m b ul o d el C o n v e ni o N° 1 9 0  OI T , S o br e l a eli mi n a ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c os o 

e n el m u n d o d el tr a b aj o , d est a c a  l a i m p ort a n ci a d e l os a nt e c e d e nt es d e q u e s e v al e est e 

i n str u m e nt o. E n pri m er l u g ar r efi er e a l a D e cl ar a ci ó n d e Fil a d elfi a l a c u al afir m a q u e 

“t o d os l os s er e s h u m a n os, si n disti n ci ó n d e r az a, cr e d o o s e x o, ti e n e n d er e c h o a 

p er s e g uir s u bi e n est ar m at eri al y s u d es arr oll o es pirit u al e n c o n di ci o n es d e li b ert a d y 

di g ni d a d, d e s e g uri d a d e c o n ó mi c a y e n i g u al d a d d e o p ort u ni d a d es ” P ar a l u e g o 

m e n ci o n ar l os si g ui e nt es: l a D e cl ar a ci ó n U ni v ers al d e D er e c h os H u m a n os, el P a ct o 

I nt er n a ci o n al d e D er e c h os Ci vil es y P olíti c os, el P a ct o I nt er n a ci o n al d e D er e c h os 

E c o n ó mi c os, S o ci al e s y C ult ur al e s, l a C o n v e n ci ó n I nt er n a ci o n al s o br e l a Eli mi n a ci ó n d e 

T o d as l as F or m as d e Dis cri mi n a ci ó n R a ci al, l a C o n v e n ci ó n s o br e l a Eli mi n a ci ó n d e T o d as 

l as F or m a s de Dis cri mi n a ci ó n c o ntr a l a M uj er, l a C o n v e n ci ó n I nt er n a ci o n al s o br e l a 

Pr ot e c ci ó n d e l os D er e c h os d e T o d os l os Tr a b aj a d or e s Mi gr at ori os y d e s u s F a mili ar es y 

l a C o n v e n ci ó n s o br e l os D er e c h os d e l as P ers o n as c o n Dis c a p a ci d a d. 

El pr e á m b ul o t a m bi é n r efi er e, e n otr o d e s u s p árr af os, a d os t e m a s d e s u m a 

i m p ort a n ci a p ar a l a pr e v e n ci ó n d el a c os o y d e l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o. Ell o s 

s o n: a) est a bl e c er l a r e s p o n s a bili d a d d e l os mi e m br o s r e s p e ct o d e pr o m o v er u n e nt or n o 

g e n er al d e t ol er a n ci a c er o fr e nt e a l a vi ol e n ci a y el a c os o, c o n el fi n d e f a cilit ar l a 

pr e v e n ci ó n d e est e ti p o d e c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as, y , b) pr e s cri bir q u e t o d os l os 

a ct or es d el m u n d o d el tr a b aj o d e b e n a b st e n er s e d e r e c urrir a l a vi ol e n ci a y el a c os o, 

pr e v e nirl o s y c o m b atirl os.  

P or otr a p art e , el pr e á m b ul o tr a e a c ol a ci ó n as p e ct os m e d ul ar es p ar a n u estr a 

i n v esti g a ci ó n: c u a n d o afir m a q u e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o: a) 

af e ct a n a l a s al u d p si c ol ó gi c a, físi c a y s e x u al d e l as p er s o n as, a s u di g ni d a d, y a s u e nt or n o 

f a mili ar y s o ci al, b) q u e p u e d e n c o n stit uir u n a vi ol a ci ó n o u n a b u s o d e l os d er e c h os 

h u m a n os, y c) q u e s o n u n a a m e n a z a p ar a l a i g u al d a d d e o p ort u ni d a d es, y d) q u e s o n 

i n a c e pt a bl es e i n c o m p ati bl es c o n el tr a b aj o d e c e nt e. 
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E n sí nt esis, el pr e á m b ul o r e s u m e el c o n t e ni d o m e d ul ar d el C o n v e ni o  N°  1 9 0  d e l a 

OI T d est a c a n d o l a i m p ort a n ci a d e t ol er a n ci a c er o a l a vi ol e n ci a y al a c os o, l a 

r e s p o n s a bili d a d d e t o d os l os a ct or es i n v ol u cr a d os, n o s ól o e n l a pr e v e n ci ó n, si n o 

t a m bi é n e n el c o m b at e d e est os fl a g el os. A ell o s e s u m a el d et all e q u e r e ali z a d e l os 

c o n v e ni os y d e cl ar a ci o n es q u e m e n ci o n a, l o q u e o bli g a a l a l e ct ur a y a n álisis d e l os 

mis m o s. Ell o, p or c u a nt o es o s i n str u m e nt os c o nti e n e n dis p osi ci o n es c u y a vi ol a ci ó n 

af e ct a a l a vi ol e n ci a y al a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o.  A d e m á s, el e x pr es o 

r e c o n o ci mi e nt o q u e r e aliz a r e s p e ct o a q u e est os fl a g el o s af e ct a n a l a s al u d, a l a di g ni d a d, 

al e nt or n o f a mili ar y s o ci al, q u e p u e d e n c o n stit uir u n a b u s o o vi ol a ci ó n a d er e c h os 

h u m a n os, q u e c o n stit u y e n u n a a m e n a z a p ar a l a i g u al d a d d e o p o rt u ni d a d es y q u e s o n 

i n c o m p ati bl es e i n a c e pt a bl es c o n el tr a b aj o d e c e nt e, n os d es cri b e el a b a ni c o d e 

d er e c h os q u e af e ct a y j ustifi c a d e m a n er a i n d e cli n a bl e l a pr e v e n ci ó n y c o m b at e d e l a 

vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o.  

Y a i ntr o d u ci é n d o n os d e l l e n o e n el c o nt e ni d o n or m ati v o d el c o n v e ni o N° 1 9 0  OI T , 

p o d e m o s m e n ci o n ar, e ntr e otr as, l as si g ui e nt es n or m as:  

El artí c ul o  4 e n s u p u nt o 1 c o n s a gr a u n d er e c h o f u n d a m e nt al d e t o d a p ers o n a d e 

disfr ut ar d e  u n m u n d o li br e d e vi ol e n ci a y d e a c os o, p ar a l o c u al l os est a d os mi e m br os 

d e b er á n n o s ó l o r e s p et ar est e d er e c h o si n o t a m bi é n, pr o m o v erl o y as e g ur arl o . 

P or s u p art e  el artí c ul o  4 p u nt o 2 d el c o n v e ni o  i m p o n e a l os Est a d os mi e m br o s , e n 

c o n s ult a c o n l a s or g a ni z a ci o n es d e e m pl e a d or e s y d e tr a b aj a d or es , a d o pt ar u n  e nf o q u e 

i n cl u si v o i nt e gr a d o y c o n p ers p e cti v a d e g é n er o p ar a pr e v e nir y eli mi n ar el a c os o y l a 

vi ol e n ci a. C o n cr et a m e nt e di c h o p u nt o 2 est a bl e c e ” L a o bli g a ci ó n d e t o d o Mi e m br o d e 

a d o pt ar, d e c o nf or mi d a d c o n l a l e gisl a ci ó n y l a sit u a ci ó n n a ci o n al y e n c o ns u lt a c o n l as 

or g a ni z a ci o n es r e pr e s e nt ati v as d e e m pl e a d or es y d e tr a b aj a d or es, u n e nf o q u e i n cl u si v o, 

i nt e gr a d o y q u e t e n g a e n c u e nt a l as c o n si d er a ci o n es d e g é n er o p ar a pr e v e nir y eli mi n ar 

l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o. Est e e nf o q u e d e b erí a t e n er e n c u e nt a l a 

vi ol e n ci a y el a c os o q u e i m pli q u e n a t er c er o s, c u a n d o pr o c e d a, y c o n sist e, e n p arti c ul ar  

e n: a) pr o hi bir l e g al m e nt e l a vi ol e n ci a y el a c os o ; b) v el ar p or q u e l as p olíti c as 

p erti n e nt es a b or d e n l a vi ol e n ci a y el a c os o; c) a d o pt ar u n a estr a t e gi a i nt e gr al a fi n d e 
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a pli c ar m e di d as p ar a pr e v e nir y c o m b atir l a vi ol e n ci a y el a c os o; d) est a bl e c er 

m e c a nis m o s d e c o ntr ol d e l a a pli c a ci ó n y d e s e g ui mi e nt o o f ort al e c er l os m e c a nis m os 

e xist e nt es; e) v el ar p or q u e l as ví cti m as t e n g a n a c c es o a ví as d e r e c urs o y r e p ar a ci ó n y a 

m e di d as d e a p o y o ; f) pr e v er s a n ci o n es ; g) d es arr oll ar h err a mi e nt as, ori e nt a ci o n es y 

a cti vi d a d es d e e d u c a ci ó n y d e f or m a ci ó n, y a cti vi d a d es d e s e n si biliz a ci ó n, e n f or m a 

a c c esi bl e, s e g ú n pr o c e d a ; y h) g ar a nti z ar q u e e xist a n m e di os d e i n s p e c ci ó n e 

i n v esti g a ci ó n ef e cti v os d e l os c as os d e vi ol e n ci a y a c os o, i n cl u y e n d o a tr a v és d e l a 

i n s p e c ci ó n d el tr a b aj o o d e otr o s or g a nis m os c o m p et e nt es …”.  

E n el p u nt o 3 pr e s cri b e q u e a l a d o pt ar y a pli c ar el e nf o q u e m e n ci o n a d o e n el 

p árr af o 2 d el pr es e nt e artí c ul o , “ t o d o Mi e m br o d e b er á r e c o n o c er l as f u n ci o n es y 

atri b u ci o n es dif er e nt es y c o m pl e m e nt ari a s d e l os g o bi er n os, y d e l os e m pl e a d or es y d e 

l os tr a b aj a d or es, así c o m o d e s u s or g a niz a ci o n es r e s p e cti v as, t e ni e n d o e n c u e nt a l a 

n at ur al ez a y el al c a n c e v ari a bl e d e s u s r es p o n s a bili d a d es r e s p e cti v as ” . 

P or s u p art e  el artí c ul o  5 dis p o n e l o si g ui e nt e: C o n o bj et o d e pr e v e nir y eli mi n ar l a 

vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, t o d o Mi e m br o d e b er á r e s p et ar, pr o m o v er 

y ll e v ar a ef e ct o l os pri n ci pi os y d er e c h o s f u n d a m e nt al e s e n el tr a b aj o, a s a b er, l a 

li b ert a d d e as o ci a ci ó n y el r e c o n o ci mi e nt o ef e cti v o d el d er e c h o d e n e g o ci a ci ó n 

c ol e cti v a, l a eli mi n a ci ó n d e t o d as l as f or m as d e tr a b aj o f or z os o u o bli g at ori o, l a a b oli ci ó n 

ef e cti v a d el tr a b aj o i nf a ntil y l a eli mi n a ci ó n d e l a dis cri mi n a ci ó n e n m at eri a d e e m pl e o y 

o c u p a ci ó n, así c o m o f o m e nt ar el tr a b aj o d e c e nt e y s e g ur o . 

 El artí c ul o  8 pr e s cri b e q u e : “t o d o Mi e m br o d e b er á a d o pt ar m e di d as a pr o pi a d as 

p ar a pr e v e nir l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, e n p art i c ul ar: a. r e c o n o c er 

l a i m p ort a nt e f u n ci ó n d e l as a ut ori d a d es p ú bli c as e n el c as o d e l os tr a b aj a d or es d e l a 

e c o n o mí a i nf or m al; b. i d e ntifi c ar, e n c o n s ult a c o n l as or g a ni z a ci o n es d e e m pl e a d or es y 

d e tr a b aj a d or e s c o n c er ni d as y p or otr o s m e di os, l os s e ct or e s u o c u p a ci o n es y l as 

m o d ali d a d es d e tr a b aj o e n l os q u e l os tr a b aj a d or es y otr as p er s o n as c o n c er ni d as est á n 

m ás e x p u est os a l a vi ol e n ci a y el a c os o, y c. a d o pt ar m e di d a s p ar a pr ot e g er d e m a n er a 

efi c a z a di c h as p er s o n as.  
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D est a c a m o s el artí c ul o  9 d el c o n v e ni o N° 1 9 0, p or s u dir e ct a vi n c ul a ci ó n c o n el 

t e m a d e est a i n v esti g a ci ó n al r ef erir c o n cr et a m e nt e a l os ri es g os p si c os o ci al es as o ci a d os 

al a c os o y l a vi ol e n ci a. Di c h a n or m a est a bl e c e q u e: T o d o Mi e m br o d e b er á a d o pt ar u n a 

l e gisl a ci ó n q u e e xij a a l os e m pl e a d or es t o m ar m e di d as a pr o pi a d as y a c or d es c o n s u 

gr a d o d e c o ntr ol p ar a pr e v e nir l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, i n cl ui d os 

l a vi ol e n ci a y el a c os o p or r a z ó n d e g é n er o, e n p arti c ul ar , e n l a m e di d a e n q u e s e a 

r a z o n a bl e y f a cti bl e: … b) T e n er e n c u e nt a  l a vi ol e n ci a y el a c os o, así c o m o l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s as o ci a d os, e n l a g esti ó n d e l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o; c) i d e ntifi c ar 

l os p eli gr o s y e v al u ar l os ri es g o s d e vi ol e n ci a y a c os o, c o n p arti ci p a ci ó n d e l os 

tr a b aj a d or es y s u s r e pr es e nt a nt es, y a d o pt ar m e di d as p ar a pr e v e nir y c o ntr ol ar di c h os 

p eli gr o s y ri es g o s, y d) pr o p or ci o n ar i nf or m a ci ó n y c a p a cit a ci ó n e n f or m a a c c esi bl e a l os 

tr a b aj a d or es y otr as p ers o n as c o n c er ni d as, a a c c esi bl e a c er c a d e l os p eli gr os y ri es g os 

d e vi ol e n ci a y a c os o i d e ntifi c a d os, y s o br e l as m e di d as d e pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n 

c orr e s p o n di e nt es, i n cl u si v e s o br e l os d er e c h os y r es p o n s a bili d a d es d e l os tr a b aj a d or es 

y otr as p ers o n as c o n c er ni d as e n r el a ci ó n c o n l a a pli c a ci ó n d e l a p olíti c a m e n ci o n a d a e n 

el a p art a d o  a) d el pr e s e nt e artí c ul o.  

Est e artí c ul o  9 i n c. c) d el C o n v e ni o  N°  1 9 0 OI T r ef eri d o a “ i d e ntifi c ar l os p eli gr o s y 

e v al u ar  l os ri es g os d e vi ol e n ci a y a c os o, c o n  p arti ci p a ci ó n d e l os tr a b aj a d or es y s u s 

r e pr e s e nt a nt es, y a d o pt ar m e di d as p ar a pr e v e nir y c o ntr ol ar di c h o s p eli gr o s y ri es g o s ” 

s e c o m pl e m e nt a c o n l o r ef eri d o p or l a R e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6, est a bl e c e e n s u artí c ul o  

8  q u e “ E n l a e v al u a ci ó n d e ri es g o s e n el l u g ar d e tr a b aj o q u e s e m e n ci o n a e n el artí c ul o  

9, c), d el C o n v e ni o s e d e b erí a n t e n er e n c u e nt a l os f a ct or es  q u e a u m e nt a n l as 

pr o b a bili d a d es d e vi ol e n ci a y a c os o, i n cl u y e n d o l os p eli gr o s y ri es g o s p si c os o ci al e s. 

D e b erí a pr e st ars e es p e ci al at e n ci ó n a l os p eli gr os y ri es g o s q u e: a) s e d eri v e n d e l as 

c o n di ci o n es y m o d ali d a d es d e tr a b aj o, l a or g a ni z a ci ó n d el tr a b aj o  y d e l a g esti ó n d e l os 

r e c urs o s h u m a n os, s e g ú n pr o c e d a; b) i m pli q u e n a t er c er os c o m o cli e nt es, pr o v e e d or es 

d e s er vi ci os, u s u ari o s, p a ci e nt es y el p ú bli c o, y c) s e d eri v e n d e l a dis cri mi n a ci ó n, el 

a b u s o d e l as r el a ci o n es d e p o d er y l as n or m a s d e g é n er o, c u lt ur al e s y s o ci al es q u e 

f o m e nt a n l a vi ol e n ci a y el a c os o. 
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C o nti n u a n d o c o n el a n álisis d el C o n v e ni o N° 1 9 0  OI T , c a b e r ef erir al Artí c ul o  1 1, el 

c u al dis p o n e: T o d o Mi e m br o, e n c o n s ult a c o n l as or g a niz a ci o n es r e pr es e nt ati v as d e 

e m pl e a d or es y d e tr a b aj a d or es, d e b er á esf orz ars e p or g ar a nti z ar q u e: a. l a vi ol e n ci a y el 

a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o s e a b or d e n e n l as p olíti c as n a ci o n al e s . 

P or s u p art e  el Artí c ul o  1 2 es p e cifi c a c ó m o d e b e a pli c ars e el c o n v e ni o, 

est a bl e ci e n d o q u e l o s er á m e di a nt e l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al, c o n v e ni os c ol e cti v os u otr as 

m e di d as a c or d es c o n l a pr á cti c a n a ci o n al, i n cl ui d as a q u ell as q u e a m plí a n o a d a pt a n 

m e di d as d e s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o a b ar c ati v as d e l a vi ol e n ci a y el a c os o. 

A d e m á s, a q u ell a s q u e el a b or a n m e di d as es p e cífi c as c u a n d o  s e a n e c es ari o, c o m o l as 

r el ati v as a l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o, l a i g u al d a d, l a n o dis cri mi n a ci ó n y l a 

mi gr a ci ó n.  

5 . 4. 1 0. R e c o m e n d a ci ó n s o br e l a vi ol e n ci a y el a c o s o, 2 0 1 9 ( n ú m. 2 0 6)  

A s u v e z, l a R e c o m e n d a ci ó n  N ° 2 0 6  OI T est a bl e c e  e n s u artí c ul o  1  e n f or m a e x pr e s a 

el c ar á ct er c o m pl e m e nt ari o d e l a R e c o m e n d a ci ó n c o n el c o n v e ni o 1 9 0, p or l o q u e 

d e b erí a n s er c o n si d er a d as e n f or m a c o nj u nt a.  

C o n r el a ci ó n al p árr af o 2 d el artí c ul o  4 d el c o n v e ni o i n stit u y e e n q u é l e gisl a ci ó n s e 

d e b e a b or d ar l o r el ati v o al a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o. D e est a m a n er a, 

el artí c ul o  d es cri b e l os si g ui e nt es: e n l a l e gisl a ci ó n r el ati v a l a s e g uri d a d y s al u d e n el 

tr a b aj o, al tr a b aj o y el e m pl e o, e n el d er e c h o p e n al, l a i g u al d a d y l a n o dis cri mi n a ci ó n. 

E n el c as o q u e n os o c u p a, es e n l a l e gisl a ci ó n r el ati v a a l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o 

d o n d e d e b e a b or d ars e l a pr e v e n ci ó n d el a c os o y l a vi ol e n ci a y l as c o n s e c u e n ci as q u e 

pr o d u c e e n l a s al u d  ( OI T, 2 0 2 4, p á g. 1 5). 

Estr e c h a m e n t e vi n c ul a d o c o n l o r el ati v o a l a s al u d y s e g uri d a d, s e e n c u e ntr a el 

p u nt o II d e l a R e c o m e n d a ci ó n, el c u al tr at a s o br e l a pr ot e c ci ó n y pr e v e n ci ó n e n el 

p árr af o 6. Allí est a bl e c e q u e “ L as dis p osi ci o n es s o br e s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o 

r el a ci o n a d as c o n l a vi ol e n ci a y el a c os o c o nt e ni d as e n l a l e gisl a ci ó n y l as p olíti c as 

n a ci o n al e s d e b erí a n t e n er e n c u e nt a l os i n str u m e nt os p erti n e nt es d e l a Or g a ni z a ci ó n 

I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o s o br e s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o c o m o el C o n v e ni o s o br e 
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s e g uri d a d y s al u d d e l os tr a b aj a d or e s, 1 9 8 1 ( n ú m. 1 5 5), y el C o n v e ni o s o br e el m ar c o 

pr o m o ci o n al p ar a l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o, 2 0 0 6 ( n ú m. 1 8 7). E n s u m at ori a, e n 

s u artí c ul o  5, l a r e c o m e n d a ci ó n i n di c a q u e l os mi e m br o s d e b erí a n br e g ar p ar a q u e t a nt o 

e n l a p olíti c a c o m o e n l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al e s l as n or m as s o br e a c os o y vi ol e n ci a e n el 

m u n d o d el tr a b aj o c o n si d er e n l os si g ui e nt es c o n v e ni os y r e c o m e n d a ci o n es: el C o n v e ni o 

N° 1 0 0 y l a R e c o m e n d a ci ó n N° 9 0, s o br e i g u al d a d y n o dis cri mi n a ci ó n, y el C o n v e ni o  

N° 1 1 1 y l a R e c o m e n d a ci ó n N° 1 1 1 s o br e l a dis cri mi n a ci ó n ( e m pl e o y o c u p a ci ó n), e ntr e 

otr o s.  

A s u v e z, c a b e m e n ci o n ar q u e l a R e c o m e n d a ci ó n e n s u artí c ul o  4 es p e cifi c a q u e 

“ L os Mi e m br o s d e b erí a n a d o pt ar m e di d as a pr o pi a d as a fi n d e: a) f o m e nt ar el 

r e c o n o ci mi e nt o ef e cti v o d el d er e c h o d e n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a a t o d os l os ni v el es c o m o 

m e di o p ar a pr e v e nir y a b or d ar l a vi ol e n ci a y el a c os o y, e n l a m e di d a d e l o p osi bl e, 

miti g ar el i m p a ct o d e l a vi ol e n ci a d o m ésti c a e n el m u n d o d el tr a b aj o . 

P or s u p art e  el p árr af o 7  pr e s cri b e q u e  : L os Mi e m br o s d e b erí a n es p e cifi c ar e n l a 

l e gisl a ci ó n, s e g ú n pr o c e d a, q u e l os tr a b aj a d or e s y s u s r e pr es e nt a nt es d e b erí a n 

p art ici p ar e n l a el a b or a ci ó n, l a a pli c a ci ó n y el s e g ui mi e nt o d e l a p olíti c a d el l u g ar d e 

tr a b aj o m e n ci o n a d a e n el artí c ul o  9, a), d el C o n v e ni o, y di c h a p olíti c a d e b erí a: a) afir m ar 

q u e l a vi ol e n ci a y el a c os o n o s er á n t ol er a d os; b) est a bl e c er pr o gr a m as d e pr e v e n ci ó n 

d e l a vi ol e n ci a y el a c os o, si pr o c e d e, c o n o bj eti v os m e di bl es; f) d efi nir el d er e c h o d e l as 

p er s o n as a l a pri v a ci d a d y l a c o nfi d e n ci ali d a d, c o m o s e est a bl e c e e n el artí c ul o  1 0, c), d el 

C o n v e ni o, m a nt e ni e n d o u n e q uili bri o c o n el d er e c h o d e l os tr a b aj a d or e s a est ar 

i nf or m a d os d e t o d os l os ri es g o s …”.  

▪  A d e m á s r e s ult a i m p ort a nt e el p árr af o 9 r ef er e nt e a a q u ell os s e ct or e s, 

o c u p a ci o n es y m o d ali d a d es d el tr a b aj o q u e est á n m ás e x p u est os a l a vi ol e n ci a y 

al a c os o, r e s p e ct o d e l os c u al e s l os est a d os mi e m br o s d e b erí a n t o m ar m e di d as 

q u e s e a n a pr o pi a d as , m e n ci o n a n d o e x pr e s a m e nt e c o m o ej e m pl os al tr a b aj o 

n o ct ur n o, al q u e s e r e ali z a d e f or m a a isl a d a, al tr a b aj o e n el s e ct or d e l a s al u d, l a 

h ost el erí a, l os s er vi ci os s o ci al es, l os s er vi ci os d e e m er g e n ci a, el tr a b aj o 

d o m ésti c o, el tr a n s p ort e, l a e d u c a ci ó n y el o ci o.  

▪  P or otr o l a d o, el artí c ul o  1 6 e s p e cifi c a e n el i n c. e) q u e l a i n v ersi ó n d e l a c ar ga d e 

l a pr u e b a, si pr o c e d e, e n pr o c e di mi e nt os disti nt os d e l os p e n al es. 
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El artí c ul o  1 7 est a bl e c e El a p o y o, l os s er vi ci os y l as ví as d e r e c urs o y r e p ar a ci ó n 

p ar a l as ví cti m as d e vi ol e n ci a y a c os o p or r a z ó n d e g é n er o q u e s e m e n ci o n a n e n el 

artí c ul o  1 0, e)  d e l C o n v e ni o, d e b erí a n c o m pr e n d er m e di d as t al e s c o m o: 

▪  b) s er vi ci os a c c esi bl es, s e g ú n pr o c e d a, d e as es or a mi e nt o e i nf or m a ci ó n,  

▪  d) s er vi ci os d e e m er g e n ci a;  

▪  e) l a at e n ci ó n y tr at a mi e nt o m é di c os y a p o y o p si c ol ó gi c o;  

▪  f) c e ntr o s d e crisis, i n cl ui d os l os c e ntr o s d e a c o gi d a,  

▪  y g) u ni d a d es es p e ci ali z a d as  d e l a p oli cí a o d e a g e nt es c o n f or m a ci ó n es p e cífi c a 

p ar a a y u d ar a l as ví cti m as.  

El artí c ul o  2 1  pr es cri b e el m a n d at o d e l os or g a nis m o s n a ci o n al es r es p o n s a bl es d e 

l a i n s p e c ci ó n d el tr a b aj o, l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o, y d e l a i g u al d a d y l a n o 

dis cri mi n a ci ó n, i n cl ui d a l a i g u al d a d d e g é n er o, d e b erí a a b ar c ar l a c u esti ó n d e l a vi ol e n ci a 

y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o.  

E n el artí c ul o  2 2 se est a bl e c e l a i m p ort a n ci a d e l a r e c ol e c ci ó n d e d at os y 

el a b or a ci ó n d e est a dísti c as al s ost e n er q u e: L os Mi e m br os d e b erí a n r e c o pil ar d at os y 

p u bli c ar est a dísti c as s o br e vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, d es gl os a d os p or 

s e x o, p or f or m a d e vi ol e n ci a y a c os o y p or s e ct or d e a cti vi d a d e c o n ó mi c a, e n p arti c ul ar  

r e s p e ct o d e l os gr u p os a l os q u e s e h a c e r ef er e n ci a e n el artí c ul o  6 d el C o n v e ni o . 

3. L os Mi e m br os d e b erí a n fi n a n ci ar, el a b or ar, a pli c ar y dif u n dir, s e g ú n pr o c e d a:  

a) pr o gr a m as d esti n a d os a a b or d ar l os f a ct or e s q u e a u m e nt a n l a pr o b a bili d a d d e 

vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, c o m o l a dis cri mi n a ci ó n, el a b u s o d e l as 

r el a ci o n es d e p o d er y l as n or m as d e g é n er o, c ult ur al e s y s o ci al es q u e f o m e nt a n l a 

vi ol e n ci a y el a c os o;  

b) dir e ctri c es y pr o gr a m as d e f or m a ci ó n q u e i nt e gr e n l as c o n si d er a ci o n es d e 

g é n er o p ar a asistir a j u e c es, i n s p e ct or es d el tr a b aj o, a g e nt es d e p oli cí a, fis c al e s y otr os 

a g e nt es p ú bli c os a c u m plir s u m a n d at o e n l o q u e r es p e ct a a l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el 

m u n d o d el tr a b aj o, así c o m o p ar a asistir a l os e m pl e a d or es y a l os tr a b aj a d or es d e l os 

s e ct or e s  p ú bli c o y pri v a d o, y a s u s or g a niz a ci o n es a pr e v e nir y a b or d ar l a vi ol e n ci a y el 

a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o;  
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c) m o d el o s d e r e p ert ori os d e r e c o m e n d a ci o n es pr á cti c as y h err a mi e nt as d e 

e v al u a ci ó n d e ri es g o s s o br e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, d e al c a n c e 

g e n er al o s e ct ori al, q u e t e n g a n e n c u e nt a l a sit u a ci ó n p arti c ul ar  d e l os tr a b aj a d or es y d e 

otr as p er s o n as p ert e n e ci e nt es a l os gr u p os m e n ci o n a d os e n el artí c ul o  6 d el C o n v e ni o;  

d) c a m p a ñ as p ú bli c as d e s e n si biliz a ci ó n e n l os dif er e nt es i di o m as d el p aís, 

i n cl ui d os l os i di o m as d e l os tr a b aj a d or e s mi gr a nt es q u e r e si d a n e n es e p aís, q u e h a g a n 

hi n c a pi é e n q u e l a vi ol e n ci a y el a c os o, e n p arti c ul ar  l a vi ol e n ci a y el a c os o p or r az ó n d e 

g é n er o, s o n i n a c e pt a bl es, d e n u n ci e n l as a ctit u d es dis cri mi n at o ri as y pr e v e n g a n l a 

esti g m atiz a ci ó n d e l as ví cti m as, l os d e n u n ci a nt es, l os t esti g os y l o s i nf or m a nt es;  

e) pl a n es d e est u di os y m at eri al e s di d á cti c os s o br e vi ol e n ci a y a c os o, c o n i n cl u si ó n 

d e l a vi ol e n ci a y el a c os o p or r az ó n d e g é n er o, q u e t e n g a n e n c u e nt a  l a p ers p e cti v a d e 

g é n er o, e n t o d os l os ni v el es d e l a e d u c a ci ó n y l a f or m a ci ó n pr of esi o n al, d e c o nf or mi d a d 

c o n l a l e gisl a ci ó n y l a sit u a ci ó n n a ci o n al;  

f) m at eri al d esti n a d o a p eri o dist as y otr os pr of esi o n al e s d e l a c o m u ni c a ci ó n s o br e 

l a vi ol e n ci a y el a c oso p or r a z ó n d e g é n er o, s u s c a u s as s u b y a c e nt es y f a ct or e s d e ri es g o, 

c o n el d e bi d o r e s p et o a l a li b ert a d d e e x pr esi ó n y a s u i n d e p e n d e n ci a, y  

g) c a m p a ñ as p ú bli c as d esti n a d as a f o m e nt ar l u g ar e s d e tr a b aj o s e g ur os, s al u br e s, 

ar m o ni os os y li br e s d e vi ol e n ci a y  a c os o.  

Es i n el u di bl e r e c o n o c er q u e el C o n v e ni o N° 1 9 0 d e l a OI T y s u r e c o m e n d a ci ó n 

c o m pl e m e nt ari a N° 2 0 6, c o n stit u y e n l os ej es c e ntr al e s p ar a el a n álisis y d es arr oll o d e 

est a t esis, al s er arti c ul a d os c o n el d er e c h o a u n e nt or n o d e tr a b aj o s e g ur o y s al u d a bl e 

( C o n v e ni os 1 5 5 y 1 8 7 d e l a OI T), y d es d e u n p ar a di g m a pr e v e nti v o, r e s alt a n l a 

i m p ort a n ci a d e a b or d ar t e m pr a n a m e nt e l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o y l a vi ol e n ci a e n l a 

s al u d d e l as p er s o n as tr a b aj a d or as, c o n el o bj eti v o d e e vit ar m a y or es d a ñ os y f a cilit ar s u 

r ei n s er ci ó n l a b or al. S e d est a c a l a n e c es ari a si n er gi a e ntr e u n a m bi e nt e l a b or al li br e d e 

vi ol e n ci a y u n e nt or n o s e g ur o y s al u d a bl e, l o q u e r e q ui er e u n e nf o q u e c ol a b or ati v o 

e ntr e t o d os l os a ct or es i n v ol u cr a d os. Est a c ol a b or a ci ó n d e b e c o n cr et ars e m e di a nt e  
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a c ci o n es y r e s p o n s a bili d a d es c o m p arti d as, a u n q u e c o n m ati c es s e g ú n c a d a a ct or, q u e 

p er mit a n err a di c ar l as pr á cti c as y c o n d u ct as i n a pr o pi a d as e n el á m bit o l a b or al.  

5 . 4. 1 1. I g u al d a d y n o di s cri mi n a ci ó n 

L os i n str u m e nt o s q u e pr ot e g e n el s al ari o g ar a nti z a n d o l a i g u al d a d d e tr at o y 

o p ort u ni d a d es y l a n o dis cri mi n a ci ó n e ntr e m a n o d e o br a m as c uli n a y f e m e ni n a, d e b e n 

s er m e n ci o n a d os c o m o a nt e c e d e nt es d el t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n. E n pri m er l u g ar, 

p or c u a nt o fi g ur a n d e ntr o d e l os c o n v e ni os q u e s e m e n ci o n a n e n el  pr e á m b ul o d el 

C o n v e ni o N° 1 9 0 OI T y , f u n d a m e nt al m e nt e, p or c u a nt o m u c h os c o m p ort a mi e nt os o 

pr á cti c as i n a c e pt a bl es e n l os t ér mi n os d el artí c ul o  1 d el c o n v e ni o 1 9 0 q u e c o n stit u y e n 

a c os o y vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o, s ur g e n d e n o r e s p et ar l a i g u al d a d d e tr at o 

c o n r e s p e ct o a l a r e m u n er a ci ó n e ntr e m a n o d e o br a m as c uli n a y f e m e ni n a. C o n c e pt o 

q u e d e b e e nt e n d er s e a pli c a bl e p or a n al o gí a a c o m p ort a mi e nt os y pr á cti c as q u e af e ct e n 

a p er s o n as q u e tr a b aj a n y s e e n c u e ntr a n e n sit u a ci ó n d e es p e ci al v ul n er a bili d a d.  

5 . 4. 1 2. C o n v e ni o N° 1 0 0 OI T s o br e i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n 

El C o n v e ni o N° 1 0 0 d e l a OI T d efi n e e n s u A rtí c ul o 1 i n c. a y b) l o q u e h a d e 

e nt e n d er s e p or r e m u n er a ci ó n y p or i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n r e s p e cti v a m e nt e. E n 

ef e ct o, el c o n v e ni o e x pr e s a: “ A l os ef e c t os d el pr e s e nt e C o n v e ni o: a) el t ér mi n o 

r e m u n er a ci ó n c o m pr e n d e el s al ari o o s u el d o or di n ari o, b ási c o o mí ni m o, y c u al q ui er 

otr o e m ol u m e nt o e n di n er o o e n es p e ci e p a g a d os p or el e m pl e a d o, dir e ct a o 

i n dir e ct a m e nt e, al tr a b aj a d or, e n c o n c e pt o d el e m pl e o d e est e últi m o; y a gr e g a e n el 

i n c. b) q u e: l a e x pr e si ó n i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n e ntr e l a m a n o d e o br a m as c uli n a y l a 

m a n o d e o br a f e m e ni n a p or u n tr a b aj o d e i g u al v al or d esi g n a l as t as as d e r e m u n er a ci ó n 

fij a d as si n dis cri mi n a ci ó n e n c u a nt o al s e x o. P o otr a p art e  e n el A rtí c ul o 2. 1. Es p e cifi c a 

q u e T o d o Mi e m br o d e b er á, pr o m o v er y … , g ar a ntiz ar l a a pli c a ci ó n a t o d os l os 

tr a b aj a d or es d el pri n ci pi o d e i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n e ntr e l a m a n o d e o br a 

m as c uli n a y l a m a n o d e o br a f e m e ni n a p or u n tr a b aj o d e i g u al v al or.  P or s u p art e  el 

A rtí c ul o 3 pr e s cri b e e n el p u nt o q u e 1. -. S e d e b er á n a d o pt ar m e di d as p ar a pr o m o v er l a 
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e v al u a ci ó n o bj eti v a d el e m pl e o, t o m a n d o c o m o b as e l os tr a b aj o s q u e ést e e ntr a ñ e, 

c u a n d o l a í n d ol e d e di c h as m e di d as f a cilit e l a a pli c a ci ó n d el pr es e nt e C o n v e ni o.  

El c o n v e ni o  n o s ól o s e li mit a a l a i g u al d a d d e tr at o r es p e ct o al  c u a nt u m a a b o n ar 

a h o m br es y m uj er es p or t ar e as d e i g u al v al or si n o t a m bi é n r es p e ct o a l a i g u al d a d d e 

o p ort u ni d a d es y d e tr at o p ar a o c u p ar c ar g o s o t ar e as e n i g u al d a d d e c o n di ci o n es q u e 

l os h o m br e s, e ntr e otr os d er e c h os. 

5 . 4. 1 3. L a R e c o m e n d a ci ó n N° 9 0 OI T  

S o br e i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n est a bl e c e e n s u p árr af o 6 l o si g ui e nt e: P ar a 

f a cilit ar l a a pli c a ci ó n d el pri n ci pi o d e i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n e ntr e l a m a n o d e o br a 

m as c uli n a y l a m a n o d e o br a f e m e ni n a p or u n tr a b aj o d e i g u al v al or, s e d e b erí a n t o m ar 

m e di d as p erti n e nt es, c u a n d o f u er e n e c es ari o, p ar a el e v ar el r e n di mi e nt o d e l as 

tr a b aj a d or as, es p e ci al m e nt e: ( a) g ar a ntiz a n d o a l os tr a b aj a d or es d e u n o u otr o s e x o 

f a cili d a d es i g u al es o e q ui v al e nt es, e n m at eri a d e ori e nt a ci ó n pr of esi o n al o d e c o n s ej os 

pr of esi o n al es, d e f or m a ci ó n pr of esi o n al y d e c ol o c a ci ó n; ( b) a d o pt a n d o m e di d as 

a d e c u a d as p ar a esti m ul ar e ntr e l as m uj er es l a utili z a ci ó n d e l as f a cili d a d es, e n m at eri a 

d e ori e nt a ci ó n pr of esi o n a l o d e c o n s ej o s pr of esi o n al e s, d e f or m a ci ó n pr of esi o n al y d e 

c ol o c a ci ó n; ( c) est a bl e ci e n d o s er vi ci os s o ci al es y d e bi e n est ar q u e c orr e s p o n d a n a l as 

n e c esi d a d es d e l as tr a b aj a d or as, es p e ci al m e nt e d e a q u ell a s q u e t e n g a n c ar g as 

f a mili ar e s, y fi n a n ci a n d o di c h os s er vi ci os c o n f o n d os p ú bli c os g e n er al es, c o n f o n d os d el 

s e g ur o s o ci al o c o n f o n d os d e l as e m pr es as o i n d u stri as, d esti n a d os al bi e n est ar y 

c o n stit ui d os c o n p a g os ef e ct u a d os e n b e n efi ci o d e l os tr a b aj a d or e s, 

i n d e p e n di e nt e m e nt e d el s e x o; y ( d) pr o m o vi e n d o l a i g u al d a d e ntr e l a m a n o d e o br a 

m as c uli n a y l a f e m e ni n a e n c u a nt o al a c c es o a l as di v ers as pr of esi o n es y f u n ci o n es, a 

r e s er v a d e l as dis p osi ci o n es d e l a r e gl a m e nt a ci ó n i nt er n a ci o n al y d e l a l e gisl a ci ó n 

n a ci o n al r el ati v as a l a pr ot e c ci ó n d e l a s al u d y al bi e n est ar d e l as m uj er e s.  

5 . 4. 1 4. C o n v e ni o N. º 1 1 1 OI T s o br e l a di s cri mi n a ci ó n ( e m pl e o y o c u p a ci ó n)   

1. A l os ef e ct os d e est e C o n v e ni o, el t ér mi n o dis cri mi n a ci ó n c o m pr e n d e:  
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( a) c u al q ui er disti n ci ó n, e x cl u si ó n o pr ef er e n ci a b as a d a e n m oti v os d e r az a, c ol or, 

s e x o, r eli gi ó n, o pi ni ó n p olíti c a, as c e n d e n ci a n a ci o n al u ori g e n s o ci al q u e t e n g a p or ef e ct o 

a n ul ar o alt er ar l a i g u al d a d d e o p ort u ni d a d es o d e tr at o e n el e m pl e o y l a o c u p a ci ó n; ( b) 

c u al q ui er otr a disti n ci ó n, e x cl u si ó n o pr ef er e n ci a q u e t e n g a p or ef e ct o a n ul ar o alt er ar 

l a i g u al d a d d e o p ort u ni d a d es o d e tr at o e n el e m pl e o u o c u p a ci ó n q u e p o dr á s er 

es p e cifi c a d a p or el Mi e m br o i nt er es a d o pr e vi a c o n s ult a c o n l as or g a ni z a ci o n es 

r e pr e s e nt ati v as d e e m pl e a d or es y d e tr a b aj a d or es, c u a n d o di c h as or g a ni z a ci o n es 

e xis t a n, y c o n otr o s or g a nis m o s a pr o pi a d os. 

A s u v e z e n el a p art a d o  N°  2, s e est a bl e c e q u e L as disti n ci o n es, e x cl u si o n es o 

pr ef er e n ci as b as a d as e n l as c alifi c a ci o n es e xi gi d as p ar a u n e m pl e o d et er mi n a d o n o 

s er á n c o n si d er a d as c o m o dis cri mi n a ci ó n.  

E n el p u nt o 3, d efi n e q u é  h a d e e nt e n d er s e p or el t ér mi n o dis cri mi n a ci ó n, c u a n d o 

di c e: A l os ef e ct os d e est e C o n v e ni o, l os t ér mi n os e m pl e o y o c u p a ci ó n i n cl u y e n t a nt o el 

a c c es o a l os m e di os d e f or m a ci ó n pr of esi o n al y l a a d misi ó n e n el e m pl e o y e n l as di v ers as 

o c u p a ci o n es c o m o t a m bi é n l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o.  

E n s u Artí c ul o  2 pr es cri b e  q u e: T o d o Mi e m br o p ar a el c u al est e C o n v e ni o s e h all e 

e n vi g or s e o bli g a a f or m ul ar y ll e v ar a c a b o u n a p olíti c a n a ci o n al q u e pr o m u e v a, p or 

m ét o d os a d e c u a d os a l as c o n di ci o n es y a l a pr á ct i c a n a ci o n al e s, l a i g u al d a d d e 

o p ort u ni d a d es y d e tr at o e n m at eri a d e e m pl e o y o c u p a ci ó n, c o n o bj et o d e eli mi n ar 

c u al q ui er dis cri mi n a ci ó n a est e r e s p e ct o.  

5 . 4. 1 5. R e c o m e n d a ci ó n N° 1 1 1 OI T s o br e l a di s cri mi n a ci ó n e n el e m pl e o y 

o c u p a ci ó n  

Est a bl e c e e n el p u n t o 2 q u e: “ T o d o Mi e m br o d e b erí a f or m ul ar u n a p olíti c a 

n a ci o n al e n c a mi n a d a a i m p e dir l a dis cri mi n a ci ó n e n m at eri a d e e m pl e o y d e o c u p a ci ó n. 

Est a p olíti c a d e b erí a s er a pli c a d a m e di a nt e m e di d as l e gisl ati v as, c o ntr at os c ol e cti v os 

e ntr e l as or g a niz a ci o n es r e pr e s e nt ati v as d e e m pl e a d or es y d e tr a b aj a d or es u otr o s 

m ét o d os c o m p ati bl es c o n l as c o n di ci o n es y l as pr á cti c as n a ci o n al es, t e ni e n d o 

pl e n a m e nt e e n c u e nt a l os si g ui e nt es pri n ci pi os:  
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a)  E l f o m e nt o d e l a i g u al d a d d e o p ort u ni d a d y d e tr at o e n m at eri a d e e m pl e o y 

o c u p a ci ó n es as u nt o d e i nt er és p ú bli c o;  (b) t o d as l as p er s o n as, si n dis cri mi n a ci ó n, 

d e b erí a n g oz ar d e i g u al d a d d e o p ort u ni d a d es y d e tr at o e n r el a ci ó n c o n l as c u esti o n es 

si g ui e nt es: (i) a c c es o a l os s er vi ci os d e ori e nt a ci ó n pr of esi o n al y d e c ol o c a ci ó n;(ii) a c c es o 

a l os m e di os d e f or m a ci ó n pr of esi o n al y a d misi ó n e n u n e m pl e o d e s u pr o pi a el e c ci ó n, 

b as á n d os e e n l a a ptit u d i n di vi d u al p ar a di c h a f or m a ci ó n o e m pl e o; (iii) as c e n s o d e 

a c u er d o c o n l a c o n d u ct a, e x p eri e n ci a, c a p a ci d a d y l a b ori osi d a d d e c a d a p ers o n a;(i v) 

s e g uri d a d e n el e m pl e o;( v) r e m u n er a ci ó n p or u n tr a b aj o d e i g u al v al or;( vi) c o n di ci o n es 

d e tr a b aj o, e ntr e ell a s h or as d e tr a b aj o, p erí o d os d e d es c a n s o, v a c a ci o n es a n u al es 

p a g a d as, s e g uri d a d e hi gi e n e e n el tr a b aj o, s e g uri d a d s o ci al, s er vi ci os s o ci al es y 

pr e st a ci o n es s o ci al es e n r el a ci ó n c o n el e m pl e o; (c) t o d os l os or g a nis m o s ofi ci al e s 

d e b erí a n a pli c ar u n a p olíti c a d e e m pl e o n o dis cri mi n at ori a e n t o d as s u s a cti vi d a d es;( d) 

l os e m pl e a d or es n o d e b erí a n pr a cti c ar ni t ol er ar dis cri mi n a ci o n es al c o ntr at ar, f or mar, 

as c e n d er o c o n s er v ar e n el e m pl e o a c u al q ui er p er s o n a o al fij ar s u s c o n di ci o n es d e 

tr a b aj o; al ll e v ar a l a pr á cti c a est e pri n ci pi o, l os e m pl e a d or es n o d e b erí a n s er o bj et o d e 

ni n g u n a o b str u c ci ó n o i nt er v e n ci ó n, dir e ct a o i n dir e ct a, p or p art e  d e p er s o n a s u 

or g a ni z a ci o n es;( e) e n l as n e g o ci a ci o n es c ol e cti v as y e n l as r el a ci o n es d e tr a b aj o, l as 

p art e s d e b erí a n r es p et ar el pri n ci pi o d e i g u al d a d d e o p ort u ni d a d es y d e tr at o e n m at eri a 

d e e m pl e o y o c u p a ci ó n, y c er ci or ars e d e q u e l os c o ntr at os c ol e cti v os n o c o nt e n g a n 

cl á u s ul as d e c ar á ct er dis cri mi n at ori o e n r el a ci ó n c o n el a c c es o a l os m e di os d e 

f or m a ci ó n, as c e n s o o c o n s er v a ci ó n d el e m pl e o o c o n di ci o n es d e tr a b aj o;(f) l as 

or g a ni z a ci o n es d e e m pl e a d or es y d e tr a b aj a d or e s n o d e b erí a n pr a cti c ar ni t ol er ar 

dis cri mi n a c i ó n al g u n a r es p e ct o a l a afili a ci ó n e n l as mis m as, a l a c o n s er v a ci ó n d e di c h a 

afili a ci ó n o a l a  p arti ci p a ci ó n e n l os as u nt os si n di c al e s . 

5. 4. 1 6. Otr o s I n str u m e nt o s OI T  

C o n si d er a m os i m p ort a nt e tr a er a c ol a ci ó n, l a Re c o m e n d a ci ó n N  º 2 0 4 OI T s o br e 

“ l a tr a n si ci ó n d e l a e c o n o mí a i nf or m al a l a f or m al 2 0 1 5 ”, p or c u a nt o el C o n v e ni o  N° 1 9 0 

OI T r efi er e y a m p ar a al p er s o n al q u e tr a b aj a e n l a e c o n o mí a i nf or m al. C o n cr et a m e nt e 

s e d est a c a el tr at a mi e nt o d e l os d er e c h os y pr ot e c ci ó n s o ci al y , e n p arti c ul ar  c u a n d o e n 
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el p u n t o 1 6 s osti e n e q u e: L os Mi e m br o s d e b erí a n a d o pt ar m e di d as p ar a l o gr ar el tr a b aj o 

d e c e nt e y r e s p et ar, pr o m o v er y h a c er r e ali d a d l os pri n ci pi os y d er e c h os f u n d a m e nt al es 

e n el tr a b aj o p ar a l as p er s o n as o c u p a d as e n l a e c o n o mí a i nf or m al r es alt a n d o e n 

p arti c ul ar  e n el i n c. d), 1 7 l o si g ui e nt e: L os Mi e m br o s d e b erí a n: a) a d o pt ar m e di d as 

i n m e di at as p ar a s u b s a n ar l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o i n s e g ur as e i n s al u br e s q u e a 

m e n u d o c ar a ct eri z a n el tr a b aj o e n l a e c o n o mí a i nf or m al, y b) pr o m o v er l a pr ot e c ci ó n d e 

l a s e g uri d a d y l a s al u d e n el tr a b aj o y e xt e n d erl a a l os e m pl e a d or es y l os tr a b aj a d or es 

d e l a e c o n o mí a i nf or m al. ” 

E s t e i n str u m e nt o es i m p ort a nt e p or c u a nt o e n d efi niti v a est a bl e c e q u e l os P aís es  

Mi e m br os d e b erí a n a d o pt ar m e di d as i n m e di at as p ar a l o gr ar el tr a b aj o d e c e nt e , a l a p ar 

d e pr o m o v er l a s al u d y l a s e g uri d a d e n el tr a b aj o . 

5. 4. 1 7 A g e n d a 2 0 3 0  

E n l a “ A g e n d a  2 0 3 0 ”  s e h a n fij a d o l os pri n ci p al e s o bj eti v os y m et as, q u e g u ar d an  

u n a r el a ci ó n m ás estr e c h a c o n l a pr e v e n ci ó n d el a c os o y l a vi ol e n ci a; y c o n l a s al u d y l a 

s e g u ri d a d. E ntr e ell o s c a b e m e n ci o n ar a l os o bj eti v os 3, 8 y 1 6, l os c u al es ti e n e n c o m o 

o bj et o es p e cífi c o l a S e g uri d a d y S al u d  ( GI A L DI N O, 2 0 2 2, p á g. 3 3/ 5 5). Se e nf o c a n e n l a 

s al u d y el bi e n est ar, d est a c a n l a i m p ort a n ci a d e l a al ert a , pr e v e n ci ó n, d et e c ci ó n 

t e m pr a n a, r e d u c ci ó n y g esti ó n d e ri es g o s p ar a l a s al u d n a ci o n al y m u n di al.  

Y a d es arr oll a n d o l os pri n ci p al e s o bj eti v os y m et as d e l a A g e n d a 2 0 3 0 p o d e m o s 

d e cir q u e el O bj eti v o 3 q u e s e r efi er e a s al u d y bi e n est ar, est a bl e c e q u e s e d e b e 

g ar a ntiz ar u n a vi d a s a n a y pr o m o v er el bi e n est ar e n t o d as l as e d a d es es es e n ci al p ar a el 

d es arr oll o s ost e ni bl e. A s u v ez p o d e m o s d est a c ar d e ntr o d e l as m et as d el o bj eti v o 3 l as 

si g ui e nt es: M et a 3. 4  c u y a i m p ort a n ci a r a di c a e n  l o r el ati v o a l a pr e v e n ci ó n, tr at a mi e nt o 

y pr o m o ci ó n d e l a s al u d m e nt al y el bi e n est ar c u a n d o pr et e n d e p ar a el a ñ o 2 0 3 0, r e d u cir 

e n u n t er ci o l a m ort ali d a d pr e m at ur a p or e nf er m e d a d es n o tr a n s misi bl es m e di a nt e l a 

pr e v e n ci ó n y el tr at a mi e nt o y pr o m o v er l a s al u d m e nt al y el b i e n est ar. 

E n p arti c ul ar c o br a es p e ci al i m p ort a n ci a l a m et a 3. d e n c u a nt o est a bl e c e c o m o 

m et a p ar a el 2 0 3 0 “r ef orz ar l a c a p a ci d a d d e t o d os l os p aís es, e n p arti c ul ar l os p aís es e n 
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d es arr oll o, e n m at eri a d e al ert a t e m pr a n a, r e d u c ci ó n d e ri es g o s y g esti ó n d e l os ri es g os 

p ar a l a s al u d n a ci o n al y m u n di al ” . Si n d u d as l o r el ati v o a l a r e d u c ci ó n d e ri es g o s y a l a 

g esti ó n d e l os mis m o s h a c e r ef er e n ci a a l a pr e v e n ci ó n q u e j u st a m e nt e c o nstit u y e el f o c o 

d e est a i n v esti g a ci ó n, d e a hí s u i m p ort a n ci a.  

E l o bj eti v o 8 r efi er e al tr a b aj o d e c e nt e y a l o gr ar u n cr e ci mi e nt o q u e s e a i n cl u si v o 

y s ost e ni bl e . D est a c a m o s p or s u i m p ort a n ci a el o bj eti v o 8 . 8 q u e pr e s e nt a  c o m o m et a  l a 

pr ot e c ci ó n d e l os d er e c h os l a b or al es y l a pr o m o ci ó n d e u n e nt or n o d e tr a b aj o s e g ur o y 

si n ri es g o s p ar a t o d os l os tr a b aj a d or es , i n cl ui d os l os tr a b aj a d or es mi gr a nt es. E n 

p arti c ul ar , l as m uj er es mi gr a nt es y l as p er s o n as c o n e m pl e o s pr e c ari os, v el a n d o d e es a 

m a n er a p or l a pr ot e c ci ó n d e t o d as l as p er s o n as q u e tr a b aj a n y e n es p e ci al a l as p ers o n as 

v ul n er a bl es i n di c a d as c o m o t al e s e n el c o n v e ni o N° 1 9 0 OI T. L a m et a t a m bi é n r efi er e a  

l a pr et e n si ó n d e r e d u cir t o d as l as f or m as d e vi ol e n ci a. D e ntr o d e l as m et as d el o bj eti v o 

8 p o d e m o s r e s alt ar l a m et a 8. 5 q u e c o n sist e e n l o gr ar a 2 0 3 0, el e m pl e o pl e n o y 

pr o d u cti v o y el tr a b aj o d e c e nt e p ar a t o d as l as m uj er e s y l os h o m br es, i n cl ui d os l os 

j ó v e n es y l as p er s o n as c o n dis c a p a ci d a d, así c o m o l a i g u al d a d d e r e m u n er a ci ó n p or 

tr a b aj o d e i g u al v al or, A s u v e z c o br a es p e ci al i m p ort a n ci a L a m et a 8. 8 c u y o o bj et o es 

Pr ot e g er l os d er e c h os l a b or al e s y pr o m o v er u n e nt or n o d e tr a b aj o s e g ur o y si n ri es g o s 

p ar a t o d os l os tr a b aj a d or e s, i n cl ui d os l os tr a b aj a d or es mi gr a nt es, e n p arti c ul ar l as 

m uj er e s mi gr a nt es y l as p er s o n as c o n e m pl e o s pr e c ari o s t a m bi é n c orr e s p o n d e 

m e n ci o n ar d e ntr o d e l as m et as d el  O BJ E TI V O 1 6 , l a m et a 1 6. 1 c u y o o bj et o es r e d u cir 

si g nifi c ati v a m e nt e t o d as l as f or m a s d e vi ol e n ci a y l as c orr e s p o n di e nt es t as as d e 

m ort ali d a d e n t o d o el m u n d o.  

6. C o n cl u si o n e s p ar ci al es  

D e l a r e visi ó n d el m ar c o n or m ati v o y d o ctri n al e x p u est o e n est e c a pít u l o, s e 

d es pr e n d e n c o n cl u si o n es f u n d a m e nt al es p ar a a b or d ar el pr o bl e m a d e i n v esti g a ci ó n 

pl a nt e a d o. L a e xist e n ci a d e u n m ar c o n or m ati v o e xt e n s o y, e n o c asi o n es, dis p er s o e n 

t or n o al a c os o l a b or al, t a nt o a ni v el n a ci o n al c o m o i nt er n a ci o n al, s u br a y a l a n e c esi d a d 

d e u n a sist e m atiz a ci ó n q u e f a cilit e s u c o m pr e n si ó n, al c a n c e, i nt er pr et a ci ó n y a pli c a ci ó n.  
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Es i n el u di bl e r e c o n o c er q u e el C o n v e ni o N° 1 9 0 d e l a OI T y s u r e c o m e n d a ci ó n 

c o m pl e m e nt ari a N° 2 0 6, c o n stit u y e n l os ej es c e ntr al e s p ar a el a n álisis y d es arr oll o d e 

est a t esis. Est os i n str u m e nt os, al s er arti c ul a d os c o n el d er e c h o a u n e nt or n o d e tr a b aj o 

s e g ur o y s al u d a bl e ( C o n v e ni os 1 5 5 y 1 8 7 d e l a OI T), y d es d e u n p ar a di g m a pr e v e nti v o, 

r e s alt a n l a i m p ort a n ci a d e a b or d ar t e m pr a n a m e nt e l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o y l a  

vi ol e n ci a e n l a s al u d d e l as p er s o n as tr a b aj a d or as, c o n el o bj eti v o d e e vit ar m a y or e s 

d a ñ os y f a cilit ar s u r ei n s er ci ó n l a b or al.  

S e d est a c a l a n e c es ari a si n er gi a e ntr e u n a m bi e nt e l a b or al li br e d e vi ol e n ci a y u n 

e nt or n o s e g ur o y s al u d a bl e, l o q u e r e q ui er e u n e nf o q u e c ol a b or ati v o e ntr e t o d os l os 

a ct or es i n v ol u cr a d os. Est a c ol a b or a ci ó n d e b e c o n cr et ars e m e di a nt e a c ci o n es y 

r e s p o n s a bili d a d es c o m p arti d as, a u n q u e c o n m ati c es s e g ú n c a d a a ct or, q u e p er mit a n 

err a di c ar l as pr á cti c as y c o n d u ct as i n a pr o pi a d as e n el á m b it o l a b or al. 

El c o n c e pt o d e a c os o y vi ol e n ci a d efi ni d o e n el C o n v e ni o N° 1 9 0 i ntr o d u c e u n 

c a m bi o d e p ar a di g m a al e x cl uir r e q uisit os q u e a nt es s e c o n si d er a b a n es e n ci al e s, c o m o 

l a r eit er a ci ó n o sist e m ati ci d a d d e c o n d u ct as, l a pr o d u c ci ó n d e u n d a ñ o ef e cti v o (si e n d o 

s ufi ci e nt e l a a m e n a z a), o l a i nt e n ci o n ali d a d d el a c os a d or. El C o n v e ni o s e c e ntr a e n l a 

s u bj eti vi d a d d e q ui e n p a d e c e l a vi ol e n ci a o el a c os o, l o q u e f a cilit a l a pr u e b a d e s u 

e xist e n ci a y p er mit e u n a pr ot e c ci ó n m ás a m pli a.  

Asi mis m o, el artí c ul o 1 d el C o n v e ni o 1 9 0 i n st a a l os Est a d os mi e m br o s a d efi nir si 

a d o pt ar á n u n c o n c e pt o ú ni c o d e vi ol e n ci a y a c os o, t al c o m o l o h a c e el pr o pi o C o n v e ni o, 

o si o pt ar á n p or tr at arl os c o m o c o n c e pt os s e p ar a d os. Est a d e cisi ó n es cr u ci al p ar a l a 

c o h er e n ci a l e gisl ati v a y l a ef e cti vi d a d d e l as m e di d as d e pr ot e c ci ó n.  

Mi e ntr as est a d e cisi ó n s e c o n cr et a, s e h a c e ur g e nt e a d e c u ar l os c o n c e pt os d e 

vi ol e n ci a y a c os o pr e s e nt es e n l a n or m ati v a n a ci o n al a l os est á n d ar e s est a bl e ci d os p or 

el C o n v e ni o N° 1 9 0 d e l a OI T. Es i m p er ati v o aj u st a r l a l e gisl a ci ó n i nt er n a a l a d efi ni ci ó n 

y al c a n c e d el artí c ul o 1 d el C o n v e ni o, así c o m o al r e st o d el m ar c o n or m ati v o vi g e nt e. 

Ell o p er mitir á pr e v e nir efi c a z m e nt e l os d a ñ os a l a s al u d q u e el a c os o l a b or al p u e d e 

o c asi o n ar e n l as p er s o n as tr a b aj a d or as.  
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A d e m á s, es es e n ci al i n v esti g ar c ó m o s u pri mir o miti g ar, e n s u ori g e n, l as c a u s as 

d e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, e n c o n c or d a n ci a c o n l os c o n v e ni os N° 

1 5 5 y 1 8 7. S e d e b e n b us c ar alt er n ati v as q u e p er mit a n c a n aliz ar y tr at ar d e m a n er a 

i nt e gr al l os pri m er o s sí nt o m as o d a ñ os a l a s al u d. 

E n sí nt esis, p ar a d es e ntr a ñ ar s ol u ci o n es q u e pr e v e n g a n l as c o n s e c u e n ci as d el 

a c os o l a b or al e n l a s al u d, es f u n d a m e nt al c o n si d er ar: l as c o n di ci o n es di g n as y 

e q uit ati v as d e tr a b aj o, el d er e c h o a u n e nt or n o s a n o y s al u d a bl e, el d er e c h o a u n 

a m bi e nt e li br e d e vi ol e n ci a, y el d e b er d e pr o m o v er y h a c er ef e cti v o el pri n ci pi o d e 

pr e v e n ci ó n d e ri es g os. A d e m á s, es i m pr es ci n di bl e pr o m o v er u n a c ult ur a d e l a 

pr e v e n ci ó n y g ar a ntiz ar u n a pr e v e n ci ó n efi c az d e l os ri es g o s d eri v a d os d el a c os o l a b or al. 

Est os el e m e nt os c o n stit u y e n u n a b as e s óli d a p ar a l a f or m ul a ci ó n d e pr o p u est as q u e 

a b or d e n el a c os o l a b or al d es d e u n a p er s p e cti v a i nt e gr al y g ar a ntist a.  
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C A PI T U L O III  

P ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e l a s e nf er m e d a d e s pr of e si o n al e s  

1.  I ntr o d u c ci ó n 

E n el pr e s e nt e c a pít ul o, h e m o s a b or d a d o  u n a n álisis d el p ar a di g m a d e l a 

pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s, c o n u n e nf o q u e p arti c ul ar e n a q u ell a s 

d eri v a d as d e l os d a ñ os a l a s al u d c o m o c o n s e c u e n ci a d el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el á m bit o 

l a b or al. La pr e s e nt e i n v esti g a ci ó n s e e n m ar c a e n l a pr e v e n ci ó n d el a c os o l a b or al c o m o 

u n ri es g o p si c os o ci al. E n est e s e nti d o, c o n si d er a m o s  f u n d a m e nt al i d e ntifi c ar l os 

a nt e c e d e nt es n or m ati v os q u e r e s p al d a n l a pr e v e n ci ó n d e est os ri es g o s.  

P ar a ell o, e x a mi n a m o s  el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es 

est a bl e ci d o p or l a Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o ( OI T), h a ci e n d o es p e ci al 

r ef er e n ci a a l os C o n v e ni os N° 1 5 5, 1 8 7 y 1 9 0 OI T, así c o m o a l a R e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6  

OI T . A d e m á s, c o n si d er a m o s dis p osi ci o n es pr e vi as al  C o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T q u e ot or g a n 

pri ori d a d a l a pr e v e n ci ó n. Asi mis m o, h e m o s a n ali z a d o  n or m a s, a c ci o n es y pr o gr a m as 

i m pl e m e nt a d os p or el Mi nist eri o d e Tr a b aj o, E m pl e o y S e g uri d a d S o ci al d e l a N a ci ó n 

( a ct u al m e nt e S e cr et arí a d e Tr a b aj o) y l a S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a b aj o. E n 

est e c o nt e xt o, s e d est a c a q u e el S u b c o mit é Sist e m as d e G esti ó n d e S al u d y S e g uri d a d 

O c u p a ci o n al d el I n stit ut o Ar g e nti n o d e N or m aliz a ci ó n y C ertifi c a ci ó n, c o nj u nt a m e nt e 

c o n  el c o mit é t é c ni c o I S O/ T C 2 8 3 d e I S O, s e e n c u e ntr a e n u n pr o c es o d e r e visi ó n d e l a 

n or m a I S O 4 5 0 0 1: 2 0 1 8, l o c u al i n cl u y e l a i n c or p or a ci ó n d e n u e v o s c o n c e pt os c o m o el 

" bi e n est ar e n el tr a b aj o " y l a e v al u a ci ó n d e t e m as e m er g e nt es r el e v a nt es p ar a l a g esti ó n 

d e l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o. Fi n al m e nt e, a b or d a m o s l a pr o bl e m áti c a d e l a 

pr e v e n ci ó n d el a c os o l a b or al e n el c o nt e xt o d el M er c os ur.  

C o n el o bj eti v o d e c o ntri b uir al d e b at e, s e pr o p o n e l a el a b or a ci ó n d e u n c o n v e ni o 

o r e c o m e n d a ci ó n d e l a OI T q u e a b or d e es p e cífi c a m e nt e l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s 

p si c os o ci al es. Est e c a pít ul o c o n cl uir á c o n al g u n as r efl e xi o n es pr eli mi n ar e s.  

2.  El p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n e n l a OI T  
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L a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al es es y h a si d o u n a pr e o c u p a ci ó n 

c o n st a nt e d e l a OI T. C o n m oti v o d el dí a m u n di al d e l a S e g uri d a d y l a S al u d e n el tr a b aj o, 

el dí a 2 8/ 0 4/ 2 0 1 6, b aj o el tít ul o “ E str é s U n R et o C ol e cti v o ”, s e p u bli c ó u n i nf or m e c o n 

u n est u di o e x h a u sti v o d el estr é s r el a ci o n a d o c o n el tr a b aj o, s u i m p a ct o e n l a p o bl a ci ó n 

d e tr a b aj a d or es , el m ar c o l e g al, l as estr at e gi as p ar a l a pr e v e n ci ó n y g esti ó n d e l os 

f a ct or es d e ri es g o s y ri es g os p si c os o ci al e s, p ar a c o n cl uir e n l a n e c esi d a d d e ef e ct u ar u n 

e nf o q u e c ol e cti v o p ar a l a pr e v e n ci ó n y el c o ntr ol d e l as c a u s as d el estr é s r el a ci o n a d as 

c o n el tr a b aj o. E n el i nf or m e s e d est a c a , d es d e l a p er s p e ct i v a d e l a OI T, q u e 

c o m p arti m os , q u e l a pr ot e c ci ó n d e l a s al u d m e nt al e n el tr a b aj o es m ás efi c a z  si s e c e ntr a 

e n estr at e gi as pr e v e nti v as, si e n d o i n dis p e n s a bl e l a e v al u a ci ó n y g esti ó n d e l os ri es g os 

p si c os o ci al e s p ar a pr e v e nir el estr és y l os tr ast or n os m e n t al es e n el tr a b aj o ( Ofi ci n a I. T. 

, Estr é s e n el tr a b aj o: u n r et o c ol e cti v o, 2 0 1 6, p á g. 3 4). 

P or otr a p art e , s e o b s er v a t a m bi é n  q u e  l a OI T h a r e m ar c a d o l a i m p ort a n ci a d e 

r e c o pil ar d at os s o br e S al u d y S e g uri d a d c o n fi n es p r e v e nti v os, y e n u n a p u bli c a ci ó n 

tit ul a d a “ C aj a d e h err a mi e nt as p ar a l a c o m pil a ci ó n y el u s o d e l os d at os s o br e S S T ”, 

bri n d a ori e nt a ci ó n s o br e di v ers as ár e a s q u e d e b e n t e n ers e e n c o n si d er a ci ó n p ar a 

o bt e n er u n a m ej or a e n l os sist e m a s n a ci o n al es d e r e gistr o y n otifi c a ci ó n, a d e m ás d e 

“ m ét o d os c o m pl e m e nt ari o s p ar a l a r e c o pil a ci ó n d e d at os s o br e s e g uri d a d y s al u d e n el 

tr a b aj o c o n fi n es d e pr e v e n ci ó n ” ( OI T, 2 0 1 7, p á g. 2). 

L a OI T h a est a bl e ci d o c u ál e s s o n l os r e q uisit os p ar a q u e l os sist e m a s n a ci o n al e s  

a b or d e n e n f or m a efi c az , t a nt o l a pr e v e n ci ó n c o m o l a i n visi bili d a d d e l as e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es , d es d e l os s u b sist e m as d e l a s al u d y s e g uri d a d  si e n d o n e c es ari o l o 

si g ui e nt e:  

• R ef or z ar l as h a bili d a d es a fi n d e p o d er r e c o n o c er y di a g n osti c ar e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es . 

• A ct u aliz ar las list as d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s a c u y o fi n s e d e b er á t e n er 

c o m o m ar c o d e r ef er e n ci a el list a d o d e e nf er m e d a d es d e l a OI T . 
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•  In c or p or ar a l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s e n l os pr o gr a m as d e 

i n s p e c ci ó n d e s al u d y s e g uri d a d. 

• I ntr o d u cir m ej or as e n l a c a p a ci d a d d e l os s er vi ci os d e s al u d o c u p a ci o n al r es p e ct o 

a l os m e c a nis m o s q u e vi gil a n l a s al u d y c o ntr ol a n el m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o.  

• R ef orz ar el di al o g o s o ci al  e n t o d os l os ni v e l es. 

A s u v ez es n e c es ari o r es alt ar l a i m p ort a n ci a q u e ti e n e p ar a l a OI T l a pr e v e n ci ó n 

d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s y a c ci d e nt es , c o n es p e ci al r ef er e n ci a a  l os c o n v e ni os 1 5 5 

y 1 8 7.  

3.  Pri n ci pi o d e Pr e v e n ci ó n  - C o n v e ni o s N° 1 5 5 Y 1 8 7 OI T  

L os c o n v e ni os 1 5 5 y 1 8 7 d e l a OI T, a m b os r el ati v os a l a s al u d y s e g uri d a d d el 

tr a b aj o, est á n c e ntr a d os e n l a pr e v e n ci ó n y a d e m ás f or m a n p art e  d el Q ui nt o pri n ci pi o y 

d er e c h o f u n d a m e nt al d e l a D e cl ar a ci ó n d e l a OI T s o br e pri n ci pi os y d er e c h os 

f u n d a m e nt al es. C o n cr et a m e nt e est e q u i nt o pri n ci pi o s e r efi er e al d er e c h o h u m a n o d e 

t e n er u n e nt or n o s e g ur o y s al u d a bl e e n el tr a b aj o  ( A R E S E, 2 0 2 2, p á g. 2 2/ 4 4). Est e 

d er e c h o f u n d a m e nt al f u e i n c or p or a d o c o m o t al e n el a ñ o 2 0 2 2  y , l a o b s er v a ci ó n y 

a pli c a ci ó n d el mis m o es o bli g at ori o p ar a t o d os l os est a d os p art e s, a u n q u e n o h a y a 

m e di a d o r atifi c a ci ó n d e p art e  d e ell os . 

C oi n ci di m o s c o n el I nf or m e d e l a OI T 2 0 2 4 s o br e S al u d y S e g uri d a d e n el Tr a b aj o  

( Tr a b aj o O. I., 2 0 2 4) a c er c a d e l a i m p ort a n ci a d el r ol d e l e gisl a ci ó n y l a g esti ó n d e l a S al u d 

y S e g uri d a d e n l a pr e v e n ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c os o l a b or al, al e nt e n d er q u e 

c o n stit u y e l a ví a m ás dir e ct a p ar a s u a b or d aj e. L o  q u e s e f u n d a m e nt a e n el h e c h o d e 

c e ntr ars e l a S al u d y S e g uri d a d e n el Tr a b aj o e n el e nt or n o d e tr a b aj o y al a ct u ar e n f or m a 

c ol e cti v a , l o q u e l e d a l as c ar a ct erísti c as a pt as p ar a a b or d ar o at aj ar l as c a u s as q u e 

m oti v a n l a vi ol e n ci a o el a c os o. A d e m á s, e l a b or d aj e d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s a tr a v és 

d e l a S al u d y  S e g uri d a d bri n d a r e s p u est as estr u ct ur al e s y sist e m áti c as al pr o bl e m a, y 

ti e n e l a c a p a ci d a d d e m o vili z ar a l os a ct or es d el tr a b aj o e n ar as d e u n o bj eti v o c o m ú n 

d e l u c h a c o ntr a l a vi ol e n ci a y el a c os o l a b or al.  
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Est e e nf o q u e, b as a d o e n u n sist e m a d e d er e c h os y o bli g a ci o n es r e cí pr o c os d e l os 

tr a b aj a d or es y l os e m pl e a d or es, p u e d e f a cilit ar l a a pli c a ci ó n d e estr at e gi as d e 

pr e v e n ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c os o p or m e di o d el di ál o g o s o ci al y d el c o m pr o mis o 

c ol e cti v o d e cr e ar e nt or n os d e tr a b aj o li br e d e a c os o y d e vi ol e n ci a . T a m bi é n el 

m e n ci o n a d o i nf or m e s osti e n e “ … E st e c a m bi o d e ori e nt a ci ó n est á e n c o n s o n a n ci a c o n l a 

e v ol u ci ó n d el c o n c e pt o d e s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o ( S S T) a l o l ar g o d el últi m o 

d e c e ni o, e n el s e nti d o q u e h a p as a d o a e n gl o b ar el bi e n est ar fís i c o y m e nt al a d e m á s d e 

l os ri es g o s p ar a l a s e g uri d a d d e l os tr a b aj a d or es ” ( OI T, 2 0 2 4, p á g. 1 5). 

U n r e ci e nt e  i nf or m e d est a c a  l a i m p ort a n ci a q u e a d q ui er e el pri n ci pi o d e 

pr e v e n ci ó n e n m at eri a d e s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o e n l os c o n v e ni os 1 5 5 y 1 8 7. 

El c o n v e ni o 1 5 5 OI T c o ns a gr a el pri n ci pi o d e l a pr e v e n ci ó n c u a n d o d e ntr o d e s u 

c o nt e ni d o est a bl e c e q u e el o bj et o  d e l a p olíti c a n a ci o n al “ es pr e v e nir l os a c ci d e nt es y 

l os d a ñ os, r e d u ci e n d o al mí ni m o, e n l a m e di d a e n q u e s e a r az o n a bl e y f a cti bl e, l as c a u s as 

d e l os ri es g o s i n h er e nt es al m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o ”. P or s u p art e , el c o n v e ni o 1 8 7 

OI T t a m bi é n pr o p u g n a l a pr e v e n ci ó n c o m o ej e,  p er o l o h a c e e n f or m a r ef orz a d a c u a n d o 

e n  el artí c ul o  3. 3. c o n s a gr a l a c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n i n st a n d o  a l os mi e m br o s a l a  

pr o m o ci ó n d e u n a m ej or a  c o nti n u a d e l a S S T c o n el fi n d e pr e v e nir l as l esi o n es, 

e nf er m e d a d es y m u ert es o c asi o n a d as p or el tr a b aj o m e di a nt e el d es arr oll o d e u n a 

p olíti c a, u n sist e m a y u n pr o gr a m a n a ci o n al, e n c o n s ult a c o n l as or g a niz a ci o n es m ás 

r e pr e s e nt ati v as d e e m pl e a d or es y d e tr a b aj a d or es  ( OI T, 2 0 2 3, p á g. 1 0). 

3. 1.  L a  pr e v e n ci ó n  d e ri e s g o s  p si c o s o ci al e s  e n l o s c o n v e ni o s N° 1 5 5 

y 1 8 7 OI T  

D el a n álisis d el c o nt e ni d o n or m ati v o d e l C o n v e ni o  N° 1 5 5 OI T p o d e m o s  r es alt ar l a 

i m p ort a n ci a de est e  i n str u m e nt o, al a b or d ar d os ej es vi n c ul a d os a l t e m a o bj et o d e 

n u estr a i n v esti g a ci ó n: P or u n l a d o , l o r el ati v o a l a pr e v e n ci ó n d e l os a c ci d e nt es y 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s y s u vi n c ul a ci ó n  c o n l a l e gisl aci ó n y g esti ó n d e S al u d y 

S e g ur i d a d e n el tr a b aj o, y p or otr o, l a  r ef er e n ci a i n dir e ct a a l os ri es g o s p si c os o ci al e s . 

Est o últi m o p or c u a nt o,  si bi e n ni el c o n v e ni o 1 5 5, n o p os e e r ef er e n ci a al g u n a r es p e ct o 
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a l a vi ol e n ci a y el a c os o  si g ui e n d o a C astr o Tr a n c ó n , p o d e m os d e cir q u e l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s est arí a n c o n si d er a d os e n el c o n v e ni o N° 1 5 5 OI T al d efi nir el t er mi n o s al u d , 

d a d o q u e el mis m o r efi er e n o s ó l o l a a u s e n ci a d e af e c ci o n es y e nf er m e d a d es,  si n o  q u e 

t a m bi é n i n cl u y e l os el e m e nt os d e c ar á ct er físi c o y m e nt al q u e af e ct e n l a s al u d (artí c ul o . 

3. e. C 1 5 5)  Di c h a  a ut or a  a gr e g a q u e , si bi e n el c o n v e ni o c ar e c e d e r ef er e n ci a e x plí cit a a 

l os a g e nt e s d e ri es g o s s o ci al e s y or g a niz a ci o n al es s u s c e pti bl es d e d es e n c a d e n ar ri es g o s 

e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n y , s e cir c u n s cri b e a cit ar a l os a g e nt es físi c os, 

q uí mi c os y bi ol ó gi c os (artí c ul o . 1 1.f. C 1 5 5), h a c e al u si ó n r es p e ct o a l a dir e c ci ó n q u e 

ti e n e n q u e s e g uir l as p olíti c as r e s p e ct o “a l a a d a pt a ci ó n d e l a or g a niz a ci ó n d el tr a b aj o , 

a l as c a p a ci d a d es físi c as y  c a p a ci d a d es  m e nt al e s ( artí c ul o . 5. b. C 1 5 5), l o q u e s e p u e d e 

r e c o n o c er c o m o u n cl ar o c o m p o n e nt e p si c os o ci al ” . P or s u p art e , di c h o a ut or 

r efiri é n d os e a l a R e c o m e n d a ci ó n 1 6 4 d est a c a q u e “ … i n cl u y e d e ntr o d e u n a d e l as Esf er as 

d e A c ci ó n T é c ni c as «l a pr e v e n ci ó n d e t e n si o n es físi c as o m e nt al es pr o v o c a d as p or l as 

c o n di ci o n es d e tr a b aj o y p erj u di ci al e s p ar a l a s al u d » ( p u nt o 3. e), ( C A S T R O T R A N C O N, 

2 0 2 0, p á g. 2 8 8) . 

P or otr a p art e , y dir e ct a m e nt e vi n c ul a d o c o n el 1 8 7 d e l a OI T y e n  p arti c ul ar  e n l o 

r ef eri d o a l a  i n cl u si ó n e n el mis m o s o br e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es “ … El 

C o n v e ni o 1 8 7 r es ult a p arti c ul ar m e nt e i nt er es a nt e e n r el a ci ó n c o n l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s p or q u e h a c e c o nti n u a r ef er e n ci a a l a c o nfi g ur a ci ó n d e a m bi e nt es  d e 

tr a b aj o n o só l o s a n os si n o “s al u d a bl es, ” l o q u e p er mit e u n a i nt er pr et a ci ó n d el ri es g o 

l a b or al m ás a m pli o q u e el si m pl e m e nt e r el a ci o n a d o c o n l a s al u d físi c a ” ( B A L L E S T E R 

P A S T O R , 2 0 1 3, p á g. 1 5) . 

E n u n i nf or m e el a b or a d o p o r R o drí g u ez, s e a n ali z a e n pr of u n di d a d l o r el ati v o a l a 

c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n tr at a do  e n el C o n v e ni o N° 1 8 7  OI T, e n es p e ci al c u a n d o s osti e n e: 

“ E ntr e l as p osi bl es h err a mi e nt as d e m ej or a, h a y tr e s q u e p o drí a n t e n er, bi e n a d o pt a d as, 

ef e ct os v ali os o s e n l a p r á cti c a: a) l a i m pl a nt a ci ó n d e u n a c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n, b) l a 

p u est a e n m ar c h a d e b u e n os sist e m a s d e g esti ó n e n m at eri a d e S al u d y S e g uri d a d e n el 

Tr a b aj o, y c) el c o m pr o mis o d e l os s er vi ci os d e pr e v e n ci ó n c o n c ó di g os d e b u e n as 
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pr á cti c as ” ( R O D RI G U E Z, 2 0 0 9, p á g. 3 5). L a pr e v e n ci ó n e n el C o n v e ni o 1 9 0 OI T y e n l a 

R e c o m e n d a ci ó n 2 0 6 OI T . 

El c a m bi o d e p ar a di g m a al q u e i n vit a el C o n v e ni o 1 9 0 OI T r e pr e s e nt a u n a 

o p ort u ni d a d p ar a d es arr oll ar u n tr a b aj o c ol e cti v o, art ic ul a d o e i nt er dis ci pli n ari o, q u e 

pr o m u e v a u n a pr of u n d a tr a n sf or m a ci ó n d e l as di n á mi c as e n el m u n d o d el tr a b aj o, 

d es d e u n e nf o q u e d e d er e c h os h u m a n os y d e g é n er o . 

El c o n v e ni o  1 9 0 pri oriz a  l a pr e v e n ci ó n d el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el 

tr a b aj o, al  r ef erirs e a l a mis m a e n  di v ers as dis p osi ci o n es, t al e s c o m o:  

a)  E n el pr e á m b ul o  c u a n d o  s e r e c o n o c e l o i m p ort a nt e q u e es p ar a pr e v e nir el 

a c os o y vi ol e n ci a e n el m u n d o d e tr a b aj o : a) c o nt ar c o n u n a c ult ur a d el tr a b aj o q u e t e n g a 

c o m o b as e el r e s p et o m ut u o y d e l a di g ni d a d d e l a p er s o n a h u m a n a ; b)  q u e l os mi e m br o s 

as u m a n l a r e s p o n s a bili d a d d e pr o m o v er u n e nt or n o  g e n er al d e tr a b aj o q u e g ar a nti c e o 

as e g ur e u n a  t ol er a n ci a c er o r e s p e ct o d e l a vi ol e n ci a y el a c os o  y, c) q u e t o d os l os a ct or es 

d el m u n d o d el tr a b aj o y n o e x cl u si v a m e nt e el Est a d o o l as E m pr es as as u m a n el d e b er 

d e a b st e n er s e d e a c u dir a l a vi ol e n ci a o el a c os o , d e b er q u e n o s e li mit a a pr e v e nir est os 

fl a g el o s si n o t a m bi é n a c o m b atirl o s. 

b) E n el Artí c ul o  4. 2 c u a n d o r efi er e el d e b er d e l os mi e m br os d e a d o pt ar u n 

e nf o q u e i nt e gr a d o  e i n cl u si v o y q u e c o n si d er e l as c u esti o n es d e g é n er o , c o nf or m e c o n 

s u l e gisl a ci ó n, sit u a ci ó n d el p aís y c o n di al o g o c o n s ult a  a l as or g a ni z a ci o n es d e 

e m pl e a d or es y t r a b aj a d or c o n l a fi n ali d a d d e l o gr ar pr e v e nir y eli mi n ar el a c os o y l a 

vi ol e n ci a . Est e a b or d a mi e nt o  d e b erí a c o n si d er ar l a vi ol e n ci a y el a c os o q u e i n v ol u cr e n a 

t er c er os, y d e b er á b as ars e e n : a) l a pr o hi bi ci ó n l e g al d e a m b os fl a g el os; b) c ui d ar q u e 

l as p olíti c as s e a b o q u e n al a b or d a mi e nt o d e l a vi ol e n ci a y el a c os o; c) est a bl e c er u n a 

estr at e gi a q u e s e a i nt e gr al p ar a a d o pt ar m e di d as d e pr e v e n ci ó n y c o m b at e d e l a 

vi ol e n ci a y el a c os o.  

c) E n el Artí c ul o  5 el c u al est a bl e c e  q u e t o d o mi e m br o c o n el fi n d e pr e v e nir y 

a ni q uil ar l a vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o l a b or al, ti e n e el d e b er d e pr o m o v er, r e s p et ar 

y a pli c ar l os pri n ci pi os y l os d er e c h os  f u n d a m e nt al es d el tr a b aj o, t al es c o m o: eli mi n a ci ó n 
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d el tr a b aj o i nf a ntil y a b oli ci ó n d e l a dis cri mi n a ci ó n e n el e m pl e o y o c u p a ci ó n, eli mi n a ci ó n 

d el tr a b aj o f or z os o, pr o m o ci ó n d el tr a b aj o  d e c e nt e y s e g ur o , as e g ur ar l a li b ert a d d e 

as o ci a ci ó n y el d er e c h o a l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a . 

d) El artí c ul o  9 c o n stit u y e el m e oll o d el c o n v e ni o e n l o r el ati v o a pr e v e n ci ó n d e 

ri es g o s al est a bl e c er q u e: “ T o d o Mi e m br o d e b er á a d o pt ar u n a l e gisl a ci ó n q u e e xij a a l os 

e m pl e a d o r e s t o m ar m e di d as a pr o pi a d as y a c or d es c o n s u gr a d o d e c o ntr ol p ar a pr e v e nir 

l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, i n cl ui d os l a vi ol e n ci a y el a c os o p or r az ó n 

d e g é n er o, e n p arti c ul ar , e n l a m e di d a e n q u e s e a r a z o n a bl e y f a cti bl e”.  

A t al es fi n es , a c o nti n u a ci ó n s e d est a c a n l os i n cis os m ás r el e v a nt es e n c u a nt o a l a 

pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n d el a c os o l a b or al  t al e s c o m o: el i n c. b ) q u e est a bl e c e q u e e n l a 

g esti ó n d e l a s e g uri d a d  y s al u d e n el tr a b aj o h a y q u e t e n er e n c u e nt a , t a nt o la   vi ol e n ci a 

y el a c os o , c o m o l os ri es g os p si c os o c ia l es as o ci a d os; el i n c. c) q u e d et er mi n a l a n e c esi d a d 

d e i d e ntifi c ar l os p eli gr o s y ef e ct u ar l a e v al u a ci ó n  d e ri es g o s d e vi ol e n ci a y a c os o, d o n d e 

p arti ci p e n  t a nt o l os tr a b aj a d or es c o m o s u s r e pr es e nt a nt es, y  a d e m á s l a a d o p ci ó n d e 

m e di d as p ar a pr e v e nir y c o ntr ol ar di c h os p eli gr os y ri es g o s  y el i n c. d) q u e e x pr e s a el  

d e b e r d e s u mi nistr ar e n f or m a a c c esi bl e i nf or m a ci ó n y c a p a cit a ci ó n r el ati v a a : 1. 

p eli gr o s y a ri es g os d e a c os o y vi ol e n ci a a  l os tr a b aj a d or es y otr as p er s o n as, 2 . m e di d as 

d e pr e v e n ci ó n y d e pr ot e c ci ó n p erti n e nt es , 3 d er e c h os y o bli g a ci o n es d e l as p er s o n as 

q u e tr a b aj a n e n r el a ci ó n a l a a d o p ci ó n y a pli c a ci ó n d e u n a p olíti c a r el ati v a a vi ol e n ci a y 

al a c os o e n el l u g ar d e tr a b aj o, e n c o n s ult a c o n l os tr a b aj a d or es y d e s u s r e pr e s e nt a nt es 

(I NI CI A TI V A S P O T LI G H T - OI T, 2 0 2 1, p á g. 1 2 3/ 1 2 6) . 

D est a c a m o s  el r ol  o p a p el  cr u ci al q u e  p os e e , t a nt o l a l e gisl a ci ó n c o m o l a g esti ó n 

d e l a s al u d y l a s e g uri d a d , e n  l a pr e v e n ci ó n y tr at a mi e nt o del a c os o . T a m bi é n  

i d e ntifi c a m o s n or m as r el ati v as a l a pr e v e n ci ó n d e l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s e n l a 

R e c o m e n d a ci ó n 2 0 6, c o m pl e m e nt ari a al C o n v e ni o 1 9 0  d e l a OI T . 
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3. 2.  P r e v e n ci ó n d e l a vi ol e n ci a  y el a c o s o l a b or al e n l a OI T  - N or m a s 

n o vi n c ul a nt e s  

H a si d o i n c es a nt e l a  l a b or d e l a OI T p ar a pr e v e n ir y eli mi n a r l a vi ol e n ci a y a c os o 

l a b or al, c o n t al fi n ali d a d el a b or a i nf or m es , e mit e dir e ctri c es y r e c o m e n d a ci o n es, q u e 

a u n si n s er o bli g at ori as, m ar c a n l os li n e a mi e nt o s a s e g uir p or l as l e gisl a ci o n es i nt er n as.  

E n el i nf or m e el a b or a d o c o n m oti v o d e l a 1 0 7 r e u ni ó n, 2 0 0 8 d e l a C o nf e d er a ci ó n 

I nt er n a ci o n al d el tr a b aj o tit ul a d a A c a b ar c o n l a vi ol e n ci a y el a c os o c o ntr a l as m uj er es y 

l os h o m br e s e n el m u n d o d el tr a b aj o, e n l os p árr af os 1 5 2 y 1 5 3, c o n cl u y ó q u e: “ L a OI T 

t a m bi én h a el a b or a d o u n a s eri e d e c o n cl u si o n es y m ar c os n o vi n c ul a nt es p ar a a b or d ar 

l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el tr a b aj o. Al i g u al q u e l as n or m as j urí di c as vi g e nt es, m u c h os 

d e est os m ar c os y c o n cl usi o n es a b or d a n l a vi ol e n ci a y el a c os o d e m a n er a fr a g m e nt ari a, 

ta nt o c o n r e s p e ct o a l as o c u p a ci o n es c u bi ert as c o m o a l as f or m as d e vi ol e n ci a y d e a c os o 

a b or d a d as. E n 2 0 0 2, e n c o o p er a ci ó n c o n l a Or g a ni z a ci ó n M u n di al d e l a S al u d ( O M S), el 

C o n s ej o I nt er n a ci o n al d e E nf er m er as y l a I nt er n a ci o n al d e S er vi ci os P ú bli c os, l a OI T 

p u bli c ó l as Dir e ctri c es m ar c o p ar a afr o nt ar l a vi ol e n ci a l a b or al e n el s e ct or d e l a s al u d 

( OI T y otr os, 2 0 0 2). El a ñ o si g ui e nt e, s e a d o pt ó el R e p ert ori o d e r e c o m e n d a ci o n es 

pr á cti c as s o br e l a vi ol e n ci a e n el l u g ar d e tr a b aj o e n el s e ct or d e l os s er vi ci os y m e di d as 

p ar a c o m b atirl a ( OI T, 2 0 0 4). E n 2 0 1 1, l a OI T a d o pt ó el R e p ert ori o d e r e c o m e n d a ci o n es 

pr á cti c as s o br e s e g uri d a d y s al u d e n l a a gri c ult ur a, q u e t a m bi é n i n cl u y e el t e m a d e l a 

vi ol e n ci a e n el l u g ar d e tr a b aj o, el a c os o y l a i nti mi d a ci ó n ( OI T, 2 0 1 1 c, p á g. 1 6 9). L a 

n e c esi d a d d e a b or d ar l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el l u g ar d e tr a b aj o, i n cl u s o c o n r e s p e ct o 

a d et er mi n a d os gr u p os d e tr a b aj a d or es, h a r e ci bi d o c a d a v ez m ás at e n ci ó n e n el 

c o nt e xt o d e l as dis c u si o n es r e c urr e nt es s o br e t e m a s es p e cífi c os y d e l as d is c u si o n es 

g e n er al e s q u e ti e n e n l u g ar e n l a C o nf er e n ci a I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o … ”  ( OI T, 2 0 1 8, 

p á g. 4 1) . 

El i nf or m e a nt es r ef eri d o t u v o c o m o n ort e a v a n z ar h a ci a u n a n or m a i nt er n a ci o n al 

o n or m as i nt er n a ci o n al es s o br e l a vi ol e n ci a y el a c os o c o ntr a l as m uj er e s y l o s h o m br e s 

e n el m u n d o d el tr a b aj o , l o q u e c ul mi n ó c o n l a a pr o b a ci ó n d el C o n v e ni o OI T 1 9 0.  
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E nt e n d e m o s q u e l as n or m as e xist e nt es, pr o pi ci a n t err e n o f értil p ar a s e m br ar l as 

b as es d e u n a r e c o m e n d a ci ó n o u n c o n v e ni o c u y o o bj et o es p e cifi c o r e g ul e l a pr e v e n ci ó n 

d e l os ri es g o s p si c os o ci al es e n g e n er al y d e l a vi ol e n ci a y a c os o e n p arti c ul ar . 

T a m bi é n pr o p o n e m os c o m o i m p ort a nt e c o nt ar c o n l a el a b or a ci ó n d e n u e v o 

c o n v e ni o o r e c o m e n d a ci ó n s o br e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es.  

4.  Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o  

P r o p o n e m os l a el a b or a ci ó n d e u n c o n v e ni o o r e c o m e n d a ci ó n s o br e pr e v e n ci ó n d e 

ri es g o s p si c os o ci al es d o n d e s e a b or d e l a pr e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e 

l as p er s o n as q u e tr a b aj a n, i n cl u y é n d ol a s d entr o d el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al e n f or m a pr e v e nti v a y si m pl e.   Est a pr o p u est a s e f u n d a m e nt a e n n u estr a 

c o n vi c ci ó n p er s o n al a c er c a d e si bi e n el C o n v e ni o N° 1 9 0 d e l a OI T h a p er miti d o u n 

a v a n c e e n el tr at a mi e nt o d el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o c o m o ri es g o 

p si c os o ci al, s e n e c esit a d ar u n p as o m ás, y l o gr ar q u e, m e di a nt e l a  p arti ci p a ci ó n 

tri part i d a d e Est a d os,  r e pr e s e nt a nt e d e tr a b aj a d or es y d e e m pr e s ari o s,  s e dis c ut a s o br e 

l os ri es g os p si c os o ci al e s, s e a n ali c e n a v a n c es al r es p e ct o e n l as dif er e nt es n a ci o n es o 

c o m u ni d a d es, s e d efi n a a l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e s ufr e n a c os o 

y vi ol e n ci a  c o m o e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s q u e d e b e n s er i n c or p or a d as e n l a p olíti c a 

y l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al c o m o t al e s, d e m a n er a p r e m at ur a, e ntr e otr o s t e m as. 

5.  Mi ni st eri o d e Tr a b aj o, E m pl e o y  S e g uri d a d S o ci al d e l a N a ci ó n (h o y s e cr et ari a  

d e Tr a b aj o) , S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri e s g o s d el Tr a b aj o  e I n stit ut o Ar g e nti n o d e 

N or m ali z a ci ó n y C ertifi c a ci ó n : N or m ati v a, A c ci o n e s y Pr o gr a m a s. 

S e a d vi ert e u n a m a y or pr e o c u p a ci ó n p or el est u di o y  p u est a e n m ar c h a d e p olíti c as 

y a c ci o n es vi n c ul a d as c o n l os ri es g os p si c os o ci al e s, e n p arti c ul ar , a p artir d e l a 

r atifi c a ci ó n d el C o n v e ni o OI T N°  1 5 5. E ntr e l a n or m ati v a, pr o gr a m as, a c ci o n es  e 

i n v esti g a ci o n es p ue d e n d est a c ars e l as si g ui e nt es : 

a)  R es ol u ci ó n N ° 5/ 2 0 0 7 d el Mi nist eri o d e Tr a b aj o . A di c h a n or m ati v a l a 

d es arr oll a m o s e n el C a pít ul o II al tr at ar  l a n or m ati v a i nt er n a s o br e vi ol e n ci a y 

a c os o e n l a Ar g e nti n a.  
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b)  E n c u est a N a ci o n al d e E m pl e o , C o n di ci o n es d e Tr a b ajo, y M e di o a m bi e nt e d e 

Tr a b aj o y S al u d  Ar g e nti n a 2 0 0 9 -2 0 1 0 , e n l a c u al s e t u v o e n c u e nt a l a t e m áti c a d e 

f a ct or es d e ri es g o p si c os o ci al e n el tr a b aj o, t a nt o l os F a ct or e s d e ri es g o d e l a 

Or g a ni z a ci ó n d el Tr a b aj o, t al e s c o m o: a ut o n o mí a, m o d ali d a d s al ari al, j or n a d a d e 

Tr a b aj o, tr a b aj o n o ct ur n o, t ur n os r ot ati v os, rit m o d e tr a b aj o, a p o y o s o ci al, c ar g a 

m e nt al c o m o l o r el ati v o a l os F a ct or es d e Ri es g o d e Vi ol e n ci a e n el Tr a b aj o  

( G E V T), e n l os q u e s e disti n g ui ó l a pr e si ó n / a gr esi ó n d e jef es, c o m p a ñ er os y 

p ú bli c o, a m e n az as d e d es pi d o y d e otr o ti p o y el a c os o m or al o s e x u al., ll e g á n d os e 

a l a c o n cl u si ó n q u e 4 d e c a d a 1 0 tr a b aj a d or es est á e x p u est o al m e n os a u n f a ct or 

d e ri es g o d e l a Or g a ni z a ci ó n d el Tr a b aj o y q u e 3 d e c a d a di e z tr a b aj a d or es est á n 

e x p u est os al m e n os  a  u n  f a ct or d e ri es g o d eri v a d o d e l a Vi ol e n ci a e n el tr a b aj o, y 

a n ali z a n d o s o br e l a d o bl e e x p osi ci ó n s e c o n cl u y ó q u e , 1 d e c a d a 1 0 tr a b aj a d or es 

( 1 4, 5 %) e st á n e x p u est os a d os ti p os d e f a ct or es d e ri es g o a l a v e z. D el a n álisis d e 

l os d at os r e c a b a d os, s e d et er mi nó q u e l os tr a b aj a d or es e x p u est os a f a ct or es d e 

ri es g o s p si c os o ci al es, t u vi er o n m a y or pr e v al e n ci a d e a c ci d e nt es, e nf er m e d a d es, 

y visit as al m é di c o, t a nt o e n l os fa ct or es d e ri es g o s d e l a or g a ni z a ci ó n d el tr a b aj o, 

c o m o p ar a l os fa ct or es d e ri es g os d eri v a d os d e l a v i ol e n ci a e n el tr a b aj o y e n 

a m b os ti p o d e f a ct or es d e ri es g o, s e p u d o d et er mi n ar l os ef e ct os s o br e l a s al u d 

d e l os tr a b aj a d or e s pr o v e ni e nt es d e l a e x p osi ci ó n a l os ri es g o s p si c os o ci al es t al es 

c o m o sí nt o m as c ar di o v as c ul ar e s, m al e st ar p sí q ui c o o di g es ti v o, y l a c o n cl u si ó n d e 

q u e  l a e x p osi ci ó n a a m b os f a ct or es i n cr e m e nt a est a pr e s e n ci a, e n p arti c ul ar  a 

sí nt o m as p si c os o m áti c os o di g esti v os.  ( S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a b aj o, 

2 0 0 9/ 2 0 1 0) . R es ult a i m p ort a nt e , q u e  e n l as e n c u est as d e l a Ar g e nti n a y a s e h a y a n 

i n cl ui d o l os f a ct or es p si c os o ci al e s d e ri es g os: 2 ° E n c u est a N a ci o n al d e 

C o n di ci o n es d e E m pl e o, Tr a b aj o y S e g uri d a d S o ci al 2 0 1 8 i nf or m e d el Mi nist eri o 

d e Tr a b aj o y S e g uri d a d S o ci al, c o n a n álisis d e est a dísti c as ( O b s er v at ori o d e S al u d 

y S e g uri d a d e n el Tr a b aj o, 2 0 1 9, p á g. 4 7) . 

c)  Estr at e gi a Ar g e nti n a d e S al u d y S e g uri d a d e n el Tr a b aj o ( 2 0 1 1 -2 0 1 5),  c u y o 

o bj eti v o es p e cífi c o N. º  2 c o n sist e e n “r ef or z ar el m ar c o n or m ati v o d e S al u d y 

S e g uri d a d e n el Tr a b aj o ” y l a  a c ci ó n r a di c a e n “ Dis p o n er n or m as e n f a ct or es 

p si c os o ci al e s l a b or al es ” . E n el m ar c o d e est a Estr at e gi a , s e est a bl e c e l a P olíti c a 

N a ci o n al d e S al u d y S e g uri d a d d e l os Tr a b aj a d or es y d el m e di o a m bi e nt e, p ar a 

q u e d ar f or m ali z a d a e n l os t ér mi n os d e l os C o n v e ni os d e l a OI T 1 5 5 y 1 8 7  ( S A N 

J U A N, 2 0 1 1, p á g. 1). 

Est a P olíti c a n a ci o n al ti e n e p or fi n ali d a d , “ pr o m o v er l a m ej or a d e l as 

c o n di ci o n es d e tr a b aj o, c o n el fi n d e pr ot e g er l a vi d a, pr o m o v er l a m ej or a y 

m a nt e n e r l a i nt e gri d a d psi c ofísi c a d e l os tr a b aj a d or e s, pr e v e nir l os a c ci d e nt es y 

l os d a ñ os p ar a l a s al u d q u e s e a n c o n s e c u e n ci a d el tr a b aj o, g u ar d e n r el a ci ó n c o n 
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l a a cti vi d a d l a b or al o s o br e v e n g a n d ur a nt e el tr a b aj o , r e d u ci e n d o al mí ni m o, e n 

l a m e di d a q u e s e a m ás r a z o n a bl e y f a cti bl e l as c a u s as d e l os ri es g o s i n h er e nt es 

al m e di o a m bi e nt e d el tr a b aj o ”.  

d)  Estr at e gi a Ar g e nti n a d e S al u d y S e g uri d a d e n el Tr a b aj o ( 2 0 1 5 -2 0 1 9 ), e n el c u al el 

O bj eti v o es p e cífi c o N. º  5 r efi er e a “ F ort al e c er l os sist e m a s d e i nf or m a ci ó n y 

r e gistr o d e A c ci d e nt es d e Tr a b aj o y d e E nf er m e d a d es pr of esi o n al es ” y l a a c ci ó n 

c o n sist e e n “ D es arr oll ar i n str u m e nt os p ar a l a vi gil a n ci a ”. A s u v ez el o bj eti v o 

es p e cífi c o N. º  1 1 est á r ef eri d o a “ A v a n z ar e n el d es arr oll o  n or m ati v o ”, y d e ntr o 

d e l as A c ci o n es a d es arr oll ar est á n l a si g ui e nt es: “ Dis p o n er n or m as es p e cífi c as e n 

f a ct or es p si c os o ci al e s e n el tr a b aj o, s u s c e pti bl es d e c a u s ar e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es, y d is e ñ ar o v ali d ar i n str u m e nt o s di a g n ósti c os s o br e F a ct or es d e 

Ri es g os Psi c os o ci al e s ( F R P S) p ar a dis p o n er d e u n a h err a mi e nt a pr e v e nti v a d e 

d et e c ci ó n pr e c o z ”. Est a 2°  e str at e gi a s e  c e ntr a e n tr e s ej es  a s a b er : m a y or 

d es arr oll o d e l a pr e v e n ci ó n pri m ari a; m a xi mi z a ci ó n d el u s o d e h err a mi e nt as 

di git al e s p ar a el l o gr o d e l os o bj eti v os d e l a l e y d e ri es g o s d el tr a b aj o y pr o m o v er 

u n e nf o q u e d e s al u d i nt e gr al d e l os tr a b aj a d or e s. A d e m á s,  s e pl a nt e a c o m o m et a 

r e d u cir a c ci d e nt es y a u m e nt ar l a c o b ert ur a d el sist e m a d e ri es g o s d el tr a b aj o.  

e)  A d e m á s, c a b e m e n ci o n ar l a R es ol u ci ó n N. º  4 6 2 -1 3 d e l a S u p eri nt e n d e n ci a d e 

Ri es g os  d el Tr a b aj o,  n or m ati v a m e di a nt e l a c u al s e a pr u e b a el Pr ot o c ol o d e 

Pr est a ci o n es M é di c as e n Psi q ui atrí a,  e n c u y o a n e x o s e i n di c a e x pr e s a m e nt e l o 

si g ui e nt e: “ L as af e c ci o n es p si q ui átri c as c u y o tr at a mi e nt o s e e n c u e ntr a 

pr ot o c oli z a d o s o n l as d eri v a d as d e l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s p er m a n e nt es 

q u e fi g ur a n e n el list a d o, l as e m er g e nt es d e l os tr á mit es d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al n o list a d as y l as s e c u el as d e l os a c ci d e nt es d e tr a b aj o ”.  

f) Est u di o d e a d a pt a ci ó n y v ali d a ci ó n p ar a A r g e nti n a d el c u esti o n ari o p si c os o c i al d e 

C o p e n h a g u e ( c o p s o q -ist as 2 1), r e ali z a d o p or l a S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el 

Tr a b aj o / U ni v ersi d a d N a ci o n al d e A v ell a n e d a A g ost o 2 0 1 5  ( Z E L A S C HI, C o n st a nz a; 

A m a bl e, M ar c el o; R eif, L u ci a n a; G o n z al ez Fr a n c es e, R o ci o; C or n eli o, C e cili a; 

C o ntr er as, A d el a, 2 0 1 5)  el c u al, e ntr e s u s o bj eti v os s e d est a c a el 1. 1 “ A d a pt ar al 

es p a ci o l a b or al ar g e nti n o u n c u esti o n ari o q u e mi d e f a ct or es d e ri es g os 

p si c os o ci al e s e n el tr a b aj o. ” El pr o p ósit o d e r e aliz ar u n est u di o d e A d a pt a ci ó n y 

V ali d a ci ó n p ar a Ar g e nti n a d el C u esti o n ari o C o Ps o Q -I S T A S 2 1. M ét o d o p ar a l a 

e v al u a ci ó n y pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s e n el tr a b aj o, d et e ct ó l a 

n e c esi d a d d e c el e br ar u n c o n v e ni o es p e cífi c o a fi n d e c r e ar el Gr u p o C O P S O Q-

A R G. L a fi n ali d a d d e est e c o n v e ni o f u e ar m ar u n gr u p o i nt er dis ci pli n ari o d e 

pr of esi o n al es , q u e s o n q ui e n es bri n d a n r es p al d o a l a m et o d ol o gí a, el 

pr o c e di mi e nt o y el i n str u m e nt o v ali d a d o; y a d e m ás p er mit e q u e  Ar g e nti n a s e 

i n s ert e e n l a R e d C O P S O Q I nt er n ati o n al N et w or k (htt p:// w w w. c o p s o q -

http://www.copsoq-network.org/index.php
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n et w or k. or g/i n d e x. p h p ). El Gr u p o C O P S O Q -A R G, s e h a h e c h o r e s p o n s a bl e d e 

o bt e n er l a v ersi ó n d el C O P S O Q -I S T A S 2 1 p ar a Ar g e nti n a, c o n el r e c o n o ci mi e nt o 

ofi ci al d e di c h a R e d i nt er n a ci o n al. Est a i ni ci ati v a ti e n e u n a gr a n i m p ort a n ci a p or 

c u a nt o s e v a a c o nt ar c o n i n str u m e nt os y f or m ul ari o s d e m e di ci ó n d e l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s  ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 5 1 9). 

g)   L a el a b or a ci ó n d e u n a p olíti c a N a ci o n al d e S al u d y S e g uri d a d  d e l os Tr a b aj a d or es 

d el M e di o a m bi e nt e, q u e ti e n e p or o bj et o pr o m o v er l a m ej or a d e l as c o n di ci o n es 

d e tr a b aj o c o n el fi n d e pr ot e g er l a vi d a, pr es er v ar y m a nt e n er l a i nt e gri d a d 

p si c ofísi c a d e l os tr a b aj a d or es, pr e v e nir l os a c ci d e nt es y l os d a ñ os p ar a l a s al u d 

q u e s e a n c o n s e c u e n ci a d el tr a b aj o g u ar d e n r el a ci ó n c o n l a a cti vi d a d l a b or al o 

s o br e v e n g a n d ur a nt e el tr a b aj o, r e d u ci e n d o al mí ni m o e n l a m e di d a  e n q u e s e a 

r a z o n a bl e y f a cti bl e l as c a u s as d e l os ri es g o s i n h er e nt es al m e di o a m bi e nt e d e 

tr a b aj o. 

h)  L a s e g u n d a  “ E n c u es t a N a ci o n al d e C o n di ci o n es d e E m pl e o, Tr a b aj o, S al u d y 

S e g uri d a d ” ( E C E T S S) q u e r e aliz ar a l a S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g o d el Tr a b aj o e n 

el a ñ o 2 0 1 8 ti e n e l a v e nt aj a q u e e n arr oj a d at os q u e s e c o m pl e m e nt a n c o n l as  

est a dísti c as ofi ci al e s y n os d a u n p a n or a m a m ás a m pli o d el fl a g el o . 

i) L a cr e a ci ó n d el O b s er v at ori o Ar g e nti n o d e S al u d y S e g uri d a d e n el tr a b aj o a tr a v és 

d e l a  R es ol u ci ó n 8 8 3 -E/ 2 0 1 7, e n  c u y o artí c ul o  3 ° m e n ci o n a e ntr e otr os o bj eti v os 

el d e “f a cilit ar el c o n o ci mi e nt o sist e m áti c o, a ct u ali z a d o y p er m a n e nt e  d e l as 

c ar a ct erísti c as, c o m p ort a mi e nt o, di n á mi c a y t e n d e n ci as d e l a S al u d y S e g uri d a d 

e n el Tr a b aj o ”.  

j) C o n r el a ci ó n a l a r atifi c a ci ó n d el c o n v e ni o d e l a OI T 1 9 0 p u e d e  m e n ci o n ars e el 

i nf or m e q u e d a c u e nt a d e l as di v ers as a c ci o n es q u e h a d es arr oll a d o el P o d er 

Ej e c uti v o e n l a Ar g e nti n a , e n c o n s o n a n ci a c o n el c o m pr o mis o as u mi d o d e 

i m pl e m e nt ar el c o n v e ni o. E ntr e otr as s e d est a c a “ Q u alit as  1 9 0: bri n d a 

h err a mi e nt as al s e ct or e m pl e a d or p ar a l a pr e v e n ci ó n y a b or d aj e d e l a vi ol e n ci a y 

el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o  (Artí c ul o . 9: O bli g a ci o n es d e pr e v e n ci ó n d el 

e m pl e a d or) ii. 

k)  E n el c o nt e xt o d e l os esf u erz os p or m ej or ar c o nti n u a m e nt e l os sist e m as d e 

g esti ó n d e l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o, es r el e v a nt e s e ñ al ar q u e,  e n 

Ar g e nti n a, el S u b c o mit é Sist e m a s d e G esti ó n d e S al u d y S e g uri d a d O c u p a ci o n al 

d el I n stit ut o Ar g e nti n o d e N or m ali z a ci ó n y C ertifi c a ci ó n tr a b aj a e n c o n s o n a n ci a 

c o n el c o mit é t é c ni c o I S O/ T C 2 8 3 d e I S O. Est e c o mit é s e e n c u e ntr a a ct u al m e nt e 

e n u n pr o c es o d e r e visi ó n d e l a n or m a I S O 4 5 0 0 1: 2 0 1 8, c o n el fi n d e as e g ur ar s u 

r el e v a n ci a y efi c a ci a a ni v el m u n di al ( C L A U DI O, S A N J U A N, 2 0 0 9). 

Est e pr o c es o, q u e s e es p er a c ul mi n e e n 2 0 2 7, i n cl u y e l a dis c u si ó n s o br e l a 

i n c or p or a ci ó n d e n u e v o s c o n c e pt os c o m o el " bi e n est ar e n el tr a b aj o ", d efi ni d o 

http://www.copsoq-network.org/index.php
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c o m o el c u m pli mi e nt o d e l as n e c esi d a d es y e x p e ct ati v as físi c as, m e nt al e s, 

s o ci al es y c o g niti v as d e u n tr a b aj a d or r el a ci o n a d as c o n s u tr a b aj o. A d e m ás, s e 

est á n e v al u a n d o t e m as e m er g e nt es c o m o l a efi c a ci a d e l a i m pl e m e nt a ci ó n d el 

sist e m a d e g esti ó n, l a c o m p e t e n ci a e n S S T, l a di v er si d a d d e l a f u erz a l a b or al, el 

li d er az g o y l a c ult ur a, el c a m bi o cli m áti c o y l a dis c a p a ci d a d e n el tr a b aj o, e ntr e 

otr o s. T a m bi é n s e h a pr o p u est o i n c or p or ar u n r e q uisit o s o br e l as o p ort u ni d a d es 

d e i m pl e m e nt ar l a vi gil a n ci a d e l a s al u d  p ar a l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es 

l a b or al e s y si m plifi c ar el r e gistr o d e l a i nf or m a ci ó n d o c u m e nt a d a. Es i m p ort a nt e 

d est a c ar q u e y a e xist e n n or m a s d e l a s eri e 4 5 0 0 0, q u e c o m pl e m e nt a n l a 

a pli c a ci ó n d e l a n or m a I S O 4 5 0 0 1: 2 0 1 8, t al c o m o l a I S O - I R A M 4 5 0 0 3: 20 2 1 q u e 

a b or d a l a g esti ó n d e l a s e g uri d a d y s al u d p si c ol ó gi c a e n el tr a b aj o.  

6.  M er c o s ur  

a)  P l a n R e gi o n al d e l a S al u d y S e g uri d a d d e l os Tr a b aj a d or e s e n el M E R C O S U R, el 

c u al h a si d o a pr o b a d o m e di a nt e l a R es ol u ci ó n N° 4/ 2 0 1 5 di ct a d a p or el Gr u p o  

M er c a d o C o m ú n c u y o  o bj eti v o es “ d es arr oll ar a c ci o n es, d e a pli c a ci ó n pr o gr esi v a, 

t e n di e nt es a pr o m o v er y pr ot e g er l a s al u d y s e g uri d a d d e l os tr a b aj a d or es e n el 

M E R C O S U R iii ( R aff a g h elli L uis, C o ntr er a G uill er m o, 2 0 2 4, p á gs. 3 0 6-3 0 7) . 

b)  Pr o gr a m a d e tr a b aj o 2 0 2 3 /2 0 2 4, el c u al ti e n e c o m o a cti vi d a d es p e cífi c a, e ntr e 

otr as, l a  d e im p uls ar  u n Pr o gr a m a R e gi o n al d e Pr e v e n ci ó n d e Ri es g os 

Psi c os o ci al e s e n el Tr a b aj o c u y o d et all e c o n sist e e n l o si g ui e nt e: 1. Est u di o d e 

l e gisl a ci ó n c o m p ar a d a s o br e pr e ve n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al e s e n el tr a b aj o e n 

el M E R C O S U R. 2. Dir e ctri c es d e l a P olíti c a d e Pr e v e n ci ó n d e Ri es g os Psi c os o ci al es 

e n el Tr a b aj o d el M E R C O S U R. 3. I nf or m a ci ó n s o br e d er e c h os y o bli g a ci o n es e n 

m at eri a d e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s e n  el tr a b aj o. 4. F or m a ci ó n p ar a 

l a i m pl e m e nt a ci ó n d e m e di d as d e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es e n el 

tr a b aj o e n l os sist e m a s d e g esti ó n d e s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o.  

7.  C o n cl u si o n e s  p ar ci al e s  

R es ult a f u n d a m e nt al l a i nt err el a ci ó n y el r ef orz a mi e nt o q u e s e d a e ntr e d os 

d er e c h os f u n d a m e nt al es: el d er e c h o a u n e nt or n o s a n o y s al u d a bl e y el d er e c h o a u n 

tr a b aj o li br e d e vi ol e n ci a. 

L os c o n v e ni os N° 1 5 5 y 1 8 7 d e l a OI T s e c e ntr a n e n l a pr e v e n ci ó n y l a c ult ur a d e l a 

pr e v e n ci ó n, r e s p e cti v a m e nt e, y m e n ci o n a n i n dir e ct a m e nt e l os ri es g o s p si c os o ci al e s al 

r ef erirs e a l a s al u d físi c a y m e nt al. 



1 0 4  

 

 

El c o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T est a bl e c e q u e c o n si d er a al a c os o y a l a vi ol e n ci a e n el 

m u n d o d el tr a b aj o c o m o u n ri es g o p si c os o ci al q u e d e b e s er pr e v e ni d o y g esti o n a d o 

d es d e l a s al u d y s e g uri d a d, d e f or m a c ol e cti v a.  

Es i n dis p e n s a bl e i n v esti g ar d es d e l a s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o m e c a nis m o s 

j urí di c os q u e e n f or m a t e m pr a n a pr e v e n g a n d a ñ os a l a s al u d d e l as p er s o n as q u e 

tr a b aj a n y q u e s e a n c o n s e c u e n ci a d e vi ol e n ci a o a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o.  

L a r e visi ó n d e l a n or m a I S O 4 5 0 0 1: 2 0 1 8 ll e v a d a a c a b o p or el S u b c o mit é Sist e m a s 

d e G esti ó n d e S al u d y S e g uri d a d O c u p a ci o n al d el I R A M, e n c o n s o n a n ci a c o n el c o mit é 

t é c ni c o I S O/ T C 2 8 3 d e I S O, e vi d e n ci a u n a pr e o c u p a ci ó n gl o b al p or l a m ej or a c o nti n u a d e 

l os sist e m as d e g esti ó n d e S S T y l a i n c or p or a ci ó n d e n u e v os c o n c e pt os c o m o el 

" bi e n est ar e n el tr a b aj o ".  

E xist e u n a n e c esi d a d y c o n v e ni e n ci a d e d ar u n p as o m ás e n or d e n a l a r e g ul a ci ó n 

d el a c os o y l a vi ol e n ci a, pr o p o ni e n d o c o m o p u nt o d e tr at a mi e nt o e n al g u n a pr ó xi m a 

r e u ni ó n d e l a c o nf er e n ci a d e l a OI T el di ct a d o d e u n c o n v e ni o y/ o d e u n a r e c o m e n d a ci ó n 

d e l a OI T s o br e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s d el tr a b aj o. Est a pr o p u est a s e 

r ef u er z a al c o n st at ar q u e, si bi e n el C o n v e ni o N° 1 9 0 d e l a OI T  h a p er miti d o u n a v a n c e 

e n el tr at a mi e nt o d el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o c o m o ri es g o 

p si c os o ci al, s e n e c esit a d ar u n p as o m ás, y l o gr ar q u e, m e di a nt e l a p arti ci p a ci ó n 

tri p artit a d e Est a d os, r e pr e s e nt a nt es d e tr a b aj a d or e s y d e e m pr e s ari o s,  s e dis c ut a s o br e 

l os ri es g o s p si c os o ci al e s. 

S e d e b e a n aliz ar l os a v a n c es al r e s p e ct o e n l as dif er e nt es n a ci o n es o c o m u ni d a d es 

y s e d e b e d efi nir a l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e s ufr e n a c os o y 

vi ol e n ci a c o m o e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s q u e d e b e n s er i n c or p or a d as e n l a p olíti c a y 

l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al c o m o t al es, d e m a n er a pr e m at ur a, e ntr e otr o s t e m as. 
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C A PI T U L O I V  

El r ol d e l o s si n di c at o s e n m at eri a d e a c o s o l a b or al  

1.  I ntr o d u c ci ó n 

E n est e c a pít ul o n os r ef eri m o s al r ol q u e c u m pl e n l os si n d i c at os e i nt erl o c ut or es 

s o ci al es e n pr e v e n ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el tr a b aj o. Tr at a m os el p a p el d e l os 

si n di c at os e n m at eri a d e pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al e s f u n d a m e nt al m e nt e a 

tr a v és d e: a) N e g o ci a ci ó n c ol e cti v a b) D et e c ci ó n y pr e v e n ci ó n d e l as e nf er m e d a d es q u e 

pr o v o c a el a c os o c) C a p a cit a ci ó n, f or m a ci ó n y s e nsi bili z a ci ó n c) E vit ar el a c os o d es d e s u 

ori g e n d) bri n d ar a p o y o a l as p er s o n as q u e s ufr e n a c os o l a b or al d) c ol a b or ar y p arti ci p ar  

a cti v a m e nt e. A n aliz a m o s el r ol d e l os si n di c at os a n i v el i nt er n a ci o n al y a ni v el r e gi o n al 

c o m o e n el c as o d e l a U ni ó n E ur o p e a y t a m bi é n a ni v el n a ci o n al e n u n a t e m áti c a q u e v a 

e n a u m e nt o y q u e n e c esit a m e di d as ur g e nt es p ar a l o gr ar s u eli mi n a ci ó n o r e d u c ci ó n a 

s u mí ni m a e x pr e si ó n.  

R e c o n o c e m o s l a n e c esi d a d d e  c o m pil ar d e i nf or m a ci ó n r el ati v a al r ol d e l os 

i nt erl o c ut or es s o ci al es n o s ól o a ni v el n a ci o n al, si n o t a m bi é n i nt er n a ci o n al p ar a f a cilit ar 

el est u di o d e l as f u n ci o n es d e l os mis m o s, a fi n d e p o d er r e aliz ar est u di os e 

i n v esti g a ci o n es p ar a a v a n z ar e n l a pr ev e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s d es d e el á m bit o 

d el d er e c h o c ol e cti v o y e n p arti c ul ar  l a i n cl u si ó n d e l as c o n s e c u e n ci as pr o d u ci d as p or l a 

vi ol e n ci a y el a c os o e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n.  

H a c e m o s u n a br e v e r ef er e n ci a s o br e el r ol d e l os si n di c at os e n el c o n v e ni o 1 9 0 d e 

l a OI T y r e c o m e n d a ci ó n 2 0 6. D est a c a m o s c ó m o h a n a b or d a d o l os ri es g os p si c os o ci al e s 

e n el tr a b aj o, bi e n s e a, i nfl u e n ci a n d o l a l e gisl a ci ó n o, bi e n m e di a nt e l a n e g o ci a ci ó n d e 

m e di d as e n el l u g ar d e tr a b aj o.  M e n ci o n a m o s l a e v ol u ci ó n q u e h a t e ni d o e n l a U ni ó n 

e ur o p e a e n l a r e g ul a ci ó n d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s, p as a n d o d el di ct a d o d e Dir e cti v as 

s o br e s al u d y s e g uri d a d h a ci a l a r e g ul a ci ó n m e di a nt e a c u er d os m ar c os: el pri m er o s o br e 

estr é s l a b or al e n el a ñ o 2 0 0 4, el s e g u n d o a c os o y vi ol e n ci a e n el l u g ar d e tr a b aj o d el a ñ o 

2 0 0 7 y p or últi m o el m ar c o e ur o p e o p ar a l a g esti ó n d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s ( P RI M A -

E F). R e m ar c a m o s r ol d e l os a ct or es s o ci al es c o n p ost eri ori d a d a l a fir m a d e es o s 



1 0 6  

 

 

i n str u m e nt o s N os d et e n e m o s e n el A c u er d o m ar c o s obr e a c os o y vi ol e n ci a e n el tr a b aj o 

( 2 0 0 7) y d est a c a m o s u n a d e l as v e nt aj as d e l os a c u er d os m ar c os s o br e estr é s y s o br e 

a c os o r e s p e ct o a l os ri es g os p si c os o ci al e s al i n cl uirl o s e n l as n or m as pr e v e nti v as d e c a d a 

u n o d e ell o s. H a c e m o s m e n ci ó n a l a c a m p a ñ a e u r o p e a s o br e S al u d y s e g uri d a d 2 0 1 4-

2 0 1 5 vi n c ul a d a c o n l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s. R ef eri m o s a l a g uí a p ar a 

l a i nt er v e n ci ó n si n di c al tit ul a d a “ L a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s e n l os l u g ar es d e tr a b aj o 

(I n stit ut o Si n di c al d e Tr a b aj o, 2 0 1 3) q u e tr at a s o br e l a “ A c ci ó n si n di c al e n l a e m pr e s a ” y 

c o nti e n e al g u n as pr o p u est as. S e c ul mi n a el c a pít ul o c o n c o n cl u si o n es p ar ci al e s.  

2.  L o s si n di c at o s, pi o n er o s  e n l a t e m áti c a d el a c o s o l a b or al  

L as or g a niz a ci o n es si n di c al e s ti e n e n u n r ol cl a v e r e s p e ct o a l os ri es g os 

p si c os o ci al e s  e n g e n er al  y , e n p arti c ul ar , c o n r el a ci ó n al a c os o l a b or al, p a p el q u e n o es 

n u e v o, d es d e q u e, t al c o m o l o e x pr e s ar a, L u c D e m ar et, e n s u c ar á ct er d e j ef e d e 

R e d a c ci ó n d e E d u c a ci ó n O br er a d e l a Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o, e n  u n a 

n ot a tit ul a d a “ L a a c ci ó n si n di c al fr e nt e a l a vi ol e n ci a e n el tr a b aj o ” “ …l os si n di c at os 

hi ci er o n s o n ar l a al ar m a m u c h o a nt es d e q u e el “ a c os o p si c ol ó gi c o ” o c u p ar a l as pri m er as 

pl a n as d e l as r e vist as o f u er a el c e ntr o d e at e n ci ó n d e l os d e b at es e miti d os p or  r a di o o 

t el e visi ó n y m u c h o a nt es t a m bi é n d e q u e a p ar e ci er a n e n fr a n c és o br as c o m o l as d e 

H ei n z L e y m a n y M ari e -Fr a n c e Hiri g o y e n … ”.  

3.  R ol d e l o s si n di c at o s e n l a pr e v e n ci ó n d el a c o s o l a b or al  

L os si n di c at os ti e n e n u n r ol es e n ci al e n l a pr e v e n ci ó n d e a c os o l a b or al q u e s e 

p o drí a n si nt eti z ar d e l a si g ui e nt e m a n er a: a) N e g o ci a ci ó n c ol e cti v a , b) D et e c ci ó n y 

pr e v e n ci ó n d e l as e nf er m e d a d es q u e pr o v o c a el a c os o , c) C a p a cit a ci ó n, f or m a ci ó n y 

s e n si biliz a ci ó n , d ) E vit ar el a c os o d es d e s u ori g e n, e) bri n d ar a p o y o a l as p ers o n as q u e 

s ufr e n a c os o l a b or al  y f ) c ol a b or ar y p arti ci p ar  a cti v a m e nt e . 

a) N e g o ci a ci ó n c ol e cti v a: l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a es el i n str u m e nt o p or e x c el e n ci a 

p ar a a b or d ar l os ri es g os p si c os o ci al e s, p or c u a nt o est e ti p o d e ri es g o s s e d es arr oll a n e n 

u n a di m e n si ó n or g a ni z a ci o n al y a m bi e nt al. L a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a e nt e n di d a e n s u m ás 

a m pli o s e nti d o, c o m pl e m e nt a l a l a b or n or m ati v a o r e g ul a d or a d e l as l e y es, m á xi m e 
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c u a n d o s e tr at a d e sit u a ci ó n pr o bl e m áti c a c u y a n at ur al ez a n o es e x cl u si v a m e nt e 

j urí di c a, si n o q u e es m ás bi e n s o ci al y c ult ur al.  Y, “ …si l as c u esti o n es a tr at ar e n l a 

n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a s e c e ntr a n s o br e f e n ó m e n os q u e ti e n e n u n a di m e n si ó n c ol e cti v a, 

c o m o s o n el d el estr é s l a b or al y l a vi ol e n ci a p sí q ui c a, y e n es p e ci al, s u f or m ul a ci ó n m ás 

gr a v e, el a c os o m or al e n el tr a b aj o, vi e n e d e s u y o q u e l a g esti ó n d e l os pr o bl e m as q u e 

pl a nt e a n, t a nt o p or l os gr a v es ef e ct os p ar a l a s al u d d e l os tr a b aj a d or es, c o m o p or l as 

i m p ort a nt es c o n s e c u e n ci as e c o n ó mi c as q u e c o nll e v a n, l as r e s p u est as a t o d o ell o 

d e b er á n d e a d o pt ars e d es d e u n pr e e mi n e nt e ni v el o á m bit o c ol e cti v o, e n d o bl e 

m o m e nt o: pri m er o n e g o ci á n d os e l as r e s p u est as y d es p u és g esti o n á n d os e 

p arti ci p ati v a m e nt e ”.  

Es d e cir , l a p osi bili d a d d e g esti o n ar l os ri es g os p si c os o ci al e s s e f a cilit a si l a 

n or m ati v a a pli c a bl e e s pr o d u ct o d e u n a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a,  p or q u e h a c e m ás f a cti bl e 

el c u m pli mi e nt o. P or otr a p art e , l as cl á u s ul as es p e cífi c as q u e s e i n cl u y a n e n c o n v e ni os 

al s er a c or d a d as p or l as p art e s e n f or m a c ol e cti v a ti e n e n l a v e nt aj a q u e f a cilit a n s u 

a c at a mi e nt o y c u m pli mi e nt o. A d e m ás, p er mit e l a e v al u a ci ó n d e l os f a ct or e s d e ri es g o s.  

C o n r el a ci ó n a l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a y el r ol d e l os si n di c at os e n l a pr e v e n ci ó n 

d e ri es g os p si c os o ci al es, u n a p u bli c a ci ó n d e u n n ú m er o es p e ci al d el B ol etí n 

I nt er n a ci o n al d e I n v esti g aci ó n Si n di c al, a n aliz a l os Ri es g os p si c os o ci al e s, el estr és y l a 

vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o. Di c h a p u bli c a ci ó n d est a c a l a i m p ort a n ci a d e l a 

n e g o ci a ci ó n y d el di al o g o s o ci al, e n or d e n a l os ri es g os p si c os o ci al e s y s u pr e v e n ci ó n, l a 

efi c a ci a d e l os si n di c at os e n est os á m bit os, así c o m o l a e xist e n ci a d e b u e n as pr á cti c as, 

q u e d a n c u e nt a d e l a f or m a e n q u e l os i nt erl o c ut or es s o ci al es h a n a b or d a d o l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s e n el tr a b aj o, bi e n s e a, i nfl u e n ci a n d o l a l e gisl a ci ó n o, bi e n m e di a nt e l a 

n e g o ci a ci ó n d e m e di d as e n el l u g ar d e tr a b aj o  ( Ofi ci n a I. T., B ol etí n I nt er n a ci o n al d e 

i n v esti g a ci ó n si n di c al, Ri es g os p si c os o ci al e s, estr és y vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o, 

2 0 1 7, p á g. 8) . 

E n l a G uí a d e “ B u e n as pr á cti c as si n di c al es e n e v al u a ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es ” 

d e l a U G T s e r e s alt a a l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a c o m o l a h err a mi e nt a q u e p os e e l a m a y or 

a ptit u d p ar a d ar c u m pli mi e nt o e n l a pr á cti c a a l a o bli g a ci ó n d e pr e v e nir l os ri es g os. 
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A d e m á s, s e d est a c a l a i m p ort a n ci a d e i n c l uir d e ntr o d e l as dis p osi ci o n es n or m ati v as d e 

l os c o n v e ni os c ol e cti v os u n a cl á u s ul a q u e i n cl u y a e x pr e s a m e nt e l a n e c esi d a d d e e v al u ar 

l os f a ct or es p si c os o ci al es d e ri es g o s, pr o n u n ci á n d o n os a f a v or d e l a i n cl u si ó n d e 

cl á u s ul as d e es a n at ur al e z a. C o m o t a m bi é n c oi n ci di m o s, e n c u a nt o n o b ast a l a m er a 

i n cl u si ó n d e u n a cl á u s ul a n or m ati v a e n el c o n v e ni o c ol e cti v o, si n o q u e r e q ui er e d e u n 

s e g ui mi e nt o p ar a e v al u ar l o gr os y o b st á c ul os q u e d e n u n a p a ut a d e si r e al m e nt e s e est á 

c u m pli e n d o l a n or m a  ( U G T, 2 0 1 2, p á g. 2 5). 

b) D et e c ci ó n y pr e v e n ci ó n d e l as e nf er m e d a d es q u e o c asi o n a el a c os o l a b or al 

d es d e  s u ori g e n:  

A b aj o Oli v ar es r efi er e a l a p osi ci ó n pri vil e gi a d a d e l as or g a niz a ci o n es si n di c al e s 

p ar a d et e ct ar e n f or m a t e m pr a n a l as c o n d u ct as d e a c os o l a b or al  y c a p a cit ar a l os 

a g e nt es s o ci al es e n f or m a efi c a z o a d e c u a d a.  ( A B AJ O O LI V A R E S, 2 0 1 6, p á g. 6 7 2). 

A gr e g a m o s q u e r e s ult a f u n d a m e nt al el r ol d e l os si n di c at os e n l a pr e v e n ci ó n d e l as 

e nf er m e d a d es o c asi o n a d as  p or el fl a g el o d el a c os o , p ar a l o c u al ti e n e n  q u e c u m plir c o n 

l a pr e v e n ci ó n pr o a cti v a a fi n d e m o difi c ar l as c o n di ci o n es l a b or al e s y e vit ar q u e l a 

p er s o n as q u e tr a b aj a n s e e x p o n g a n a l os ri es g o s psi c os o ci al e s. 

R a mír e z  c o n si d er a i m p ort a nt e q u e l os si n di c at os c u e nt e n c o n pr of esi o n al e s 

m é di c os q u e t e n g a n u n m a n ej o i d ó n e o e n el list a d o d e e nf er m e d a d es a pr o b a d o p or 

d e cr et o 6 5 8/ 9 6 y e n l a t a bl a d e e v al u a ci ó n d e i n c a p a ci d a d es l a b or al e s ( d e cr et o 6 5 9/ 9 6 ), 

et c.  C o n o ci mi e nt o q u e d e b e s er vir a l os gr e mi o s p ar a as es or a r a l as p er s o n as af e ct a d as 

y d et e ct ar e nf er m e d a d es q u e s o n i n h er e nt es a l a i n d u stri a o a cti vi d a d q u e l o si n di c at os 

r e pr e s e nt a n p er o q u e n o est á n e n el list a d o, a fi n d e r e q u erir al c o mit é c o n s ulti v o 

p er m a n e nt e s u i n cl u si ó n  ( RA MI R E Z L. E., 2 0 1 9, p á g. 7 0) . 

E nt e n d e m o s q u e l os f a c ult ati v os q u e c u e nt e n l os si n di c at os d e b erí a n c o n o c er 

t a m bi é n el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al q u e d a el pr ot o c ol o d el c o n v e ni o 1 5 5 

d e l a OI T a fi n d e e nt e n d er q u e t a m bi é n l as af e c ci o n es a l a s al u d  q u e s ufr e n l as p er s o n as 

q u e tr a b aj a n c o m o c o n s e c u e n ci a d el a c os o l a b or al d e b e n s er i n cl ui d as c o m o t al es.  
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c) C a p a cit a ci ó n c ol a b or a ci ó n y s e n si biliz a ci ó n: R a mír ez, m ás a d el a nt e, h a c e 

r ef er e n ci a a otr a f u n ci ó n q u e p u e d e n r e ali z ar l os si n di c at os, c u ál es l a d e c a p a cit ar a 

d el e g a d os y dir e cti v os s o br e c u ál e s s o n l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al es list a d as p ar a 

q u e c o n oz c a n s u s d er e c h os y p u e d a n ej er c erl o s y n o e n c u a dr arl o s err ó n e a m e nt e d e ntr o 

d e l a o br a s o ci al.  

T a m bi é n e nt e n d e m o s i m p ort a nt e d est a c ar , l a c a p a cit a ci ón s o br e a c os o l a b or al e n 

g e n er al, c o n d u ct as d e a c os o, f as es d el mis m o, c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d y e n l a vi d a d e 

l a p er s o n a q u e l o s ufr e, ví as d e a c c es o p ar a d e n u n ci as y p u est a e n c o n o ci mi e nt o a l as 

a ut ori d a d es d e l a e m pr es a, or g a nis m os a d mi nistr ati v os y/ o  j u di ci al. 

d ) Bri n d ar a p o y o a l as p er s o n as q u e s ufr e n a c os o, al r e s p e ct o A b aj o Oli v ar e s 

d est a c a q u e l os si n di c at os ti e n e n l a f u n ci ó n d e bri n d ar a p o y o a l as p er s o n as q u e s ufr a n 

a c os o l a b or al y t a m bi é n l a d e r e aliz ar c a m p a ñ as d e s e n si bili z a ci ó n d e ntr o d e l as  

or g a ni z a ci o n es si n di c al e s, e m pr e s as y d e m á s or g a ni z a ci o n es. y ori e nt arl os a c er c a d e ví as 

o a c ci o n es  e xist e nt es p ar a  l o gr ar l a pr ot e c ci ó n y t ut el a ef e cti v a d e l as p er s o n as q u e 

s ufr e n a c os o l a b or al  ( A B AJ O O LI V A R E S, 2 0 1 6, p á g. 6 7 2). 

e) c ol a b or a ci ó n y  p arti ci p a ci ó n si n di c al: S e c o n si d er a c o m o r ol i m p ort a nt e d e l os 

si n di c at os el d e t e n er u n a  p arti ci p a ci ó n a cti v a d e l os d el e g a d os si n di c al es e n t o d as l as 

f as es d el pr o c es o pr e v e nti v o, i m p uls a n d o u n a a c ci ó n c o nj u nt a e ntr e s al u d y s e g uri d a d y 

r e pr e s e nt a ci ó n si n di c al. 

L os c o n v e ni os c ol e cti v os t a m bi é n d es e m p e ñ a n u n r ol f u n d a m e nt al s o br e t o d o 

p ar a tr a b aj ar e n l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s p si c os o ci al es y b ú s q u e d a d e ví as o a c ci o n es 

p ar a l o gr ar l a pr ot e c ci ó n y t ut el a ef e cti v a d e l as p er s o n as q u e s ufr e n a c os o l a b or al.  

f) S e g ú n el c o n v e ni o 1 9 0 y l a r e c o m e n d a ci ó n 2 0 6 d e l a OI T, e s  i m p ort a nt e d est a c ar 

l a i nt er v e n ci ó n q u e s e l e d a e n t o d os y c a d a u n o d e l os artí c ul o s d e a m b os i n str u m e nt o s 

a l a c o n s ult a d e l as or g a ni z a ci o n es d e tr a b aj a d or es o e m pl e a d or es. E n p arti c ul ar , e n el 

artí c ul o . 9 ° d el c o n v e ni o 1 9 0 OI T. T a m bi é n r e s ult a n e c es ari o d est a c ar  el artí c ul o . 1 2 

r el ati v o a l os m ét o d os d e a pli c a ci ó n d el c o n v e ni o e n d o n d e e x pr e s a m e nt e s e r efi er e a 

q u e s u s dis p osi ci o n es d e b er á n a pli c ar s e e ntr e otr as,  m e di a nt e l os c o n v e ni os c ol e cti v o s. 
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C o n r el a ci ó n a l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a  y el r ol d e l os si n di c at os e n l a pr e v e n ci ó n 

d e ri es g os p si c os o ci al es, u n a  p u bli c a ci ó n d e u n n ú m er o es p e ci al d el B ol etí n 

I nt er n a ci o n al d e I n v esti g a ci ó n Si n di c al, a n aliz a  l os Ri es g os  p si c os o ci al e s, el estr és y l a 

vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o . D i c h a p u bli c a ci ó n d est a c a  l a i m p ort a n ci a d e l a 

n e g o ci a ci ó n y d el di al o g o s o ci al, e n or d e n a l os ri es g os p si c os o ci al e s y s u pr e v e n ci ó n, l a  

efi c a ci a d e l os si n di c at os e n est os á m bit os,  así c o m o l a e xist e n ci a d e b u e n as pr á cti c as, 

q u e  d a n c u e nt a d e la f or m a e n q u e l os i nt erl o c ut or es s o ci al es h a n a b or d a d o l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s e n el tr a b aj o, bi e n s e a, i nfl u e n ci a n d o  la l e gisl a ci ó n o,  bi e n  m e di a nt e l a 

n e g o ci a ci ó n d e m e di d as e n el l u g ar d e tr a b aj o  ( Ofi ci n a I. T., 2 0 1 7, p á g. 8). 

E n l a G uí a d e “ B u e n as pr á cti c as si n di c al e s e n e v al u a ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es ” 

d e l a U G T s e r e s alt a a l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a c o m o l a h err a mi e nt a q u e p os e e l a m a y or 

a ptit u d p ar a d ar  c u m pli mi e nt o e n l a pr á cti c a a l a o bli g a ci ó n d e pr e v e nir l os ri es g os. 

A d e m á s, s e d est a c a  l a i m p ort a n ci a d e i n cl uir d e ntr o d e l as dis p osi ci o n es n or m ati v as  d e 

l os c o n v e ni os c ol e cti v os u n a cl á u s ul a q u e i n cl u y a e x pr e s a m e nt e l a n e c esi d a d d e e v al u ar 

l os f a ct or es p si c os o ci al es d e ri es g o s , pr o n u n ci á n d o n os a f a v or d e l a i n cl u si ó n d e 

cl á u s ul as d e es a n at ur al e z a . C o m o t a m bi é n c oi n ci di m o s, e n c u a nt o n o b ast a l a m er a 

i n cl u si ó n d e u n a cl á u s ul a n or m ati v a e n el c o n v e ni o c ol e cti v o, si n o q u e r e q ui er e d e u n 

s e g ui mi e nt o p ar a e v al u ar l o gr os y o b st á c ul os q u e d e n u n a p a ut a d e si r e al m e nt e s e est á 

c u m pli e n d o l a n or m a  ( U G T, 2 0 1 2, p á g. 2 5). 

4.  R e g ul a ci ó n d e l o s ri e s g os p si c o s o ci al e s e n l a U ni ó n E ur o p e a  

E s d est a c a bl e r es alt ar el r ol d e l os i nt erl o c ut or es s o ci al es e n l a p olíti c a d e l a U ni ó n 

E ur o p e a, e n c u a nt o a l a f or m a d e r e g ul ar l os ri es g os p si c os o ci al e s s e p as ó d el di ct a d o d e 

Dir e cti v as al l o gr o d e u n a n or m ati v a q u e s e a pr o d u ct o d e l a n e g o ci a ci ó n d o n d e l os  

r e pr e s e nt a nt es d e tr a b aj a d or es y d e e m pl e a d or es c u m pli er o n u n p a p el f u n d a m e nt al 

c o n l a fir m a d e tr es i m p ort a nt es a c u er d os m ar c os: el pri m er o s o br e estr és l a b or al  e n el 

a ñ o 2 0 0 4, el s e g u n d o  s o br e a c os o y vi ol e n ci a e n el l u g ar d e tr a b aj o d el a ñ o 2 0 0 7 y p or 

últi m o , el m ar c o e ur o p e o p ar a l a g esti ó n d e l os r i es g o s p si c os o ci al e s ( P RI M A-E F). 

( Ofi ci n a I. T., 2 0 1 7, p á g. 8). 
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G ar cí a Vi ñ a d est a c a q u e, d es d e el p u nt o d e vist a n or m ati v o, l u e g o d e l a fir m a d e 

l os a c u er d os m ar c os r ef eri d os h a y u n c a m bi o i m p ort a nt e d a d o q u e s e h a tr a nsit a d o u n 

c a mi n o n or m ati v o q u e v a d es d e u n a l e gisl a ci ó n vi n c ul a nt e c o m o s o n l as dir e cti v as, 

r el ati v as a l a s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o, a u n a r e g ul a ci ó n n e g o ci a d a pr o pi a d e l a 

n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a c o m u nit ari a.  P or ell o s e di c e q u e l a e v ol u ci ó n d e l a p olíti c a d e l a 

U ni ó n E ur o p e a s o br e l os ri es g o s p si c os o ci al e s s e h a d es arr oll a d o es p e ci al m e nt e e n 

f or m a n e g o ci a d a.  Est o r es ult ar f u n d a m e nt al p or c u a nt o d e ntr o d e l a t e m áti c a o bj et o d e 

Di al o g o s o ci al c o m u nit ari o a p ar e c e el d e b at e s o br e c u esti o n es r el a ci o n a d as  c o n l a s al u d 

y s e g uri d a d e n el tr a b aj o, e ntr e l as c u al es s ur g e si n d u d a el t e m a d e l a pr e v e n ci ó n d e 

ri es g o s p si c os o ci al e s ( G A R CI A VI Ñ A, 2 0 1 3, p á g. 1 0). 

C o n si d er a m os d e v al or la e x p eri e n ci a d e U ni ó n E ur o p e a e n m at eri a d e pr e v e n ci ó n 

d e ri es g o s p si c os o ci al e s p ar a a n aliz ar estr at e gi as o h err a mi e nt as p ar a l o gr ar m ej or es 

r e s ult a d os, c o m o así t a m bi é n t e n er e n c o n si d er a ci ó n q u e n o b ast a l a fir m a d e a c u er d os 

m ar c os,  si n o q u e es n e c es ari o ef e ct u ar u n s e g ui mi e nt o d e c u m pli mi e nt o d e t a l es 

a c u er d os a l os fi n es d e v erifi c ar c u m pli mi e nt o d e l o c o n v e ni d o y e v al u a ci ó n d e l os 

ri es g o s p si c os o ci al e s. 

5.  A c u er d o m ar c o s o br e a c o s o y vi ol e n ci a e n el tr a b aj o ( 2 0 0 7)  

E l a c u er d o m ar c o s o br e A c os o y vi ol e n ci a e n el tr a b aj o i m pli c ó u n c a m bi o 

i m p ort a nt e p ara l os p aís es d e l a U ni ó n E ur o p e a p or c u a nt o l a m a y orí a d e ell o s h a n 

i m pl e m e nt a d o el a c u er d o m ar c o, bi e n s e a m e di a nt e l a s u s cri p ci ó n d e a c u er d os o 

c o n v e ni os e ntr e r e pr e s e nt a nt es d e tr a b aj a d or es y e m pl e a d or es o m e di a nt e l a 

m o difi c a ci ó n d e s u s l e gisl a ci o n es ( G A R CI A VI Ñ A, 2 0 1 3, p á g. 1 0). E n c o n cl u si ó n, s e p u e d e 

afir m ar q u e el A c u er d o m ar c o y s u i m pl e m e nt a ci ó n h a s u p u est o u n m e c a nis m o q u e 

m ej or a l a c o n ci e n ci a y l a a ctit u d d e pr e v e nir y/ o r e s ol v er l os c o nfli ct os q u e s e ori gi n a n 

c u a n d o s e d a n s u p u est os d e a c os o. L as m e di d as p u est as e n m ar c h a s e c ar a ct eri z a n p or 

l a fl e xi bili d a d y di v ersi d a d, el e m e nt os cl a v es d el pr o pi o a c u er d o, q u e p er mit e u n m ej or 

aj u st e a l as n e c esi d a d es c o n cr et as d el p aís, r e gi ó n o s e ct or e c o n ó mi c o. Fi n al m e nt e, es  

e vi d e nt e q u e l as m e di d as p u est as e n m ar c h a e n a pli c a ci ó n d el a c u er d o n o s o n n a d a m ás 

q u e el c o mi e n z o d e l a l u c h a c o ntr a est as sit u a ci o n es, p or l o q u e, l os i nt erl o c ut or es 
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s o ci al es, y a s e a n d e á m bit o d e l a U ni ó n E ur o p e a o n a ci o n al e s, h a n d e s e g uir n e g o ci a n d o 

p ar a ll e g ar a a c u er d os q u e p er mit a n r e s ol v er f ut ur o s c o nfli ct os, al g u n os difí cil es d e 

i m a gi n ar e n l a a ct u ali d a d. 

G ar cí a Vi ñ a, c o n r el a ci ó n al  A c u er d o M ar c o d el a ñ o 2 0 1 1, s osti e n e q u e n o s e h a n 

l o gr a d o r e s ult a d os c o n cr et os a p u nt o t al q u e s e di c e q u e, el a c u er d o m ar c o h a t e ni d o 

m ás u n a f u n ci ó n p e d a g ó gi c a, i nf or m ati v a y f or m ati v a q u e r e g ul a d or a y d e i m p uls o d e 

p olíti c as c o n cr et as d es d e q u e h a si d o u n á m bit o pr o pi ci o p ar a el d e b at e y el di al o g o.  Si n 

e m b ar g o, s e d e b e r e m ar c ar q u e l a pri n ci p al v e nt aj a t a nt o d e l A c u er d o m ar c o s o br e el 

estr é s, c o m o el A c u er d o m ar c o s o br e el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el tr a b aj o , es q u e a m b os 

i n str u m e nt o s h a n si d o tr a n s c e n d e nt al e s p ar a q u e l a t ot ali d a d d e l os Est a d os Mi e m br os 

c ol o c ar a n al ri es g o p si c os o ci al e ntr e l os ri es g o s q u e est a b a n i n cl ui d os e n l as n or m a s 

pr e v e nti v as d e c a d a u n o d e ell os . 

L a c a m p a ñ a e ur o p e a a pr o b a d a p or l a A g e n ci a E ur o p e a p ar a l a S e g uri d a d y S al u d 

e n el Tr a b aj o a ñ os 2 0 1 4 y 2 0 1 5 , b aj o el l e m a “ S ol u ci o n es pr á cti c as p ar a l os ri es g os 

p si c os o ci al e s ” , l a c u al s e c e ntr ó e n dif u n dir u n m e n s aj e t e n di e nt e a d ej ar cl ar o q u e es 

p osi bl e l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s  y a l a v e z s e o c u p ó e n i d e ntifi c ar y 

dif u n dir l as s ol u ci o n es pr á cti c as d a n d o pri ori d a d a l a pr e v e n ci ó n pri m ari a, a l a p ar d e 

d ar i m p ort a n ci a a l os f a ct or es d e pr o m o ci ó n d e s al u d  y l os a p ort es q u e u n e nt or n o 

l a b or al p ositi v o p u e d e h a c er al bi e n est ar y a l a s al u d d e l os tr a b aj a d or es y e n 

c o n s e c u e n ci a a l a pr o d u c ci ó n d e l a e m pr es a.  

R es p e ct o a l os r et os d e l a a c ci ó n si n di c al c a b e  h a c er r ef er e n ci a a l a g uí a p ar a l a 

i nt er v e n ci ó n si n di c al tit ul a d a “ L a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s e n l os l u g ar es d e tr a b aj o 

(I n stit ut o Si n di c al d e Tr a b aj o, 2 0 1 3) e n l a c u al s e al u d e a l a “A c ci ó n  si n di c al e n l a 

e m pr e s a ” i n di c á n d os e u n c o nj u nt o d e “ pr o p u est as p ar a l a a c ci ó n si n di c al e n l a e m pr es a 

fr e nt e a l os ri es g os p si c os o ci al e s ” y e n l a c u al s e d es cri b e n l os si g ui e nt es r et os 

si n di c al e s ” : 

1. A b or d ar, d e u n a v ez p or t o d as, l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es e n l a 

e m pr e s a. E st os ri es g o s s o n l os gr a n d es a u s e nt es d e l a a cti vi d a d pr e v e nti v a y e n c a m bi o 
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est á n pr es e nt es e n l a m a y or p art e  d e e m pr es as, y s o n l os m ás fr e c u e nt e m e nt e 

s e ñ al a d os p or l a p o bl a ci ó n tr a b aj a d or a.  

2. A brir l a a c ci ó n si n di c al al c a m p o d e l a or g a niz a ci ó n d el tr a b aj o d es d e l a s al u d 

l a b or al. L a n or m ati v a d e pr e v e n ci ó n d e ri es g os l a b or al e s o bli g a al e m pr e s ari o a a ct u ar 

s o br e l a or g a niz a ci ó n d el tr a b aj o c u a n d o est a af e ct a a l a s al u d. Y a d e m ás l e o bli g a a 

ll e v ar a c a b o est a a c ci ó n c o n l a p arti ci p a ci ó n d e l a r e pr es e nt a ci ó n si n di c al.  

3. Pr o m o v er l a pr e v e n ci ó n d es d e l a e x p osi ci ó n (ri es g o s p si c os o ci al e s) e n l u g ar d e 

r e ali z ar l a i nt er v e n ci ó n a p artir d el d a ñ o ( estr é s y e nf er m e d a d es as o ci a d as).  

4. R ei vi n di c ar l a pr e v e n ci ó n e n ori g e n, c a m bi a n d o l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o 

r el ati v as a l a or g a niz a ci ó n d el tr a b aj o. 

5. D ar u n s alt o c u ali t ati v o e n l a p arti ci p a ci ó n si n di c al. Ir m ás all á d el s e g ui mi e nt o 

y c o ntr ol, est a n d o pr e s e nt es a cti v a m e nt e e n t o d as l as f as es d el pr o c es o pr e v e nti v o, 

d es arr oll a n d o u n a  p arti ci p a ci ó n pr o p ositi v a, n e g o ci a n d o y c o d e ci di e n d o.  

6. Es u n a o p ort u ni d a d p ar a l a p u es t a e n pr á cti c a d el tr a b aj o c o nj u nt o d e a c ci ó n 

si n di c al y s al u d l a b or al d e l os d el e g a d os d e pr e v e n ci ó n y d e l os d el e g a d os d e p er s o n al, 

mi e m br o s d el c o mit é d e e m pr es a y d el e g a d os si n di c al e s. N u estr as e x p eri e n ci as y 

c o n o ci mi e nt os d e l a r e ali d a d d e l a e m pr e s a s o n c o m pl e m e nt ari os y si n di c al m e nt e s e 

h a c e n e c es ari o c o m p art irl os, i n c or p or ar crit eri os d e s al u d al c o nj u nt o d e l a a c ci ó n 

si n di c al y crit eri os d e a c ci ó n si n di c al al á m bit o d e l a s al u d. L a or g a ni z a ci ó n d el tr a b aj o es 

c os a d e t o d os y t o d os t e n e m o s al g o q u e d e cir ” (I n stit ut o Si n di c al d e Tr a b aj o, 2 0 1 3) . 

6.   A c u er d o M ar c o E ur o p e o s o br e A c o s o y Vi ol e n ci a e n el Tr a b aj o  

S e r e s alt a l a i m p ort a n ci a d e a c u er d os c o m o el A c u er d o M ar c o E ur o p e o s o br e 

A c os o y Vi ol e n ci a e n el Tr a b aj o q u e i m p uls a a l os p aís es a i n cl uir l a pr e v e n ci ó n d e est os 

ri es g o s e n s u s l e gisl a ci o n es. 

7.  C o n cl u si o n e s  p ar ci al e s  

L a a c ci ó n d e l os si n di c at os e i nt erl o c ut or es s o ci al es es f u n d a m e nt al p ar a a v a n z ar 

e n l a pr e v e n ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el tr a b aj o, así c o m o p ar a l a i m pl e m e nt a ci ó n 
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d el C o n v e ni o N° 1 9 0 OI T y s u R e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6. S u r ol es m últi pl e y di n á mi c o, 

a b ar c a n d o di v ers as a cti vi d a d es c o m o c a m p a ñ as d e s e n si bili z a ci ó n, di v ul g a ci ó n, di ál o g o 

s o ci al, pr o m o ci ó n d e b u e n as pr á cti c as si n di c al e s, a p o y o a i n v esti g a ci o n es, m a n ej o d e 

est a dísti c as, y l a p arti ci p a ci ó n e n n e g o ci a ci o n es c ol e cti v as s o br e a c os o y pr e v e n ci ó n d e 

l a vi ol e n ci a e n el l u g ar d e tr a b aj o. L a i n cl u si ó n d el a c os o c o m o ri es g o p si c os o ci al e n l as 

n e g o ci a ci o n es c ol e cti v as es es e n ci al.  

El p a p el d e l os i nt erl o c ut or es s o ci al es es cl a v e e n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s 

p si c os o ci al e s, y a q u e l os a c u er d os al c a n z a d os c o n s u p arti ci p a ci ó n g ar a nti z a n u n m a y or 

a c at a mi e nt o y p er mit e n el s e g ui mi e nt o y c o ntr ol d e s u c u m pli mi e nt o. Es d e vit al 

i m p ort a n ci a el r ol d e l os si n di c at os a ni v el i nt er n a ci o n al, r e gi o n al (c o m o e n l a U ni ó n 

E ur o p e a) y n a ci o n al, e n u n c o nt e xt o d o n d e est a pr o bl e m áti c a v a e n a u m e nt o y r e q ui er e 

m e di d as ur g e nt es p ar a s u eli mi n a ci ó n o r e d u c ci ó n.  

R es ult a i m pr e s ci n di bl e l a r e c o pil a ci ó n d e i nf or m a ci ó n s o br e el r ol d e l os 

i nt erl o c ut or es s o ci al es, t a nt o a ni v el n a ci o n al c o m o i nt er n a ci o n al, p ar a f a cilit ar el 

est u di o d e s u s f u n ci o n es y a v a n z ar e n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al es d es d e el 

á m bit o d el d er e c h o c ol e cti v o. Est o i n cl u y e, e n p arti c ul ar, l a c o n si d er a ci ó n d e l as 

c o n s e c u e n ci as d e l a vi ol e n ci a y  el a c os o e n l a s al u d d e l os tr a b aj a d or e s. L os si n di c at os 

d e b e n t e n er u n a p arti ci p a ci ó n a cti v a e n t o d as l as f as es d el pr o c es o pr e v e nti v o, 

i m p uls a n d o a c ci o n es c o nj u nt as e ntr e s al u d, s e g uri d a d y r e pr e s e nt a ci ó n si n di c al. 

A d e m á s, es i m p ort a nt e d est a c ar q u e l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a es u n a h err a mi e nt a 

es e n ci al p ar a a b or d ar l os ri es g o s p si c os o ci al e s, y a q u e est os s e d es arr oll a n e n u n a 

di m e n si ó n or g a niz a ci o n al y a m bi e nt al. L a i n cl u si ó n d e cl á u s ul as es p e cífi c as e n l os 

c o n v e ni os c ol e cti v os q u e o bli g u e n a e v al u ar l os f a ct or es d e ri es g o p si c os o ci al y a r e ali z ar 

u n s e g ui mi e nt o d e s u i m pl e m e nt a ci ó n es f u n d a m e nt al p ar a as e g ur ar s u ef e cti vi d a d. L a 

e x p eri e n ci a d e l a U ni ó n E ur o p e a e n l a r e g ul a ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es, q u e 

e v ol u ci o n ó d e dir e cti v as a a c u er d os m ar c o n e g o ci a d os, s u br a y a l a i m p ort a n ci a d el 

di ál o g o s o ci al y l a p arti ci p a ci ó n d e l os a ct or es s o ci al e s e n l a d efi ni ci ó n e i m pl e m e nt a ci ó n 

d e p olíti c as pr e v e nti v as . 
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C A P IT U L O  V  

El a c o s o l a b or al e n l a n or m ati v a r e g ul at ori a d e l o s ri e s g o s l a b or al e s e n l a A r g e nti n a 

1.  I ntr o d uc ci ó n  

E n el pr e s e nt e c a pít ul o, r e ali z a m os u n a n álisis d e l os o bj eti v os est a bl e ci d os e n l a 

l e y 2 4 5 5 7 y d el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al, t al c o m o s e d efi n e e n el artí c ul o 

6, a p art a d o 2, d e di c h a l e y, m o difi c a d o p or el d e cr et o 1 2 7 8/ 0 0. E x pl or a m o s  l as opi ni o n es 

d e di v ers o s d o ctri n ari os, q ui e n es c o n c u er d a n e n q u e l os ri es g o s p si c os o ci al e s n o est á n 

c o nt e m pl a d os e n l a L e y d e Ri es g os d el Tr a b aj o ( L R T). F u n d a m e nt a m o s, si g ui e n d o a 

Gi al di n o , s o br e i n c o m p ati bili d a d  e ntr e l a d efi ni ci ó n d e e nf er m e d a d pr of esi o n al e n l a L R T 

y l o est a bl e ci d o e n l os artí c ul os 4 y 1 6. 1 d el C o n v e ni o 1 5 5 d e l a OI T, así c o m o c o n el 

artí c ul o 1 d el pr ot o c ol o d e 2 0 0 2.  

R ef eri m o s br e v e m e nt e a l d e cr et o 6 5 8/ 9 6 y pl a nt e am o s  l a i n c o n v e n ci o n ali d a d d e 

l a n or m ati v a n a ci o n al. E x a mi n a m o s  c ó m o l a L e y N° 2 6 7 7 3 o mit e l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s 

c o m o o bj eti v o, c o ntr ast á n d ol a c o n l a l e y 2 4 5 5 7. A b or d a m o s  l a c ar e n ci a d e n or m as 

pr e v e nti v as a ni v el n a ci o n al p ar a q ui e n es s ufr e n e nf er m e d a d es d eri v a d as d el a c os o 

l a b or al, d est a c a n d o q u e e n el m ej or d e l os c as os s e l o gr a u n a r e p ar a ci ó n, o miti e n d o 

c u m plir c o n el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n.  

S u br a y a m o s l a n e c esi d a d d e q u e l as As e g ur a d or as d e Ri es g os d el Tr a b aj o ( A R T) 

a n ali c e n c o n m a y or d et e ni mi e nt o l as d e n u n ci as, es p e ci al m e nt e l as d e p er s o n as 

v ul n er a bl es al a c os o l a b or al. E nf atiz a m o s  l a i m p ort a n ci a d e e v al u ar l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s d es d e u n a p er s p e cti v a d e g é n er o. A d e m ás, r e s alt a m os c ó m o l a 

s e n si biliz a ci ó n, c a p a cit a ci ó n y c o n ci e ntiz a ci ó n s o br e l a pr e v e n ci ó n d el a c os o y l a 

vi ol e n ci a e n el tr a b aj o, j u nt o c o n l a i m pl e m e nt a ci ó n  d e p olíti c as d e s al u d y s e g uri d a d, 

p u e d e n f o m e nt ar u n m a y or c o m pr o mis o d e l os a ct or es r e s p o n s a bl es.  

A d v erti m os a c er c a d e l a c o m pl eji d a d d el f e n ó m e n o d el a c os o l a b or al, q u e e xi g e 

u n a m o difi c a ci ó n e n el a b or d aj e d e l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s, g e n er a n d o u n b e n efi ci o 

t a nt o o bj eti v o c o m o s u bj eti v o p ar a el e m pl e a d or. Fi n al m e nt e, pr o p o n e m o s  s oli cit ar 

j u di ci al m e nt e l a i n c o n v e n ci o n ali d a d d e n or m as c o m o el artí c ul o 6. 2 d e l a L R T y 
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c o n c or d a nt es, b as á n d os e e n l a n or m ati v a s u pr al e g al, a u n q u e s e r e c o n o c e q u e est a ví a 

n o e s l a m ás a d e c u a d a p ar a l a pr e v e n ci ó n. D es arr oll a m o s el o bj eti v o q u e n os 

pr o p u si m o s t e n di e nt e a est a bl e c er l a f a cti bili d a d j urí di c a d e q u e l as p ers o n as q u e s ufr e n 

d a ñ os a c o n s e c u e n ci a d el a c os o l a b or al p u e d a n o bt e n er pr e st a ci o n es e n es p e ci e y 

di n er ari as a t r a v és d e l a A R T. 

E x pl or a m o s l a r el a ci ó n e ntr e e nf er m e d a d pr of esi o n al y ri es g os p si c os o ci al es, 

i n cl u y e n d o el a c os o l a b or al, así c o m o l a pr e v e n ci ó n d e est os ri es g o s. C o n cl ui m o s q u e l a 

a u s e n ci a d e i n cl u si ó n d e l os ri es g os p si c os o ci al es e n el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al e n Ar g e nti n a o b st a c uli z a l a pr e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o 

l a b or al. P or l o t a nt o, s e d est a c a l a i m p ort a n ci a d e q u e l a A R T a ct ú e a nt e l os pri m er os 

sí nt o m as d e a c os o l a b or al, y a q u e l a r e p ar a ci ó n j u di ci al es t ar dí a y p u e d e a gr a v a r l a s al u d 

d e l as p er s o n as af e ct a d as. El pr e s e nt e tr a b aj o b us c a a n aliz ar est e p a n or a m a y pl a nt e ar 

p osi bl es s ol u ci o n es d es d e u n a p er s p e cti v a l e g al y s o ci al.  

2.  L a s c o n s e c u e n ci a s e n l a s al u d d eri v a d a s d el a c o s o c o m o e nf er m e d a d n o 

li st a d a 

R es ult a n e c es ari o a n ali z ar br e v e m e nt e l a n or m ati v a q u e r e g ul a l as e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es e n el or d e n a mi e nt o d e ri es g os d e l a Ar g e nti n a c o n l a fi n ali d a d d e 

i n v esti g ar a c er c a d e l a f a cti bili d a d j urí di c a d e q u e l as p er s o n as q u e s ufr e n d a ñ os e n l a 

s al u d, a c o n s e c u e n ci a d el a c os o  l a b or al, p u e d a n o bt e n er pr e st a ci o n es e n es p e ci e y 

di n er ari as. Ell o, c o n pr o c e di mi e nt o s a d mi nistr ati v os si m pl es y si n m a y or es dil a ci o n es, 

q u e p er mit a n l a a ct u a ci ó n e n el á m bit o d e l a A R T  fr e nt e a l as pri m er as m a nif est a ci o n es 

d e l os sí nt o m as d e l a e nf er m e d a d, pr e vi a d e n u n ci a.  

E n f or m a pr e vi a, c o n si d er a m o s c o n v e ni e nt e r e m ar c ar l a i nt err el a ci ó n d e 

c o n c e pt os  q u e c o n si d er a m o s vi n c ul a d os. P or u n l a d o, el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al, y l a p osi bili d a d d e i n cl uir c o m o t al a l os ri es g o s p si c os o ci al e s, d e ntr o d e l os 

c u al e s s e e n c u e ntr a a l a c os o l a b or al. P or otr o l a d o, l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es, y e n p arti c ul ar , l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s e n g e n er al y el 

a c os o l a b or al e n p arti c ul ar . 
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Si  e n c o ntr a m o s q u e el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al e n l a Ar g e nti n a n o 

c u br e y/ o n o i n cl u y e a l os ri es g o s p si c os o ci al es e n g e n er al, y al a c os o l a b or al e n es p e ci al, 

r e s ult a o b vi o q u e est a m os fr e nt e a u n o b st á c ul o i n s al v a bl e p ar a p e n s ar y/ o a n aliz ar l a 

pr e v e n ci ó n d e l os ri es g os p si c os o ci al e s. Ell o, p or c u a nt o n o e n c o ntr a m o s otr a f or m a d e 

pr e v e nir l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o l a b or al q u e s ufr e n l as 

p er s o n as q u e tr a b aj a n si n o es i n gr es a n d o e n l a A R T  a nt e l a a p ari ci ó n d e l os pri m er o s 

sí nt o m as pr o v o c a d os p or est e fl a g el o. L a r e p ar a c i ó n q u e bri n d a l a j u sti ci a, es t ar dí a y 

p erj u di c a o a gr a v a l a s al u d d e l as p er s o n as af e ct a d as.  

3.  A n áli si s n or m ati v o d el or d e n a mi e nt o s o br e Ri e s g o s l a b or al e s  

L a l e y N ° 2 4. 5 5 7 e n s u C a pít ul o I est a bl e c e e n s u Artí c ul o  1° tit ul a d o “ N or m ati v a 

a pli c a bl e y o bj eti v os d e l a L e y s o br e Ri es g os d el Tr a b aj o ( L R T) ” ti e n e d os a p art a d o s: El 

a p art a d o  1., el c u al e st a bl e c e q u e: “ L a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g os y l a r e p ar a ci ó n d e l os 

d a ñ os d eri v a d os d el tr a b aj o s e r e gir á n p or est a L R T y s u s n or m as r e gl a m e nt ari as; y el 

a p art a d o  2 r el ati v o a l os o bj eti v os d e l a l e y di c e: S o n o bj eti v os d e l a L e y s o br e Ri es g os 

d el Tr a b aj o ( L R T):  a) R e d u cir l a si ni estr ali d a d l a b or al a tr a v és d e l a pr e v e n ci ó n d e l os 

ri es g o s d eri v a d os d el tr a b aj o; b) R e p ar ar l os d a ñ os d eri v a d os d e a c ci d e nt es d e tr a b aj o y  

d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al es,  i n cl u y e n d o l a r e h a bilit a ci ó n d el tr a b aj a d or 

d a m nifi c a d o;  c) Pr o m o v er l a r e c alifi c a ci ó n y l a r e c ol o c a ci ó n d e l os tr a b aj a d or e s 

d a m nifi c a d os;  d) Pr o m o v er l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a l a b or al p ar a l a m ej or a d e l as 

m e di d as d e pr e v e n c i ó n y d e l as pr est a ci o n es r e p ar a d or as”.  

Es d e cir q u e l a L R T est a bl e c e c o m o u n o d e s u s o bj eti v os l a pr e v e n ci ó n d e l os 

ri es g o s y l a r e d u c ci ó n d e l a si ni estr ali d a d l a b or al a tr a v és d e l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g os 

d eri v a d os d el tr a b aj o. Di c h a l e y t a m bi é n r efi e r e a l a pr e v e n ci ó n c o m o o bj eti v o e n el  

artí c ul o  1 p ar á gr af o d) c u a n d o di c e: pr o m o v er l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a l a b or al p ar a l a 

m ej or a d e l as m e di d as d e pr e v e n ci ó n y d e l as pr est a ci o n es d e r e p ar a ci ó n.  P or s u p art e  

el artí c ul o . 4 d e l a l e y 2 4 5 5 7, si bi e n tr ata d e l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s d el tr a b aj o y 

es p e cífi c a m e nt e d e l as o bli g a ci o n es d e l as p art e s, est a bl e ci e n d o c o n cr et a m e nt e q u e l as 

mis m as “ e st á n  o bli g a d os a a d o pt ar l as m e di d as l e g al m e nt e pr e vist as p ar a pr e v e nir 

efi c a z m e nt e l os ri es g o s d el tr a b aj o ” y p r e s cri b e q u e: “A t al fi n y si n p erj ui ci o d e otr as 



1 1 8  

 

 

a ct u a ci o n es est a bl e ci d as l e g al m e nt e, di c h as p art e s d e b er á n as u mir c o m pr o mis os 

c o n cr et os d e c u m plir c o n l as n or m as s o br e hi gi e n e y s e g uri d a d e n el tr a b aj o. Est os 

c o m pr o mis os p o dr á n a d o pt ars e e n f or m a u nil at e r al, f or m ar p art e  d e l a n e g o ci a ci ó n 

c ol e cti v a, o i n cl uirs e d e ntr o d el c o ntr at o e ntr e l a A R T  y el e m pl e a d or. ” Y e n el a p art a d o  

2 est a bl e c e q u e “ L as As e g ur a d or as d e Ri es g os d el Tr a b aj o d e b er á n est a bl e c er 

e x cl u si v a m e nt e p ar a c a d a u n a d e l as e m pr e s as o est a bl e ci mi e nt os c o n si d er a d os críti c os, 

d e c o nf or mi d a d a l o q u e d et er mi n e l a a ut ori d a d d e a pli c a ci ó n, u n pl a n d e a c ci ó n q u e 

c o nt e m pl e el c u m pli mi e nt o d e l as si g ui e nt es m e di d as:  a) L a e v al u a ci ó n p eri ó di c a d e l os 

ri es g o s e xist e nt es y s u e v ol u ci ó n; b) Visit as p eri ó d i c as d e c o ntr ol d e c u m pli mi e nt o d e l as 

n or m as d e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s d el tr a b aj o y d el pl a n d e a c ci ó n el a b or a d o e n 

c u m pli mi e nt o d e est e artí c ul o ; c) D efi ni ci ó n d e l as m e di d as c orr e cti v as q u e d e b er á n 

ej e c ut ar l as e m pr e s as p ar a r e d u cir l os ri es g o s i d e ntifi c a d os y l a si ni estr ali d a d r e gistr a d a;  

d) U n a pr o p u est a d e c a p a cit a ci ó n p ar a el e m pl e a d or y l os tr a b aj a d or es e n m at eri a d e 

pr e v e n ci ó n d e ri es g o s d el tr a b aj o ” e n ni n g ú n l u g ar s e r efi er e n a ri es g o s p si c os o ci al e s d el 

tr a b aj o y m u c h o m e n os s e est a bl e c en  m e c a nis m os p ar a tr at ar l os pr o bl e m as d e l a s al u d 

m e nt al, e n f or m a a ut ó n o m a, si n o s ol o l o s  d eri v a d o s  d e a c ci d e nt es d e tr a b aj o s ufri d os 

p or l as p er s o n as q u e tr a b aj a n . 

P or s u p art e  l a l e y 2 6 7 7 3, a dif er e n ci a d e l a l e y 2 4 5 5 7, n o c o nt e m pl a c o m o o bj eti v o 

l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g os d el tr a b aj o, l o c u al c o n stit u y e u n s es g o r e gr e si v o  c o n 

r el a ci ó n a l a L R T . A d e m ás,  c o n si d er a m os s o br e a b u n d a nt e d e cir q u e , al i g u al q u e l a L R T, 

l a l e y 2 6 7 7 3 t a m p o c o c o nt e m pl a l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g os p si c os o ci al es.  

L a l e y 2 7 3 4 8, ti e n e c o m o as p e ct o p ositi v o el artí c ul o  1 9, el c u al m ar c a u n hit o 

i m p ort a nt e al l e gisl ar s o br e l a n e c esi d a d d e c o nt ar e n Ar g e nti n a c o n u n a n or m a  e x pr es a 

d e pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n l a b or al r ef eri d a, t a nt o a l as c o n di ci o n es, c o m o al m e di o 

a m bi e nt e d e tr a b aj o. E nt e n d e m os c o m o p ositi v o , p or l a í nti m a vi n c ul a ci ó n q u e e xist e 

c o n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al e s. Si n e m b ar g o, r es ult a l a m e nt a bl e q u e,  a l a 

f e c h a, p es e al ti e m p o tr a n s c urri d o, n o s e c u e nt e c o n u n a l e y S o br e Pr ot e c ci ó n y 

pr e v e n ci ó n q u e g ar a nti c e l as c o n di c i o n es y el m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o q u e r e s ult e n 



1 1 9  

 

 

a c or d es c o n l as m ej or es pr á cti c as y l a n or m ati v a i nt er n a ci o n al e n l a m at eri a d e s u 

i n c u m b e n ci a. 

P ar a il u str ar c o n cr et a m e nt e s o br e el c o nt e ni d o d el artí c ul o  1 9 l e y 2 7 3 4 8 

tr a n s cri bir e m o s el mis m o ” L a S u p eri nte n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a b aj o d e b er á r e mitir al 

C o mit é C o n s ulti v o P er m a n e nt e cr e a d o p or el artí c ul o  4 0 d e l a l e y 2 4. 5 5 7 y d e ntr o d el 

pl a z o d e tr e s ( 3) m es e s c o nt a d o a p artir d e l a vi g e n ci a d e l a pr e s e nt e, u n a nt e pr o y e ct o 

d e l e y d e pr ot e c ci ó n y pr e v e n ci ó n  l a b or al d esti n a d o a g ar a ntiz ar q u e l as c o n di ci o n es y 

m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o r es ult e n a c or d es c o n l as m ej or es pr á cti c as y l a n or m ati v a 

i nt er n a ci o n al e n l a m at eri a d e s u i n c u m b e n ci a y q u e p er mit a q u e es os pri n ci pi os 

g e n er al e s s e a n aj u st a d os e n f or m a es p e cífi c a p ar a c a d a a cti vi d a d, a tr a v és d e l os 

c o n v e ni os c ol e cti v os d e tr a b aj o ”.  

4.  P r o c e di mi e nt o a s e g uir e n l a s p eti ci o n e s d e c o b ert ur a s d e e nf er m e d a d e s n o 

li st a d a s 

E l pri n ci pi o d e l a l e y 2 4 5 5 7 es q u e s ol o s er á n c o n si d er a d as c o m o t al es a l as 

e nf er m e d a d es list a d as . J u st a m e nt e el D e cr et o 6 5 8/ 1 9 9 6 es l a n or m a  q u e est a bl e c e  el 

list a d o d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s, Es d e cir , q u e  el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al r e s p o n d e a u n sist e m a a ut os ufi ci e nt e o c err a d o.  A u n q u e, l u e g o  h a y a si d o 

fl e xi biliz a d o, d ej a n d o al g u n a p osi bili d a d d e i n cl uir p ar a el c as o c o n cr et o otr as 

e nf er m e d a d es n o list a d as . ( M A Z A M. A., 2 0 1 0, p á g. 6 5/ 8 0). 

4. 1.  O pi ni ó n d e l o s d o ctri n ari o s.  

R a mír e z  s osti e n e t e xt u al m e nt e q u e “ E n el sist e m a d e l a L R T h a y u n list a d o d e 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al es y u n pr o c e di mi e nt o p ar a d et er mi n arl a s, q u e c o nti e n e u n a 

d efi ni ci ó n d e c a d a u n a, u n d et all e n o t a x ati v o d e l as a cti vi d a d es l a b or al es q u e p u e d e n 

ori gi n arl a s y l as f or m as d e di a g n osti c arl a s. Es d e cir q u e el list a d o d e e nf er m e d a d es es 

“ c err a d o ”, p er o el d et all e d e t ar e a s, pr o d u ct os o á m bit os l a b or al e s q u e p u e d e n 

c a u s arl as es ej e m plifi c ati v o.  Est e a ut or t a m bi é n r efi er e q u e: “ … es m ás f á cil p as ar u n 

c a m ell o p or el oj o d e u n a a g uj a q u e l o gr ar q u e u n a A R T  a c e pt e u n a e nf er m e d a d 

pr of esi o n al ”  ( R A MI R E Z L. E., 2 0 1 9, p á g. 7 0). 
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T al c o m o diji m o s, est e sist e m a e n c o ntr ó u n a p e q u e ñ a fl e xi bili z a ci ó n m e di a nt e l a  

m o difi c a ci ó n i ntr o d u ci d a al artí c ul o  6 a p art a d o  2 b (d e cr et o 1 2 7 8 / 0 0), p er o n o f u e , ni es 

s ufi ci e nt e p ar a c o n si d er ar a l as c o n s e c u e n ci as d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s c o m o 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s. Di c h o a p art a d o  pr e s cri b e q u e " S er á n i g u al m e nt e 

c o n si d er a d as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s a q u ell as otr as q u e, e n c a d a c as o c o n cr et o, l a 

C o misi ó n M é di c a C e ntr al d et er mi n e c o m o pr o v o c a d as p or c a u s a dir e ct a e i n m e di at a d e 

l a ej e c u ci ó n d el tr a b aj o, e x cl u y e n d o l a i nfl u e n ci a d e l os f a ct or es atri b ui bl es al tr a b aj a d or 

o aj e n os al tr a b aj o "  ( T O S E L LI, C arl o s y M A RI O N SI NI, M a uri ci o, 2 0 1 3, p á g. 5 3). 

R a mír e z  m á s  a d el a nt e r efi er e t e xt u al m e nt e:  “ Est e es u n o d e l os as p e ct os m ás 

v ul n er a bl es d e l a L R T, si s e l o c o nfr o nt a c o n l as g ar a ntí as y pri n ci pi os c o nstit u ci o n al e s. 

L a Or g a niz a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o  ( O.I. T.) h a s ost e ni d o q u e el sist e m a d e list a d o 

c err a d o, q u e n o a d mit e q u e el tr a b aj a d or p u e d a d e m o str ar q u e p a d e c e u n a p at ol o gí a 

vi n c ul a d a c o n s u tr a b aj o n o i n cl ui d a e n l a list a, es c o ntr ari o al C o n v e ni o n° 4 2 -r atifi c a d o 

p or Ar g e nti n a -y a l a r e c o m e n d a ci ó n n° 1 2 1/ 6 4( di ct a m e n d e l a C o misi ó n d e E x p ert os e n  

A pli c a ci ó n d e C o n v e ni os y R e c o m e n d a ci o n es, C as o A C D 1 9 -2). T a m bi é n s osti e n e 

t e xt u al m e nt e q u e: El List a d o a pr o b a d o p or el l a u d o M T y S S  n ° 1 5 6/ 9 6 y r atifi c a d o p or el 

d e cr et o 6 5 8/ 9 6( B. O. 2 7/ 0 6/ 9 6 ), s e c o m pl e m e nt a c o n el “ M a n u al d e Pr o c e di mi e nt os 

p ar a el di a g n óst i c o d e l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s” ( L a u d o M T y S S N°  4 0 5/ 9 6 9; B. O. 

1 4/ 0 6/ 9 6) y c o n l a “ T a bl a d e E v al u a ci ó n d e l as I n c a p a ci d a d es L a b or al es ”, p u est a e n 

vi g e n ci a p or el d e cr et o 6 5 9/ 9 6( B. O. 1 4/ 0 6/ 9 6) ”.  

R e ci e nt e m e nt e e l C o mit é C o n s ulti v o P er m a n e nt e h a a pr o b a do l a a ct u aliz a ci ó n d e 

l a T a bl a d e E v al u a ci ó n d e I n c a p a ci d a d es L a b or al e s ( B ar e m o). Si bi e n, a u n n o s e 

e n c u e ntr a e n vi g e n ci a l a a ct u aliz a ci ó n d el B ar e m o p o d e m o s d est a c ar q u e el mis m o h a 

p er di d o l a o p ort u ni d a d d e i n c or p or ar l os ri e g o s p si c os o ci al e s.  

A b aj o Ol i v ar es r efiri é n d os e al D e cr et o 6 5 8/ 1 9 9 6 e x pr e s a q u e  el mis m o  s e b as a e n 

e nf er m e d a d es físi c as c o n ori g e n e n el e m e nt o s e xt er n os d e c ar á ct er físi c os. Di c h o a ut or 

a gr e g a , q u e di c h a  n or m ati v a n o s ó l o o mit e t o d a c o n si d er a ci ó n al a c os o l a b or al o 

m o b bi n g , si n o a c u al q ui er d ol e n ci a d e or d e n p si c ol ó gi c o  ( A B AJ O O LI V A R E S, 2 0 1 6, p á g. 

6 9 3) . M ás a d el a nt e a n ali z a “ T a bl a  d e i n c a p a ci d a d es p or a c ci d e nt es d e tr a b aj o y 
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e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s ” q u e f u er a a pr o b a d a p or el C o mit é C o n s ulti v o 

P er m a n e nt e, e n  l o r el ati v o a l os  d a ñ os o s e c u el as d e ti p o p si q ui átri c o, y s osti e n e l o 

si g ui e nt e:  

“ … L as l esi o n es p si q ui átri c as q u e s er á n e v al u a d as, s o n l as q u e d eri v e n d e l as 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s q u e fi g ur e n e n el list a d o di a g n osti c a d as c o m o 

p er m a n e nt es o s e c u el a s d e a c ci d e nt es d e tr a b aj o. L as e nf er m e d a d es p si c o p at ol ó gi c as 

n o s er á n m oti v o d e r es ar ci mi e nt o e c o n ó mi c o, y a q u e c asi l a t ot ali d a d d e est as 

e nf er m e d a d es ti e n e u n a b as e estr u ct ur al ". L os tr ast or n os p si q ui átri c os s e c u n d ari o s a 

a c ci d e nt es p or tr a u m at is m o s cr á n e o-c ef áli c os y/ o e pil e p si a p ostr a u m áti c a ( c o m o l as 

p er s o n ali d a d es a n or m al es a d q uiri d as y l as d e m e n ci as p ostr a u m áti c as, d eliri o s cr ó ni c os 

or g á ni c os, et c.) s er á n e v al u a d os  ú ni c a m e nt e s e g ú n el r u br o d es or d e n m e nt al or g á ni c o 

p ostr a u m áti c o ( gr a d os I, II, III o I V). S ol a m e nt e s er á n r e c o n o ci d as l as r e a c ci o n es o el 

d es or d e n p or  estr é s p ostr a u m áti c os, l as r e a c ci o n es vi v e n ci al e s a n or m al es n e ur óti c as, 

l os est a d os p ar a n oi d es y l a d e pr e si ó n p si c óti c a, q u e t e n g a u n n e x o c a us al es p e cífi c o, 

r el a ci o n a d o c o n u n a c ci d e nt e l a b or al, d e bi é n d os e d es cart ar pri m er a m e nt e t o d as l as 

c a u s as aj e n as a est a eti ol o gí a, c o m o l a p er s o n ali d a d pr e dis p o n e nt e, l os f a ct or es 

s o ci o e c o n ó mi c os, f a mili ar e s, et c ét er a "  ( LI V E L L A R A, 2 0 0 8, p á g. 4 5 3/ 5 1 5). 

N ef f a, p or s u p art e  c o n si d er a q u e l a l e gisl a ci ó n ar g e nti n a h a  est a bl e ci d o u n list a d o 

a c ot a d o d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s, e l c u al e n f or m a e x c e p ci o n al h a c o n si d er a d o 

el i m p a ct o d e l as c o n di ci o n es y m e di o a m bi e nt es d el tr a b aj o e n l a s al u d ( N E F F A, 2 0 1 5, 

p á g. 3 6 1)  T a m bi é n est e a ut or m a nifi est a q u e e n l a l e gisl a ci ó n s o br e ri es g os d el tr a b aj o 

q u e d ó p e n di e nt e el r e c o n o ci mi e nt o, e n f or m a e x pr e s a, d el d er e c h o d el tr a b aj a d or a l a 

pr ot e c ci ó n d e s u s al u d p sí q ui c a, si e n d o u n d e b er d el  e m pl e a d or l a o bli g a ci ó n d e 

s e g uri d a d  ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 4 5 7). Est a o misi ó n  h a brí a si d o s al v a d a d e al g u n a m a n er a 

c o n l a r e ci e nt e r ef or m a d el artí c ul o  7 5 d e l a L e y d e C o ntr at o d e Tr a b aj o, p er o 

c o n si d er a m os q u e es a m o difi c a ci ó n, si bi e n es u n a v a n c e q u e f a v or e c e l a pr e v e n ci ó n, n o 

es s ufi ci e nt e a l os fi n es d e est a i n v esti g a ci ó n, p or q u e l o q u e s e a d vi ert e es q u e, si a 

c o n s e c u e n ci a d e u n a c os o o vi ol e n ci a e n el tr a b aj o s e pr o d u c e n c o n s e c u e n ci as e n l a 
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s al u d d e l a p er s o n a q u e l o s ufr e, ést a l o d e n u n ci ar á p er o l a A R T , l a d es e sti m ar á b aj o l a 

l e y e n d a e nf er m e d a d n o list a d a. 

N eff a , al pr ol o g ar l a o br a Ri es g os Psi c os o ci al e s e n el tr a b aj o d e R aff a g h elli y 

C o ntr er as f or m ul a l a si g ui e nt e pr e g u nt a: ¿ P or q u é c a u s a n o s e p er ci b e d e m a n er a 

in m e di at a l a r el a ci ó n d e as o ci a ci ó n o d e c a u s ali d a d e ntr e el tr a b aj o, l a s al u d y l a 

e nf er m e d a d’ y l a c o nt est a e n u m er a n d o n u e v e r az o n es o f u n d a m e nt os ?  ( R A F F A G H E L LI 

L uis, C O N T R E R A G uill er m o, C O N T R E R A Il e n a, 2 0 1 9, p á g. 1 3/ 4 1) . 

-El d é bil gr a d o d e c o n ci e n ci a, d e f or m a ci ó n e i nf or m a ci ó n d e l os tr a b aj a d or e s;  P or 

ell o, c o n si d er a m o s  d e i m p ort a n ci a l a c a p a cit a ci ó n d e é st os  y, e n  es p e ci al, d e  l os 

i nt e gr a nt es d el si n di c at o, a  fi n d e l a t o m a d e c o n ci e n ci a s o br e ri es g o s p si c os o ci al e s y s u 

t e m pr a n a d et e c ci ó n. 

-L a es c as ez d e i n v esti g a ci o n es ci e ntífi c as s o br e est a r el a ci ó n y q u e s u s r e s ult a d os 

n o s e a n d e d o mi ni o p ú bli c o;  P or es o pr o pi ci a m os l as i n v esti g a ci o n es c u y o t e m a s e a 

j u st a m e nt e l a pr e v e n ci ó n  d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s y, e n p arti c ul ar , s o br e el a c os o 

l a b or al. A u n q u e e nt e n d e m o s q u e, si n u estr o p aís si g u e el c o n c e pt o u nit ari o d e vi ol e n ci a 

y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o q u e c o nti e n e el c o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T, t o d o a v a n c e 

q u e s e o bt e n g a a tr a v és d e l as i n v esti g a ci o n es s o br e a c os o l a b o r al t a m bi é n r e d u n d ar á y 

s e a pli c ar á  a l a vi ol e n ci a l a b or al y vi c e v er s a. P or ell o, c o n si d er a m os d e i m p ort a n ci a el 

fi n a n ci a mi e nt o d e pr o y e ct os d e i n v esti g a ci ó n s o br e est a t e m áti c a. 

- L a a c ci ó n d e l os l o b bi es p ar a i nt e nt ar fr e n ar i n v esti g a ci o n es q u e p u e d e n cr e ar 

r e stri c ci o n es al u s o d e ci ert os m e di os d e pr o d u c ci ó n y a l a m a ni p ul a ci ó n d e pr o d u ct os 

t ó xi c os; Si bi e n est e f u n d a m e nt o n o es dir e ct a m e nt e a pli c a bl e al a c os o y l a vi ol e n ci a e n 

el m u n d o d el tr a b aj o, si n d u d a e xist e n y e xistir á n c ol e cti v os q u e pr o p u g n a n q u e a m b os 

fl a g el o s si g a n i n visi biliz a d os y n at ur ali z a d os. 

- E xist e n pr ej ui ci os s o ci al e s p or p art e  d e  l os m é di c os e i n g e ni er o s l a b or al e s 

tr a di ci o n al e s p ar a q ui e n es l os ri es g o s s o n i n eli mi n a bl es y l os tr a b aj a d or e s fi n girí a n est ar 

e nf er m o s p ar a n o ir a tr a b aj a r. A gr e g a m os, q u e est a c o n c e p ci ó n d e b e s er m o difi c a d a y 

d e b e m o s p as ar d e l mit o d e q u e el a c os o y s u s c o ns e c u e n ci as s o n pr o d u ct o d e c o n d u ct as 
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d e l a ví cti m a  d el fl a g el o y , d arl e u n e nf o q u e d es d e l a s al u d y s e g uri d a d d el tr a b aj o . E st e 

n u e v o e nf o q u e e nti e n d e q u e el pr o bl e m a d e l os ri es g o s p si c os o ci al es o b e d e c e a  u n 

c o nfli ct o q u e r e q ui er e u n a r e s p u est a c ol e cti v a, c o n r e s p o n s a bili d a d es c o m p art i d as 

e ntr e t o d os l os i n v ol u cr a d os e n el m u n d o d el tr a b aj o, es d e cir, Est a d o, e m pr es a, 

tr a b aj a d or es, si n di c at os, c o n dif er ent es gr a d os d e r e s p o n s a bili d a d, p er o c o n 

r e s p o n s a bili d a d es c o m part i d as. 

-L os ef e ct os s o br e l a s al u d d eri v a d os d e l a e x p osi ci ó n a v ari os ri es g os s e d es c u br e n 

m u c h o ti e m p o d es p u és, c u a n d o s e i n cr e m e nt ar o n o c u a n d o s e ll e v a n a c a b o est u di os 

e pi d e mi ol ó gi c os, c o m o o c urri ó c o n el c á n c er pr of esi o n al . 

-E n  l as i n v esti g a ci o n es c u a ntit ati v as j u e g a el “ ef e ct o s el e c ci ó n ”: l os tr a b aj a d or es 

e n c u est a d os s o n l os q u e o c u p a n u n p u est o mi e ntr as p u e d e n r e sistir, p er o l o q u e n o 

p u di er o n h a c er fr e nt e a l os ri es g o s y a n o est á n e n s u s p u est os y n o s er á n e ntr e vist a d os 

o e n c u est a d os si n p o d er c o nt a biliz arl o s;  D e a hí q u e e nt e n d e m o s i m p ort a nt e q u e l as 

est a dísti c as e n c u est e n a p er s o n as q u e y a n o p ert e n e c e n al pl a nt el d e l a e m pr es a, 

c u al q ui er a h a y a si d o l a f or m a d e e xti n ci ó n d el ví n c ul o p er o q u e h a n s ufri d o a c os o l a b or al 

e n s u tr a b aj o.  

-A v e c es l os tr a b aj a d or es c o ntri b u y e n i n v ol u nt ari a m e nt e p ar a s u b esti m ar l as 

r el a ci o n es e ntr e el tr a b aj o y l a s al u d, p or ej e m pl o, el tr a b aj o n o ct ur n o y p or t ur n os 

r ot ati v os s o n d a ñi n os p ar a l a s al u d, p er o s e p a g a u n a pri m a, q u e s e a c e pt a  p ar a 

c o m pl et ar i n gr e s os . 

-E n  Ar g e nti n a l os tr a b aj a d or es ti e n e n p o c as v e c es l a o c asi ó n c ol e cti v a d e h a bl ar 

li br e m e nt e y e n d et all e, d e ntr o d e s u s á m bit os d e tr a b aj o , s o br e l os sí nt o m as y l as 

p ert ur b a ci o n es q u e si e nt e n y q u e s o n  atri b ui bl es al tr a b aj o; P or es o p arti ci p a m o s d el 

crit eri o d e a q u ell o s a ut or es q u e c o n si d er a n , d e s u m a i m p ort a n ci a , es c u c h ar a l as 

p er s o n as q u e tr a b aj a n, q u e s o n q ui e n es c o n o c e n l os ri es g os p si c os o ci al es y m u c h as 

v e c es l os p a d e c e n e n sil e n ci o p ar a m a nt e n er  s u f u e nt e d e tr a b aj o.  

-L a  l e gisl a ci ó n vi g e nt e es i n c o m pl et a y est á atr as a d a, d es c o n o c e l os ri es g o s 

p sí q ui c os y m e nt al es y p o n e el a c e nt o e n l os ri es g os d el tr a b aj o s o br e el c u er p o , a nt es  
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q u e e n pr e s er v ar l a s al u d d e q ui e n es l os d e b e n s o p ort ar y n o r e c o n o c e el d er e c h o d e l os 

tr a b aj a d or es d e p arti ci p ar  e n l a pr e v e n ci ó n.  T o d o l o c u al h a q u e d a d o pl as m a d o c o n l a 

cit a d e a ut or es q u e c o n si d er a n i n s ufi ci e nt e al sist e m a d el or d e n a mi e nt o d e ri es g o s d e 

l a Ar g e nti n a. Si e n d o es e n ci al, l a es c u c h a y p arti ci p a ci ó n a cti v a  d e l os tr a b aj a d or es y s u s 

r e pr e s e nt a nt es, e n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os e n g e n er al y, d e l os p si c os o ci al e s. c o m o el 

a c os o l a b or al, e n es p e ci al.  

4. 2.  I n c o n v e n ci o n ali d a d d el m ar c o n or m ati v o 

S i n os q u e d ár a m os c o n es a visi ó n p ar ci al q u e n os ofr e c e el m ar c o n or m ati v o d el 

d er e c h o i nt er n o s o br e ri es g os d el tr a b aj o e n l a Ar g e nti n a , el  p a n or a m a d e l a pr e v e n ci ó n 

d e ri es g os p si c os o ci al es y l a i n cl u si ó n e n l a A R T  e n f or m a t e m pr a n a d e l as pri m er as 

m a nif est a ci o n es e n l a s al u d d e p er s o n as q u e s ufr e n a c os o l a b or al, s eri a  d es al e n t a d or. 

Fr e nt e a ell o,  c o br a es p e ci al v al or l a r efl e xi ó n d e Gi al di n o c u a n d o r e ali z a u n 

v er d a d er o di ál o g o d e f u e nt es d e n or m as s u pr al e g al es y bri n d a l as e x pli c a ci o n es 

n or m ati v as d e p or q u é r a z ó n es i n c o m p ati bl e l a d efi ni ci ó n d e e nf er m e d a d pr of esi o n al 

est a bl e ci d a e n el artí c ul o  6 d e n u estr a L R T, c o n l o pr e s cri pt o p or l os artí c ul o s 4 y 1 6. 1 

d el c o n v e ni o  N°  1 5 5 OI T y, c o n el artí c ul o  1 d el pr ot o c ol o d e 2 0 0 2. I n cl us o est e a ut or 

p ar a r ef or z ar l a vi g e n ci a d el artí c ul o  1 d el pr ot o c ol o d e 2 0 0 2 cit a a l a CI D H e n l a c a u s a 

S p olt or e d o n d e di c h a  C ort e e x pr es a m e nt e tr a n s cri b e el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al c o nt e ni d a e n di c h o  I n str u m e nt o. ( GI A L DI N O, 2 0 2 2, p á g. 2 0). 

C o n cr et a m e nt e s osti e n e q u e e n n u estr o p aís s e c o n si d er a c o m o e nf er m e d a d 

pr of esi o n al, f u er a d e l as list a d as, s ól o a q u ell as q u e s o n pr o v o c a d as p or c a u s a dir e ct a e 

i n m e di at a d e l a ej e c u ci ó n d el tr a b aj o, e n t a nt o p or u n l a d o el artí c ul o  4 d el c o n v e ni o 1 5 5 

est a bl e c e  q u e l as p olíti c as n a ci o n al es  e n m at eri a d e s e g uri d a d y s al u d d e l os 

tr a b aj a d or es y m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o d e b e n t e n er c o m o o bj et o pr e v e nir l os 

a c ci d e nt es y l os d a ñ os p ar a l a s al u d q u e s e a n (i) " c o n s e c u e n ci a d el tr a b aj o ", (ii) " g u ar d e n 

r el a ci ó n c o n l a a cti vi d a d l a b or al " o (iii) "s o br e v e n g a n d ur a nt e el tr a b aj o " . T a m bi é n  

a n ali z a el artí c ul o  1 6. 1 d el c o n v e ni o 1 5 5, el c u al e xi g e a l os e m pl e a d or e s q u e e n l a 

m e di d a e n q u e s e a r a z o n a bl e y f a cti bl e, g ar a nti c e n q u e l os l u g ar es d e tr a b aj o, l a 
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m a q ui n ari a, el e q ui p o y l as o p er a ci o n es y pr o c es o s q u e est é n b aj o s u c o ntr ol s e a n 

se g ur o s  y n o e ntr a ñ a n ri es g o al g u n o p ar a l a s e g uri d a d y l a s al u d d e l os tr a b aj a d or e s. A 

t o d o l o c u al a gr e g a q u e l a CI D H e n S p olt or e s e r efi er e al artí c ul o  1 d el pr ot o c ol o 2 0 0 2 

q u e c o n si d er a q u e " el t ér mi n o ' e nf er m e d a d pr of esi o n al' d esi g n a t o d a e nf er m e d a d 

c o ntr aí d a p or l a e x p osi ci ó n a f a ct or es d e ri es g o q u e r e s ult e d e l a a cti vi d a d l a b or al . P ar a 

c o n cl uir el a ut or d est a c a  l a o bli g a ci ó n d el Est a d o d e r es p et ar y a pli c ar l os c o n v e ni os y 

pr ot o c ol o s p or p os e er el c ar á ct er d e i n str u m e nt os i nt er n a ci o n al e s y s u pr al e g ale s  ( C N, 

artí c ul o . 7 5. 2 2, pri m er p árr af o) ( GI A L DI N O, 2 0 2 2, p á g. 1 3/ 3 4). 

D e t o d o el a n álisis d e l a n or m ati v a a pli c a bl e al t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n 

pr e c e d e nt e m e nt e d es cri pt o, s ur g e l a i n c o n v e n ci o n ali d a d d e l artí c u l o 6 l e y 2 4 5 5 7 , 

m o difi c a d a p or D e cr et o 1 2 7 8/ 0 0 y e n c o n s e c u e n ci a i n c o n v e n ci o n ali d a d d el list a d o d el 

d e cr et o 6 5 8/ 9 6  ( e i n cl u s o d e l a r e ci e nt e a ct u aliz a ci ó n d el b ar e m o), al n o i n cl uir c o m o 

e nf er m e d a d pr of esi o n al a l os ri es g o s p si c os o ci al es y al n o r e g ul ar s o br e l a pr e v e n ci ó n 

d e t al e s c o n s e c u e n ci as e n  l a L R T, o miti e n d o  l o pr es cri pt o p or  el c o n v e ni o   N° 1 5 5 OI T, y 

e n  el Pr ot o c ol o  2 0 0 2.  

Ell o, p or c u a nt o t o d a l a n or m ati v a s u pr al e g al  r ef eri d a p or Gi al di n o  a ut ori z a a 

r e cl a m ar l a a d misi ó n d e l a d e n u n ci a e n l a A R T , d e  l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d p or a c os o 

l a b or al c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al, h a ci e n d o ef e cti v o el pri n ci pi o d e l a pr e v e n ci ó n y 

l a c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n, a m b os pr o cl a m a d o s  p or l os  c o n v e ni o s N° 1 5 5 y 1 8 7 d e l a OI T 

r e s p e cti v a m e nt e, así c o m o l os pri n ci pi os e m a n a d os d el c o n v e ni o  N°  1 9 0 , r el ati v os al 

r e c o n o ci mi e nt o a l os ri es g os as o ci a d os al a c os o y l a vi ol e n ci a, y l a pr e v e n ci ó n d e l os 

mis m o s ( artí c ul o  9 ). 

Di c h a n or m ati v a s u pr al e g al s e b as a e n l a pr ot e c ci ó n y r e c o n o ci mi e nt o d e d er e c h os 

h u m a n os t al es c o m o el d er e c h o a l a s al u d, a l a vi d a, a l a di g ni d a d e i nt e gri d a d e ntr e 

otr o s. Si n e m b ar g o, l a d efi ni ci ó n d e l a L R T h a c e c asi i n vi a bl e q u e s e a c e pt e n es as 

d e n u n ci as, bi e n  s e a a nt e l a A R T , o bi e n s e a m e di a nt e l a utiliz a ci ó n d el pr o c e di mi e nt o  

est a bl e ci d o p ar a  i n c or por ar  e n el c as o c o n cr et o u n a n u e v a  e nf er m e d a d list a d a. 
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P er o a c c e d er e n f or m a r á pi d a y t e m pr a n a a l as pr e st a ci o n es d e l a  L R T  y a l a 

pr ot e c ci ó n q u e bri n d a l a mis m a, e n i d é nti c as o si mil ar e s c o n di ci o n es y o p ort u ni d a d es 

q u e pr e v é el or d e n a mi e nt o n or m ati v o d e r i es g o s d el tr a b aj o p ar a l as otr as 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s list a d as, i m pli c a  q u e l a p er s o n a af e ct a d a a c u d a a l a j u sti ci a . 

B i e n s e a, pl a nt e a n d o l a i n c o n v e n ci o n ali d a d d e l a n or m ati v a d e l a L R T y d e cr et o 1 2 7 8/ 0 0 

(r el ati v os a l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s no list a d as) y n or m as c o n c or d a nt es o , 

a cr e dit a n d o  e n el pr o c es o , e n c a d a c as o , l a r el a ci ó n c a u s al, e n l a f or m a e xi gi d a p or l a 

n or m ati v a e n c u esti ó n . A gr e g a m o s, q u e,  p ar a es a i n st a n ci a,  l a pr e v e n ci ó n q u e 

pr et e n d e m o s c o m o pri orit ari a y pr e vi a,  p u e d e tr a n sf or m ars e, e n el m ej or d e l os c as os 

e n r e p ar a ci ó n . 

E n otr as p al a br as : e ll o i m pli c a i ni ci ar y tr a mit ar, n e c es ari a m e nt e , u n pr o c es o 

j u di ci al p ar a o bt e n er es a d e cl ar a ci ó n y mi e ntr as t a nt o tr a n sit ar l a e nf er m e d a d o bi e n, 

c o nti n u a n d o c o n l a pr est a ci ó n d e t ar e as  c o n f a cti bili d a d d e c o m et er err or e s e n el 

c u m pli mi e nt o d e l as f u n ci o n es, pr o bl e m as d e s al u d, p or ej e m pl o, at a q u es d e p á ni c o, 

crisis d e a n si e d a d y s ali d as d el tr a b aj o e n a m b ul a n ci as a nt e l a e m er g e n ci a, et c. t o d o l o 

c u al pr o v o c a a gr a v a mi e nt o d el est a d o d e s al u d,  o bi e n, c o n l a c o n c esi ó n d e li c e n ci as p or 

e nf er m e d a d i n c ul p a bl e ( artí c ul o  2 0 8 L C T), m u c h as v e c es c o n t a n d o c o n di a g n ósti c os 

err ó n e os  p or l a f alt a d e es p e cifi ci d a d e n el c o n o ci mi e nt o d el a c os o l a b or al y s u s 

c o n s e c u e n ci as. A d e m á s, l a li c e n ci a p or e nf er m e d a d i n c ul p a bl e i m pli c a est ar s o m eti d o a 

c o ntr ol es m é di c os p atr o n al e s ( artí c ul o  2 1 1 L C T),  asist e n ci a a J u nt as M é di c as e n 

or g a nis m o s pr o vi n ci al e s a d mi nistr ati v os  , g ast os d e tr at a mi e nt os p si q ui átri c os ( q u e 

g e n er al m e nt e n o c u br e n l as o br as s o ci al es), g ast os d e ot r o s m e di c a m e nt os  p ar a otr as 

af e c ci o n es pr o pi as d el a c os o l a b or al  ( al m e n os e n el p or c e nt aj e q u e n o c u br e l a o br a 

s o ci al) p ar a c ul mi n ar o ,  e n p eri o d os d e c o n s er v a ci ó n d e p u est o d e tr a b aj o , c o n t ot al 

d es pr ot e c ci ó n, si n r e m u n er a ci ó n, c o n u n est a d o d e s al u d d et eri or a d o, c o n n e c esi d a d d e 

t er a pi as, q u e n e c esit a n c o nti n ui d a d, c o ntr ol es p er m a n e nt es, m e di c a m e nt os y 

g e n er al m e nt e c o n l a c o ntr at a ci ó n d e pr of esi o n al es l a b or al e s p ar a l a i nt er p osi ci ó n d e l as 

a c ci o n es l a b or al es p erti n e nt es , o bi e n, m e di a nt e r e n u n ci a  al tr a b aj o  p or n o p o d er 

s ost e n er m ás l a sit u a ci ó n o , a tr a v és d e d es pi d os o m ut u os a c u er d os ( artí c ul o  2 4 1 L C T).  
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Si a ell o l e a gr e g a m o s , q u e e xist e pr o b a bili d a d b ast a nt e c i ert a, q u e l a p er s o n a 

af e ct a d a e n s u s al u d p or sit u a ci o n es d e a c os o l a b or al , s e a al g u n a d e  l as i n di c a d as e n el 

artí c ul o  1 d el C o n v e ni o N° 1 9 0  OI T , o  s e a a q u ell a  p er s o n a a q ui e n l e af e ct e d e m a n er a 

d es pr o p or ci o n a d a l a vi ol e n ci a o el a c os o  l a b or al, o, a q u é l o a q u ell o s q u e p ert e n e c e n a 

gr u p os v ul n er a bl es o a c ol e cti v os e n sit u a ci ó n d e v ul n er a bili d a d , n os e n c o ntr a m o s c o n 

u n a sit u a ci ó n m ás gr a v e a ú n q u e , p or e q ui d a d, cl a m a u n a s ol u ci ó n pr e v e nti v a a nt es q u e 

r e p ar at ori a. 

O , t al c o m o l o i n di c a l a R e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6 OI T, e n s u p u nt o 1 , a p art a d o  3 y 

a p art a d o  8 , p o drí a  tr at ars e d e a q u ell a/ s p er s o n a/ s q u e pr est a /n  t ar e a s e n l os s e ct or es, 

o c u p a ci o n es y/ o m o d ali d a d es t al es c o m o : el tr a b aj o n o ct ur n o, el tr a b aj o e n el s e ct or d e 

l a s al u d, l a h ost el erí a, l os s er vi ci os s o ci al es, l os s er vi ci os d e e m er g e n ci a, el tr a b aj o q u e 

s e r e ali z a d e f or m a aisl a d a, el tr a b aj o d o m ésti c o, el tr a n s p ort e, l a e d u c a ci ó n y el o ci o , 

q ui e n es s e e n c u e ntr a n m ás pr o cli v es a s ufrir a c os o y vi ol e n ci a l a b or al . Ell o , si n  d ej ar d e 

c o n si d er ar l a v ul n er a bili d a d d e l a m uj er  ( OI T y F u n d a ci ó n Ll o y d’s R e gist er, 2 0 2 3, p á g. 8) 

y d el c ol e cti v o L G T B + y l a i nt er s e c ci o n ali d a d q u e p u e d e d ars e.  

A pr o v e c h a m os p ar a d est a c ar  q u e e n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os  l a b or al e s r e s ult a 

f u n d a m e nt al c o nt ar c o n u n a p er s p e cti v a  u ori e nt a ci ó n d e g é n er o, d e bi e n d o, est a 

ori e nt a ci ó n l o gr ar u n a m a nif es t a ci ó n ej e m pl ar c u a n d o s e tr at a d e ri es g os p si c os o ci al e s 

( M O N E R E O P E R E Z, R O D RI G U E Z E S C A N CI A N O, R O D RI G U E Z I NI E S T A, 2 0 2 4, p á g. 1 3/ 3 3). 

E nt e n d e m o s q u e,  si el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n pr e v al e ci er a, s e l o gr arí a, si n o 

l a e li mi n a ci ó n e n s u ori g e n , al m e n os l a m ori g er a ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el 

m u n d o d el tr a b aj o. L o c u al, d e b erí a  o c asi o n ar m e n os sit u a ci o n es d e vi ol e n ci a y a c os o , 

l o q u e t a m bi é n f a v or e cí a el pr e d o mi ni o d el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e 

e nf er m e d a d es p r of esi o n al e s e n g e n er al y, d e l as d eri v a d as d e ri es g os p si c os o ci al e s, 

c o m o el a c os o l a b or al, e n p arti c ul ar . 

S a b e m o s  q u e el a c os o l a b or al v a a s e g uir e xisti e n d o a u n q u e s e a e n m e n or m e di d a 

o, m e di a nt e otr as m a nif est a ci o n es y, p or e n d e, l a n e c esi d a d d e o bt e n er pr est a ci o n es d e 

l a L R T  p ar a at e n d er l a af e ct a ci ó n a l a s al u d c o m o c o n s e c u e n ci a d e sit u a ci o n es d e 
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vi ol e n ci a o a c os o l a b or al v a a s e g uir si e n d o u n a n e c esi d a d q u e d e b e  s er at e n di d a e n 

et a p as t e m pr a n as d e s u s m a nif est a ci o n es F u n d a m e nt al m e nt e p or c u a nt o n e c e sit a m o s 

p er s o n as s a n as q u e r ei n gr e s e n o s e r ei n s ert e n a l a a cti vi d a d l a b or al a cti v a c u a nt o a nt es 

y p u e d a n d es arr oll ar u n pr o y e ct o d e vi d a  ( C SJ N, " MI L O N E ", 2 0 0 4). 

P o drí a m os d e cir q u e , a m a y or  s e n si biliz a ci ó n, c a p a cit a ci ó n  f or m a ció n, 

c o n ci e ntiz a ci ó n, e n l a n e c esi d a d y c o n v e ni e n ci a d e pr e v e nir el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el 

m u n d o d el tr a b aj o , u ni d o a l a pl e n a c o n ci e n ci a d e q u e s e a b or d e est e fl a g el o d es d e l a 

l e gisl a ci ó n y l a p olíti c a d e S al u d y S e g uri d a d e n el tr a b aj o s e o bt e n drí a m ay or 

i n v ol u cr a mi e nt o y c o m pr o mis o d e t o d os l os a ct or e s r e s p o n s a bl es d e h a c er ef e cti v o el 

d er e c h o a u n a m bi e nt e s e g ur o y s al u d a bl e c o n t ol er a n ci a c er o d e vi ol e n ci a.  

A  m a y or c o n o ci mi e nt o y c o n ci e n ci a d e c u ál e s s o n o p u e d e n s er l as pri n ci p al e s 

c a u s as d e  l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el tr a b aj o y l as c o n s e c u e n ci as q u e pr o d u c e n e n l a 

s al u d, s e o bt e n drí a m a y or pr e v e n ci ó n d e es o s fl a g el o s y, p or e n d e, mi ni mi z ar es o s 

ri es g o s p si c os o ci al es, o bt e ni e n d o l a dis mi n u ci ó n d e d e n u n ci as d e l as e nf er m e d a d es 

pr o v o c a d as p or a c os o  l a b or al. 

T o d o l o m a nif est a d o pr e c e d e nt e m e nt e n os m u estr a q u e l a  c o n s e c u ci ó n d el 

p ar a di g m a pr e v e nti v o e n l os ri es g os e n g e n er al, y e n p arti c ul ar  d e l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s, e n es p e ci al d el a c os o l a b or al, r e s ult a i m p er ati v o tr a n sit ar u n c a mi n o q u e 

c u e nt e c o n  p olíti c as y l e gisl a ci ó n d e S al u d y S e g uri d a d a d e c u a d as,  y e n p arti c ul ar  c o n 

n or m as s o br e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al es, a l o q u e s e d e b e s u m ar l a n e c esi d a d 

d e a d e c u ar l a L R T aj u st a n d o el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al a l o pr e s crit o p or l a 

l e gisl a ci ó n s u pr al e g al m e n ci o n a d a, est o es artí c ul o  4. 1 6. 1 C o n v e ni o 1 5 5 y Pr ot o c ol o 

2 0 0 2 y C o n v e ni o 1 9 0 . 

5.  C o n cl u si o n e s p ar ci al e s  

A  l o l ar g o d e est e c a pít ul o, h e m o s r e ali z a d o  u n a n álisis s o br e  l a pr o bl e m áti c a d el 

a c os o l a b or al e n el c o nt e xt o d e l a n or m ati v a d e ri es g o s d el tr a b aj o e n Ar g e nti n a, 

d est a c a n d o v ari o s p u nt os críti c os. E n pri m er l u g ar, s e h a e vi d e n ci a d o q u e l a l e gisl a ci ó n 

ar g e nti n a, e n p arti c ul ar l a L e y d e Ri es g os d el Tr a b aj o ( L R T) N° 2 4 5 5 7, pr es e nt a s eri a s 
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li mit a ci o n es e n c u a nt o a l a i n cl u si ó n d e l os ri es g os p si c os o ci al e s, c o m o el a c os o l a b or al, 

d e ntr o d el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al. El sist e m a d e list a d o c err a d o d e 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s, est a bl e ci d o p or el D e cr et o 6 5 8/ 1 9 9 6, n o c o nt e m pl a l as 

d ol e n ci as d e or d e n p si c ol ó gi c o, d ej a n d o si n pr ot e c ci ó n a l as p er s o n as q u e s ufr e n d a ñ os 

a l a s al u d p or est a c a u s a.  

E n s e g u n d o l u g ar, h e m o s ar g u m e nt a d o s o br e  l a i n c o n v e n ci o n ali d a d d e l a 

n or m ati v a n a ci o n al, es p e cífi c a m e nt e d el artí c ul o 6 d e l a L R T y d el list a d o d el d e cr et o 

6 5 8/ 9 6, al n o c o n si d er ar l os ri es g os p si c os o ci al es c o m o e nf er m e d a d es pr of esi o n al es. 

Est a i n c o m p ati bili d a d s e f u n d a m e nt a e n l o pr e s crit o p or el C o n v e ni o 1 5 5 d e l a OI T y s u 

Pr ot o c ol o d e 2 0 0 2, q u e est a bl e c e n u n a c o n c e p ci ó n m ás a m pli a d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al, i n cl u y e n d o a q u ell a s q u e s o n c o n s e c u e n ci a d el tr a b aj o o g u ar d a n r el a ci ó n 

c o n l a a cti vi d a d l a b or al.  

E n t er c er l u g ar, h e m o s r es alt a d o  l a ur g e n ci a d e a d o pt ar u n e nf o q u e pr e v e nti v o e n 

l u g ar d e li mit ars e a l a r e p ar a ci ó n d e l os d a ñ os u n a v ez q u e est os s e h a n pr o d u ci d o. L a 

f alt a d e n or m as a ni v el n a ci o n al q u e pr ot ej a n pr e v e nti v a m e nt e a l as p ers o n as q u e s ufr e n 

e nf er m e d a d es d eri v a d as d el a c os o l a b or al, i m pli c a q u e l a at e n ci ó n a l as ví cti m as s e 

r e ali c e t ar dí a m e nt e, p or l a ví a j u di ci al, l o c u al p u e d e a gr a v ar s u est a d o d e s al u d. Es 

f u n d a m e nt al q u e l as A R T a ct ú e n d e m a n er a m ás dili g e nt e a nt e l as pri m er as 

m a nif est a ci o n es d e sí nt o m as d e a c os o l a b or al, es p e ci al m e nt e c u a n d o pr o vi e n e n d e 

p er s o n as e n sit u a ci ó n d e v ul n er a bili d a d. L a pr e v e n ci ó n d e b e s er u n ej e c e ntr al e n l a 

p olíti c a d e s al u d y s e g uri d a d e n el t r a b aj o, i n v ol u cr a n d o a t o d os l os a ct or es 

r e s p o n s a bl es. Asi mis m o, s e d est a c a l a i m p ort a n ci a d e a n ali z ar l os ri es g o s p si c os o ci al e s 

d es d e u n a p ers p e cti v a d e g é n er o, r e c o n o ci e n d o q u e l as m uj er e s y otr os c ol e cti v os 

v ul n er a bl es p u e d e n v ers e af e ct a d os d e m a n er a d es pr o p or ci o n a d a p or el a c os o y l a 

vi ol e n ci a l a b or al.  

Si bi e n el sist e m a d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al es h a e x p eri m e nt a d o u n a li g er a 

fl e xi biliz a ci ó n a tr a v és d el d e cr et o 1 2 7 8/ 0 0, di c h a m o difi c a ci ó n es i n s ufi ci e nt e p ar a 

c o n si d er ar l as c o n s e c u e n ci as d e l os ri es g os p si c os o ci al e s c o m o e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es. S e r e q ui er e u n a m o difi c a ci ó n m ás pr of u n d a d e l a l e gisl a ci ó n p ar a 
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g ar a ntiz ar l a pr ot e c ci ó n a d e c u a d a d e l a s al u d m e nt al d e l os tr a b aj a d or e s. L a a u s e n ci a d e 

u n m ar c o n or m ati v o a d e c u a d o p ar a l a pr e v e n ci ó n d el a c os o l a b or al n o s ol o ti e n e 

c o n s e c u e n ci as p ar a l a s al u d d e l as p er s o n as af e ct a d as, si n o q u e t a m bi é n g e n er a c ost os 

e c o n ó mi c os y s o ci al es p ar a l as e m pr e s as y el sist e m a d e s e g uri d a d s o ci al, a tr a v és d el 

a u s e ntis m o, l a dis mi n u ci ó n d e l a pr o d u cti vi d a d y el a u m e nt o d e j ui ci os. L a f alt a d e 

r e c o n o ci mi e nt o d e l as e nf er m e d a d es d eri v a d as d el a c os o l a b or al c o m o pr of esi o n al es 

ll e v a a q u e l as A R T d es e sti m e n l as d e n u n ci as, d ej a n d o a l as ví cti m as d es pr ot e gi d as. L as 

p er s o n as af e ct a d as d e b e n r e c urrir a l a j u sti ci a p ar a o bt e n er u n a r e p ar a ci ó n, l o q u e 

i m pli c a l ar g o s pr o c es o s j u di ci al e s y u n a gr a v a mi e nt o d e s u est a d o d e s al u d. S e o b s er v a n 

g ast os d e tr at a mi e nt o s p si q ui átri c os y otr os m e di c a m e nt os n o c u bi ert os p or l as o br as 

s o ci al es, j u nt o c o n l a n e c esi d a d d e c o ntr at ar pr of esi o n a l es l a b or al es p ar a i ni ci ar 

a c ci o n es l e g al e s.  

A d e m á s, h e m o s s u br a y a d o  l a n e c esi d a d d e r e aliz ar m ás i n v esti g a ci o n es ci e ntífi c as 

s o br e l a r el a ci ó n e ntr e el tr a b aj o, l a s al u d y l a e nf er m e d a d, y d e f o m e nt ar l a 

c o n ci e n ci a ci ó n s o br e l os ri es g o s p si c os o ci al e s. Es es e n ci al q u e s e es c u c h e a l as p er s o n as 

q u e tr a b aj a n, y a q u e s o n q ui e n es c o n o c e n y p a d e c e n est os ri es g o s. L a c a p a cit a ci ó n d e 

tr a b aj a d or es y si n di c at os es f u n d a m e nt al p ar a l a d et e c ci ó n t e m pr a n a d el a c os o. 

T a m bi é n s e h a d est a c a d o el v al or d e l a n or m ati v a s u pr al e g al, c o m o el C o n v e ni o 1 5 5 d e 

l a OI T y s u pr ot o c ol o d e 2 0 0 2, c o m o h err a mi e nt as f u n d a m e nt al e s p ar a r e cl a m ar l a 

a d misi ó n d e l as d e n u n ci as d e l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o l a b or al c o m o e nf er m e d a d 

pr of esi o n al a nt e l as A R T, h a ci e n d o ef e cti v o el pri n ci pi o d e l a pr e v e n ci ó n.  

Fi n al m e nt e, l a c o n s e c u ci ó n d el p ar a di g m a pr e v e nti v o e n l os ri es g o s p si c os o ci al es, 

es p e ci al m e nt e e n el a c os o l a b or al, r e q ui er e tr a n sit ar u n c a mi n o, q u e d e b e i n cl uir 

p olíti c as y l e gisl a ci ó n d e s al u d y s e g uri d a d a d e c u a d as, así c o m o n or m as s o br e 

pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al e s. Es n e c es ari o a d e c u ar l a L R T al c o n c e pt o d e 

e nf er m e d a d pr of esi o n al est a bl e ci d o e n l a l e gisl a ci ó n s u pr al e g al, i n cl u y e n d o l a es c u c h a 

a cti v a d e l os tr a b aj a d or es y s u s r e pr e s e nt a nt es e n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os. E n d efi niti v a,  

est e a n álisis r e v el a u n a ur g e nt e n e c esi d a d d e r ef or m ar l a l e gisl a ci ó n l a b or al ar g e nti n a 

p ar a q u e r e c o n o z c a l os ri es g o s p si c os o ci al e s c o m o e nf er m e d a d es pr of esi o n al es y 
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est a bl ez c a m e c a nis m o s ef e cti v os d e pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n d e l a s al u d d e l os 

tr a b aj a d ores. S ol o d e est a m a n er a s e p o dr á g ar a nti z ar u n a m bi e nt e d e tr a b aj o s e g ur o y 

s al u d a bl e, c o n t ol er a n ci a c er o a l a vi ol e n ci a y el a c os o l a b or al . 
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C a pít ul o VI  

L a i n cl u si ó n pr e v e nti v a d e l a s p at ol o gí a s pr o v o c a d a s p or a c o s o l a b or al  e n l a A R T  

1.  I ntr o d u c ci ó n 

E st e c a pít ul o l o h e m o s estr u ct ur a d o e n b as e a l a c o n si d er a ci ó n d e di v ers o s 

as p e ct os, t e n di e nt es a e n c o ntr ar r e s p u est a f a v or a bl e a l a f a cti bili d a d y n e c esi d a d d e 

i n cl uir a l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d p or a c os o l a b or al c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al 

o pr es u nti v a m e n t e pr of esi o n al e n f or m a pr e v e nti v a. N os v al e m os d e u n a pr u e b a q u e 

utiliz a l a C SJ N e n c as o “ Sis n er o ” , p ar a a pli c arl o p or a n al o gí a al c ol e cti v o d e p er s o n as 

af e ct a d as e n s u s al u d p or el a c os o l a b or al p ar a c o n cl uir q u e d es d e l a A R T s e r e c h a z a n 

est as d e n u n ci as sist e m áti c a m e nt e.  A n aliz a m o s tr es c o m e nt ari os r e ali z a d os p or a ut or es 

a disti nt os f all os  j u di ci al es y e xtr a e m os ar g u m e nt os q u e a p o y a n l a hi p ót esis d e l a 

pr e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d el a c os o l a b or al.  

L a hi p ót esis pl a nt e a d a, a u n q u e d es afi a nt e i ni ci al m e nt e, s e n os  h a r e v el ad o  n o s ól o 

c o m o p osi bl e si n o c o m o n e c es ari a, l e g al y ur g e nt e tr as a n ali z ar el m ar c o n or m ati v o, 

d o ctri n ari o y j uris pr u d e n ci al. Es i m p er ati v o pr ot e g er l a di g ni d a d, l a vi d a y l a s al u d d e l as 

p er s o n as, r e c h a z a n d o, c orri gi e n d o y pr e vi ni e n d o el a c os o l a b or al y l a vi ol e n ci a e n el 

tr a b aj o, q u e v ul n er a n m últi pl es d er e c h os. S e d est a c a l a n e c esi d a d d e i m pl e m e nt ar el 

p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al es e n el á m bit o d el a c os o 

l a b or al. 

A nt e l a p er sist e n ci a d e l a vi ol e n ci a y el a c os o l a b or al, r e s ult a cr u ci al a ct u ar 

pr e v e nti v a m e nt e a nt e l as pri m er as m a nif est a ci o n es e n l a s al u d d e l os tr a b aj a d or e s. El 

m ar c o n or m ati v o vi g e nt e n os o bli g a a i m pl e m e nt ar m e di d as ef e cti v as, s o p e n a d e 

i n c urrir e n i n c u m pli mi e nt os y c o m pr o m et er l a r e s p o n s a bili d a d n a ci o n al e i nt er n a ci o n al. 

D os pil ar e s f u n d a m e nt al es d e b e n r e gir l a p olíti c a y l e gisl a ci ó n ar g e nti n a e n 

m at eri a d e a c os o y vi ol e n ci a l a b or al: as e g ur ar u n a m bi e nt e l a b or al li br e d e vi ol e n ci a y 

u n e nt or n o s a l u d a bl e y s e g ur o, pri ori z a n d o l a c u lt ur a d e l a pr e v e n ci ó n e n t o d as l as ár e as. 
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2.  F a cti bili d a d d e l a hi p ót esi s pl a nt e a d a  

P e n s ar q u e f u er a f a cti bl e s ost e n er y f u n d ar l a hi p ót esis pl a nt e a d a e n est a 

i n v esti g a ci ó n, r es ult a b a a pri m er a vist a u n d es afí o i m p ort a nt e. Si n e m b ar g o, l u e g o d e 

a n ali z ar el m ar c o n or m ati v o, d o ctri n ari o y j uris pr u d e n ci al y d es arr oll ar l os o bj eti v os a 

tr a v és d e l os di v ers os c a pít ul os q u e i nt e gr a n est a i n v esti g a ci ó n, d e b e m os c o n cl uir q u e 

n o s ól o es p osi bl e, si n o q u e es n e c es ari o, l e g al y ur g e nt e h a c erl o.  

Es n e c es ari o, p or q u e t o d o l o q u e af e ct e l a di g ni d a d d e l a p ers o n a, e n c u al q ui er a 

d e s u s m a nif est a ci o n es y, e n p arti c ul ar, l a vi d a y l a s al u d, d e b e s er r e p eli d o y/ o c orr e gi d o 

y/ o pr e v e ni d o d es d e s u ori g e n p or l a r e s p o n s a bili d a d q u e r e c a e s o br e el Est a d o. Y, si n 

d u d a, el a c os o l a b o r al, al i g u al q u e l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o af e ct a m últi pl es 

d er e c h os, t al c o m o l o pr e di c a el pr e á m b ul o d el c o n v e ni o N° 1 9 0 d e l a OI T.  

Si, l e s u m a m o s l a n e c esi d a d d el i m pl e m e nt ar e n el p aís el p ar a di g m a d e l a 

pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s, e n b as e a l o a n ali z a d o pr e c e d e nt e m e nt e, 

n e c esit a m os as e g ur ar l a pl e n a a pli c a ci ó n d e di c h o p ar a di g m a, e n m at eri a d e a c os o 

l a b or al y a l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n pr o d u ct o d e es e 

fl a g el o. 

Y, a nt e l a i m p osi bili d a d d e q u e l a vi ol e n ci a y el a c os o l a b or al d es a p ar ez c a n d e l a 

s o ci e d a d y d e l as e m pr es as, r e s ult a n e c es ari o a ct u ar e n f or m a pr e v e nti v a, a nt e l as 

pri m er as m a nif est a ci o n es e n l a s al u d d e q ui e n es pr e st a n s er vi ci os e n l as e m pr e s as.  

Es l e g al, p or c u a nt o, h a bi e n d o d et all a d o  e n el C a pít ul o I I el m ar c o n or m ati v o 

a pli c a bl e, n os o bli g a a c o m pr o m et er n os c o n s u ef e cti v a i m pl e m e nt a ci ó n. D e l o 

c o ntr ari o, est a m o s i n c urri e n d o e n i n c u m pli mi e nt os a l o pr e s cri pt o e n di c h o m ar c o, 

c o m pr o m eti e n d o l a r es p o n s a bili d a d n a ci o n al e i nt er n a ci o n al d el p aís, p or s u 

i n o b s er v a n ci a. 

Es ur g e nt e, p or c u a nt o h a y d os pil ar es q u e d e b e n r e gir l a p olíti c a y l a l e gisl a ci ó n 

d e l a Ar g e nti n a, e n m at eri a d e a c os o y vi ol e n ci a l a b or al. Ell o s s o n: el as e g ur a mi e nt o d e 

u n a m bi e nt e l a b or al li br e d e vi ol e n ci a y l a e xist e n ci a d e u n e nt or n o s a l u d a bl e y s e g ur o. 

Est os pil ar e s d e b e n s er g ar a nti z a d os a l as p ers o n as q u e tr a b aj a n, pr e v al e ci e n d o l a 
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c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n, e n t o d as l as ár e as i n v ol u cr a d as. Ell o, e n c o n c or d a n ci a c o n l o 

pr e s cri pt o e n n u estr o C ó di g o Ci vil y C o m er ci al y l os I n str u m e nt os d e D er e c h os h u m a n os 

d e pl e n a a pli c a ci ó n e n n u estr o p aís.  

R e c or d e m o s q u e l a r e gl a e n m at eri a d e A R T, es el r e c h az o c asi a ut o m áti c o d e l as 

d e n u n ci as pr o v e ni e nt es d e e nf er m e d a d es n o list a d as y , e n es p e ci al , d e p at ol o gí as 

p si q ui átri c as, d e m o d o q u e r e s ult a c asi i m p osi bl e h a bl ar h o y d e pr e v e n ci ó n d e l as 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d pr o v o c a d as p or el a c os o l a b or al.  

Al r e s p e ct o, e nt e n d e m o s d e a pli c a ci ó n, p or a n al o gí a, el ar g u m e nt o e xtr aí d o p or l a 

C SJ N e n el f all o “ Sis n er o ”  c u a n d o s e v ali ó d e u n a pr u e b a d o c u m e nt al c o n sist e nt e e n 

a n ali z ar l a list a d e c h of er e s d e c ol e cti v os d e l as e m pr e s as tr a n s p ortist as d e S alt a p ar a 

t e n er p or a cr e dit a d a l a dis cri mi n a ci ó n p or r az ó n d e g é n er o, al s er t o d os c h of er es 

h o m br es. C o n cr et a m e nt e el m á xi m o Tri b u n al s ost u v o q u e “ … d e l as c o nst a n ci as d e l a 

c a u s a r e s ult a q u e s e a cr e dit ar o n di v ers o s h e c h os c o n d u c e nt es y s ufi ci e nt es p ar a 

c o nfi g ur ar u n c as o pri m a f a ci e  e n c u a dr a bl e e n u n a sit u a ci ó n dis cri mi n at ori a. Así, l as 

di v ers as pr u e b as e n u m er a d as … ”, y , e n p arti c ul ar, l as n ó mi n as de e m pl e a d os 

i n c or p or a d as al e x p e di e nt e y el i nf or m e d e l a A ut ori d a d M etr o p olit a n a d e Tr a n s p ort e, 

d e l os q u e s e d es pr e n d e q u e e n l as e m pr e s as d e m a n d a d as n o e xist e n m uj er es 

c o ntr at a d as y q u e di c h a pr á cti c a s e m a nt u v o a u n d es p u és d e l as s u c esi v as p ost ul a ci o n e s 

y r e cl a m o s p or p art e d e Sis n er o … ” ( C SJ N, " SI S N E R O " , 2 0 1 4). 

P o drí a m os a n aliz ar l as est a dísti c as d e l a S R T, si l as h u bi er a, y c o n o c er c u á nt as 

d e n u n ci as p or t e m as psi q ui átri c os e n g e n er al y p or otr os pr o bl e m as e n l a s al u d 

pr o v o c a d os p or a c os o l a b or al h a n si d o r e c h az a d as. O, c o n o c er t o d as l as d e n u n ci as 

r a di c a d as e n l as r e s p e cti v as As e g ur a d or as d e Ri es g o s d el Tr a b aj o, vi n c ul a d as a 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d p or a c os o l a b or al q u e h a n si d o a d miti d as p or l as mis m as y/ o 

p or c a d a c o mis i ó n J uris di c ci o n al d e c a d a Pr o vi n ci a, o p or C o misi ó n M e di c a C e ntr al p ar a 

t e n er u n a c a b a d o c o n o ci mi e nt o, p or a pli c a ci ó n a n al ó gi c a d el c as o “ Sis n er o ” , q u e h a y u n 

c ol e cti v o d e p er s o n as, q u e p a d e c e n pr o bl e m as d e s al u d, a c o n s e c u e n ci a d el a c os o 

l a b or al, c u y as de n u n ci as n o s o n a d miti d as e n f or m a a d mi nistr ati v a. E, i n cl u si v e, d ar u n 

p as o m ás, y a v eri g u ar c u á nt as d e es as d e n u n ci as r e c h a z a d as  p or l os ór g a n os 
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a d mi nistr ati v os c o m p et e nt es,  a nt e r e cl a m o s j u di ci al e s, t er mi n ar o n c o n s e nt e n ci as 

j u di ci al e s q u e r e c o n o cí a n l a r el a ci ó n d e c a u s ali d a d e ntr e l as p at ol o gí a s y el a c os o l a b or al, 

l e d a b a n el c ar á ct er d e e nf er m e d a d pr of esi o n al y pr o c e dí a n a c o n d e n ar a l a A R T a l a 

r e p ar a ci ó n d e l os d a ñ os (sist é mi c a o pl e n a). P er o, l a m e nt a bl e m e nt e, e n l a m a y orí a d e 

l os c as os, p or n o d e cir e n t o d os, si n ni n g u n a c o n s e c u e n ci a a f ut ur o e n or g a nis m o s 

a d mi nistr ati v os, e n or d e n a i m pl e m e nt ar el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s 

p si c os o ci al e s e n g e n er al y d el a c os o l a b or al e n p arti c ul ar.  

P or es o, r e s p e ct o a l a f a cti bili d a d d e q u e l os ór g a n os a d mi nistr ati v os a ct ú e n e n 

f or m a pr e v e nti v a e n l a a d misi ó n d e d e n u n ci as p or c u esti o n es vi n c ul a d as a l a s al u d d e 

l as p er s o n as q u e tr a b aj a n a c o n s e c u e n ci a d el a c os o l a b or al, e nt e n d e m o s q u e s u 

i m pl e m e nt a ci ó n y/ o c o n cr e ci ó n v a a ll e v ar ti e m p o. Y c o n si d er a m o s q ue a nt es d e 

i n str u m e nt ar l os aj u st es l e gisl ati v os n e c es ari os p ar a i n cl uir, a t e xt o e x pr e s o e n l a 

n or m ati v a i nt er n a l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o l a b or al, e n l a s al u d d e l as p er s o n as 

tr a b aj a d or as, c o m o e nf er m e d a d list a d a o pr es u nti v a m e nt e list a d a e n l a A R T, s e  r e q ui er e 

c a m bi ar, e n el c a m p o f á cti c o, el e nf o q u e d e l a p olíti c a y d e l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al d e 

s al u d y s e g uri d a d, vir a n d o d el p ar a di g m a d e l a r e p ar a ci ó n al p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n. 

Ell o , c o n l a fi n ali d a d d e al c a nz ar r e s ult a d os p ositi v os m e di a nt e el a c o gi mi e nt o 

pr e m at ur o d e p art e d e l a A R T d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d a c o n s e c u e n ci a d e a c os o 

l a b or al, bi e n s e a c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al e n c as os m ás cl ar o s, o bi e n, c o m o 

e nf er m e d a d pr es u nti v a m e nt e d eri v a d a d e u n a c os o l a b or al, e n l os s u p u est os q u e 

c u m pl a n c o n l a n or m ati v a q u e al ef e ct o s e di ct e.  

D e l o a n aliz a d o p o d e m os e xtr a er, c o m o u n a pri m er a c o n cl u si ó n, q u e e xist e u n 

c ol e cti v o d e p er s o n as q u e c ar e c e n d e pr ot e c ci ó n pr e v e nti v a p ar a s er i n c or p or a d as e n l a 

As e g ur a d or as d e Ri es g o d el Tr a b aj o y o bt e n er pr e st a ci o n es a nt e l as pri m er as 

m a nif est a ci o n es e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e p a d e c e n a c os o.  

C o n si d er a m os i m p ort a nt e d est a c ar el M ar c o estr at é gi c o d e l a U ni ó n E ur o p e a 

s o br e s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o 2 0 2 1 -2 0 2 7 ( E ur o p e a, 2 02 1)  r e m ar c a n d o al g u n as 

pri ori d a d es i n di c a d as p or  el mis m o, q u e p o drí a n s er vir n os d e g uí a p ar a i m pl e m e nt arl a s 

e n l a Ar g e nti n a  ( S A M B R A R O, 2 0 2 4, p á g. 3 3 1/ 3 4 1). 
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Así, p or ej e m pl o, r efi er e q u e l a pri ori d a d d e l os pr o y e c t os gl o b al es, c o m o l os 

est u di os d e í n d ol e pr os p e cti v a d e l a E U -O S H A es j u st a m e nt e l a d et e c ci ó n y a nti ci p a ci ó n 

d e ri es g os, así c o m o j u stifi c ar el d es arr oll o d e p olíti c as y pr á cti c as d e l a s al u d y s e g uri d a d 

e n el tr a b aj o q u e c o m pr e n d a, e ntr e otr o s á m bit os, e l d e l os ri es g o s psi c os o ci al e s. 

D est a c a m o s q u e est os pr o y e ct os s o n fi n a n ci a d os p or l a C o misi ó n E ur o p e a y ti e n e n p or 

o bj et o l a i m pl e m e nt a ci ó n y d es arr oll o d e i nt er v e n ci o n es t e n di e nt es a l a pr o m o ci ó n d e 

l a s al u d m e nt al y l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es m e nt al es e n el á m bit o l a b or al.  

A d e m á s, d est a c a q u e el a b or d a mi e nt o d e l os ri es g os q u e af e ct e n el bi e n est ar 

p si c os o ci al r e q ui er e d e u n pr o c es o, q u e c o n st e d e et a p as dif er e nt es q u e pr e cis a c a m bi os 

e n el a m bi e nt e l a b or al. C o n l o c u al c oi n ci di m o s pl e n a m e nt e, d a d o q u e  s u 

i m pl e m e nt a ci ó n d e b e s er gr a d u al y r e q ui er e d e c a m bi os e n el e nt or n o l a b or al y 

f u n d a m e nt al m e nt e p arti ci p a ci ó n a cti v a d e l as e m pr e s as, d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n y 

s u s r e pr e s e nt a nt es, d el Est a d o e n s u s dif er e nt es f or m as.  

P or otr a p art e, r e m ar c a c o m o pri ori d a d es e d o c u m e nt o d e l a U ni ó n E ur o p e a, q u e 

l a s e g uri d a d y l a s al u d d e l os  tr a b aj a d or es s e p u e d e af e ct ar p or el a c os o, l a vi ol e n ci a o 

l a dis cri mi n a ci ó n l a b or al, y tr a er c o n s e c u e n ci as d esf a v or a bl es, t a nt o a l os af e ct a d os 

c o m o a s u s f a mili ar e s y c o m p a ñ er o s, así c o m o a s u s or g a ni z a ci o n es y e n d efi niti v a a l a 

s o ci e d a d e n g e n er al e i n cl u s o p u e d e n ll e v ar a sit u a ci o n es e n d o n d e e xist a e x pl ot a ci ó n 

l a b or al. P u di e n d o a gr e g ar q u e u n a d e l as c o n s e c u e n ci as d e est os ri es g o s psi c os o ci al e s, 

c o m o el a c os o l a b or al, e s  j u st a m e nt e l a af e ct a ci ó n d e l a s al u d. 

3.  F u n d a m e nt o s e xtr aí d o s d e c o m e nt ari o s a f all os y s u a pli c a ci ó n pr á cti c a al 

t e m a o bj et o d e i n v e sti g a ci ó n . 

H e m o s e xtr aí d o ar g u m e nt os d e c o m e nt ari o s a f all o s j u di ci al e s q u e si bi e n tr at a n 

otr o s t e m a s n os a p ort a n i d e a s q u e c o o p er a n c o n l a i m pl e m e nt a ci ó n d el p ar a di g m a d e 

l a pr e v e n ci ó n. A c o nti n u a ci ó n, h a c e m o s u n a br e v e sí nt esis d e l os mis m o s. 
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3. 1.  L a a pli c a ci ó n ar m ó ni c a d el artí c ul o 7 5 L C T c o n el artí c ul o 9 d el 

C o n v e ni o 1 9 0 OI T  

E n pri m er l u g ar, tr at ar e m o s u n c o m e nt ari o al f all o “ M o n t ur a c. G est a m ” d e l a S al a 

II d e l a C á m ar a d el Tr a b aj o d e S a nt a F e r e ali z a d o p or S a m br aro, " e n el c u al l a a ut or a 

e x pr e s a: “ El f all o ofr e c e u n a i nt er pr et a ci ó n d e l a o bli g a ci ó n d e s e g uri d a d ( artí c ul o 7 5, 

L C T) d el e m pl e a d or/ a q u e a p ort a cl ari d a d r e s p e ct o a s u s r e s p o n s a bili d a d es e n m at eri a 

d e d er e c h os h u m a n os l a b or al e s y, es p e cífi c a m e nt e, e n r el a ci ó n a l a vi ol e n ci a l a b or al ( …) 

L a ar m o niz a ci ó n d el artí c ul o 7 5 L C T c o n el artí c ul o 9 C o n v e ni o N° 1 9 0 OI T, e x p o n e n el 

gr a d o d e r e p ot e n ci a ci ó n d e l a o bli g a ci ó n d e s e g ur i d a d, al p u nt o d e q u e ést a c o n sist e e n 

g ar a ntiz ar a t o d as l as p ers o n as e m pl e a d as ( e n es p e ci al, l as m uj er es) u n a m bi e nt e li br e 

d e vi ol e n ci a, [...] si g nifi c a n o s ól o u n a o bli g a ci ó n d e a b st e n ci ó n, d e n o ej er c er vi ol e n ci a, 

si n o a d e m á s, u n a c o n d u ct a p ositi v a d e  r e a c ci o n ar e n f or m a pr ot e ct ori a a nt e u n a 

d e n u n ci a d e vi ol e n ci a q u e s e r e ci b a o c o n o ci mi e nt o i n dir e ct o q u e s e t e n g a d e u n a 

sit u a ci ó n d e est e ti p o (l o mis m o a pli c a p ar a c as os d e a c os o y dis cri mi n a ci ó n) " 

( S A M B R A R O, 2 0 2 4, p á g. 3 3 1/ 3 4 1). 

C o m p arti m os l a p osi ci ó n d e S a m br a ro , p or c u a nt o si l a e m pr es a, c u m pli e n d o c o n 

el d e b er d e s e g uri d a d ( artí c ul o. 7 5 L C T) y c o n l o dis p u est o p or el artí c ul o 9 d el c o n v e ni o  

N°  1 9 0 OI T, a nt e u n a sit u a ci ó n c o n cr et a, c o mi e n z a u n a i n v esti g a ci ó n y/ o d et er mi n a l a 

e xist e n ci a d el a c os o o l a vi ol e n ci a d e n u n ci a d a p or l a p er s o n a q u e l o s ufr e y, 

mí ni m a m e nt e, p u e d e t e n er p or ci ert o q u e l os pr o bl e m a s d e s al u d d e est a  s o n 

c o n s e c u e n ci a d e est a sit u a ci ó n, d e b erí a pr o c e d er a l a d e n u n ci a d e l a d ol e n ci a a l a A R T  

c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al e, i n cl u s o , a p ort ar d at os cl ar o s y pr e cis os r es p e ct o a l as 

c a u s as q u e l a ori gi n ar o n. L o mis m o p u e d e d e cirs e d el r ol d el si n di c at o o, e n s u c as o, d el 

c o mit é mi xt o, d e e xistir.  ( L A N A T A F U E N Z A LI D A, 2 0 1 8). Es d e cir q u e, es l a e m pr e s a, q ui e n 

d e b e as u mir u n a c o n d u ct a d e a b st e n ci ó n d e c u al q ui er pr á cti c a i n a c e pt a bl e q u e i m pli q u e 

vi ol e n ci a o a c os o l a b or al. P er o a d e m á s s e l e e xi g e q u e d es arr oll e u n a c o n d u ct a 

pr ot e ct ori a, a cti v a, p ositi v a d e i n v esti g ar y/ o est a bl e c er m e c a nis m o s p ar a dil u ci d ar 

c u al q ui er d e n u n ci a d e t al es pr á cti c as o c o m p ort a mi e nt os.  



1 3 8  

 

 

D e m o d o q u e, l a p er s o n a q u e p a d e c e el a c os o l a b or al n o s er á q ui e n e n s ol e d a d 

e n ví e i nti m a ci ó n y/ o r e cl a m e p ar a q u e el e m pl e a d or ef e ct u é l a d e n u n ci a a l a A R T, si n o 

q u e s er á l a e m pr e s a q ui e n d e b er á h a c erl o, si n p o n er o b st á c ul o s y/ o d e m or as. E i n cl u s o, 

est a últi m a, est ar á e n m ej or es c o n di ci o n es d e a p ort ar a l a d e n u n ci a d at os fi d e di g n os, 

q u e a v al e n l a d e n u n ci a, p o ni e n d o a dis p osi ci ó n t o d a l a pr u e b a q u e h a y a r e c a b a d o.  P or  

ej e m pl o, el s u m ari o , d e h a b erl o i n str ui d o, r es ult a d os d e l os e x á m e n es pr e o c u p a ci o n al es 

y p eri ó di c os pr a cti c a d os, l e g aj o d e l a p er s o n a tr a b aj a d or a c o n l os r e s p e cti v os p art es 

m é di c os, a l o q u e s e p u e d e s u m ar l a pr u e b a q u e p u e d a a p ort ar l a ví cti m a d e a c os o, t al e s 

c o m o i nf or m e p si c ol ó gi c o, hist ori a clí ni c a c o m o p a ci e nt e p si q ui átri c o, y/ o a cr e dit a ci ó n 

d e otr as p at ol o gí as, m e di c a ci ó n q u e s e l e h a s u mi nistr a d o, e ntr e otr as, q u e p er mitir á n 

d ar m a y or s oli d e z a s u d e n u n ci a r e s p e ct o a l a r el a ci ó n d e c a u s ali d a d e ntr e el d a ñ o y el 

tr a b aj o. 

E n c o ntr a m o s otr a alt er n ati v a a nt e el r e c h a z o a ut o m áti c o d e l a d e n u n ci a p or p art e 

d e l a A R T, f u n d a d o  e n q u e s e tr at a d e u n a e nf er m e d a d n o list a d a y/ o, e n s u c as o, l a 

n e g ati v a o r e c h a z o d e l a C M C p ar a i n cl uirl a c o m o t al, s e p o drí a a c c e d er a l a j u sti ci a 

l a b or al i nt er p o ni e n d o u n a a c ci ó n d e t ut el a pr e v e nti v a, e n l os t ér mi n os d el artí c ul o 1 7 1 0 

C C C. Ell o , c o n el o bj et o d e o bt e n er q u e s e c o n d e n e a l a A R T a bri n d ar pr est a ci o n es, e n 

f or m a pr e v e nti v a, e n i g u al d a d d e c o n di ci o n es a l as q u e s e bri n da n a l as p er s o n as 

tr a b aj a d or as q u e s ufr e n otr as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s. L o c u al i m p ort arí a u n a 

m e di d a d e a c ci ó n p ositi v a d e l a j u sti ci a, e n or d e n a l a pr e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as 

e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n pr o d u ct o d el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o 

d el tr a b aj o, p ar a a d mitir d e m a n er a pr e m at ur a el i n gr e s o a l a A R T a nt e l as pri m er as 

af e ct a ci o n es a l a s al u d p or m oti v os d e a c os o l a b or al. Y e n es a a c ci ó n pr e v e nti v a s eri a d e 

utili d a d, q u e l a e m pr e s a a p ort ar a t o d a l a pr u e b a r e c a b a d a, e n or d e n a l a i n v esti g a ci ó n 

d e l a r el a ci ó n d e c a u s ali d a d, e ntr e af e ct a ci ó n d e s al u d y a c os o l a b or al, a fi n d e d ar 

v er o si milit u d a l a d e n u n ci a.  

Est e c o m e nt ari o al f all o r es p e ct o a l o q u e s e es p er a j urí di c a m e nt e d e l a e m pr e s a, 

dist a d e l o q u e n or m al m e nt e s u c e d e e n l a a ct u ali d a d, e n l os c u al e s l a e m pr e s a o mit e 

c u m plir c o n l os artí c ul os 7 5 L C T t. o, y 9 d el c o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T y eli g e pr ot e g er a l a/ s 
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p er s o n a/ s q u e h a/ n i n c urri d o e n c o m p ort a mi e nt os o pr á cti c as i n a c e pt a bl es p or 

c u esti o n es d e c o n v e ni e n ci a, d e c o nfi a n z a, d e f or m a d e ej er c er el li d er a z g o et c. P or e n d e, 

b aj o e uf e mis m os ni e g a l as c o n d u ct as d e a c os o q u e s e d e n u n ci a n, s u el e m a nif est ar e n 

l as c o m u ni c a ci o n es q u e l a e m pr e s a es r es p et u os a d e l as n or m a s l a b or al es, d el e nt or n o 

s a n o y s al u d a bl e y d e l a t ol er a n ci a c er o al a c os o, vi ol e n ci a y/ o dis cri mi n a ci ó n, p er o si n 

a d o pt ar a c ci o n es p ositi v as, t al es c o m o i n v esti g ar y/ o i n di c ar l as ví as o m e c a nis m o s p ar a 

ell o. T a m bi é n es m u y c o m ú n a c us ar d e c ul p a bl e d e l as c o n d u ct as o pr á cti c as 

i n a c e pt a bl es a q ui e n l o p a d e c e, o b st a culi z a n d o c u al q ui er i nt er v e n ci ó n t e n di e nt e a 

a v eri g u ar c ó m o h a n s u c e di d os l os h e c h os.  

E n d efi niti v a, e n m u c h os c as os s er á l a j u sti ci a q ui e n, a nt e u n r e cl a m o c o n cr et o d e 

r e p ar a ci ó n d e d a ñ os e n l a s al u d a c o n s e c u e n ci a d el a c os o l a b or al, d e b er á i nt er v e nir ( e x 

p ost) y, e n c as o d e s e nt e n ci a f a v or a bl e, fij ar l a r e p ar a ci ó n c orr es p o n di e nt e e, i n cl u s o, 

p o dr á est a bl e c er m e di d as d e a c ci ó n p ositi v a, c o m o e n el c as o “ Sis n er o ” . 

3. 2.  Pr ot e c ci ó n efi c a z d e l a s al u d l a b or al: t ut el a pr e v e nti v a  

E l otr o c o m e nt ari o a f all o d e l a S al a d e l o S o ci al d el Tri b u n al S u p eri or d e J u sti ci a 

d e C a n ari a s d e f e c h a 2 2 d e m arz o d e 2 0 2 2 ( R O D RI G U E Z E S C A N CI A N O, 2 0 2 2) es el 

r e ali z a d o p or R o drí g u e z Es c a n ci a n o, S u s a n a, b aj o el tit ul o Pr e v e n ci ó n y r e p ar a ci ó n d el 

a c os o l a b or al e n el e m pl e o p ú bli c o: l a f alt a d e asi g n a ci ó n d e t ar e as c o m o f a ct or 

d es e n c a d e n a nt e d el ri es g o p si c os o ci al.  

Di c h o c o m e nt ari o a f all o r efi er e q u e l a s e nt e n ci a ti e n e u n a p art a d o d e n o mi n a d o 

“ pr ot e c ci ó n efi c az d e l a s al u d l a b or al: t ut el a pr e v e nti v a ”, e n el c u al r e aliz a u n a r e visi ó n 

d e l as n or m as q u e s e a pli c a n p ar a el afr o nt a mi e nt o d e l os ri es g os p si c os o ci al e s e n ar as 

d e s u dis mi n u ci ó n, c o n el fi n d e  l o gr ar el bi e n est ar s o ci al y p er s o n al y u n a c ali d a d d e 

vi d a e n el tr a b aj o, e n c o n s o n a n ci a c o n el c o n c e pt o a m pli o d e l a O M S s o br e s al u d y 

s e ñ al a,  e ntr e otr as n or m as,  l as si g ui e nt es q u e s e tr a n s cri b e n t e xt u al m e nt e:  

El artí c ul o 1 5. 1 g) L P R L, q u e est a bl e c e q u e, al pl a nifi c ar l a pr e v e n ci ó n, l a 

e m pl e a d or a d e b er á b u s c ar “ u n c o nj u nt o c o h er e nt e q u e i nt e gr e e n ell a l a t é c ni c a, l a 
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or g a ni z a ci ó n d el tr a b aj o, l as c o n di ci o n es d e tr a b aj o, l as r el a ci o n es s o ci al es y l a i nfl u e n ci a 

d e l os f a ct or es a m bi e nt al es ”.  

El A c u er d o M ar c o s o br e el estr és l a b or al d e  f e c h a 0 8 d e o ct u br e d e 2 0 0 4, e n el 

q u e s e r efl ej a cl ar a m e nt e l a n e c esi d a d d e a n ali z ar el e m e nt os “t al e s c o m o l a 

or g a ni z a ci ó n d el tr a b aj o y l os pr o c es o s ( a c u er d os d e ti e m p o d e d e di c a ci ó n, gr a d o d e 

a ut o n o mí a, a d e c u a ci ó n d e l as c a p a ci d a d es d el tr a b aj a d or a l as n e c esi d a d es d el tr a b aj o, 

c a nti d a d d e a cti vi d a d, et c.), l as c o n di ci o n es y el e nt or n o d e tr a b aj o ( e x p osi ci ó n a 

c o m p ort a mi e nt os a b u si v os, r ui d o, t e m p er at ur a, s u st a n ci as p eli gr o s as, et c.), l a 

c o m u ni c a ci ó n (i n c erti d u m br e r e s p e ct o a l o q u e s e es p er a, p er s p e cti v as  d e  d es e m pl e o, 

pr ó xi m o s c a m bi os, et c.), así c o m o f a ct or es s u bj eti v os ( pr esi o n es e m o ci o n al es y s o ci al es, 

s e nti mi e nt o d e n o s er c a p a z d e h a c er fr e nt e, i m pr e si ó n d e n o s er a p o y a d o, et c.) ”.  

L a R es ol u ci ó n 2 3 3 9/ 2 0 0 1, d el P arl a m e nt o E ur o p e o, d e 2 0 d e s e pti e m br e d e 2 0 0 1, 

s o br e a c os o e n el tr a b aj o, al i g u al q u e el A c u er d o M ar c o E ur o p e o s o br e el a c os o y l a 

vi ol e n ci a e n el tr a b aj o d e 8 d e n o vi e m br e d e 2 0 0 7, q u e d est a c a n l a i m p ort a n ci a d e 

i n v esti g ar c o n m a y or d et all e e n r el a ci ó n, n o s ól o c o n as p e ct os d e or g a ni z a ci ó n d el 

tr a b aj o, si n o t a m bi é n c o n f a ct or es c o m o l a e d a d, el s e x o, el s e ct or y l a pr of esi ó n 

a c o n s ej a n d o l a pr á cti c a d e p olíti c as d e pr e v e n ci ó n e m pr e s ari al es efi c a c es, a p artir d e u n 

sist e m a d e i nt er c a m bi o d e e x p eri e n ci as, d efi ni e n d o pr o c e di mi e nt o s a d e c u a d os.  

El C o n v e ni o n ú m. 1 9 0 d e l a OI T y l a R e c o m e n d a ci ó n n ú m. 2 0 6, s o br e pr e v e n ci ó n y 

err a di c a ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c o s o e n el m u n d o d el tr a b aj o, q u e i nt e gr a n l a 

pr ot e c ci ó n c o ntr a l a vi ol e n ci a y el a c os o d e ntr o d e u n d er e c h o s o ci al h u m a n o a u n 

a m bi e nt e li br e d e l os ri es g os p si c os o ci al e s, c o m o p art e d e l a g esti ó n d e l a s e g uri d a d y 

s al u d e n el tr a b aj o e n t o d o c o nt e xt o d e d e n u n ci a d e sit u a ci o n es d e c o n d u ct as 

i n a pr o pi a d as ( artí c ul o 1) pr o cli v es a pr o v o c ar d a ñ os y s u s c e pti bl es, d e n o pr e v e nirs e 

a d e c u a d a m e nt e, d e es c al ar e n c o nfli ct os tí pi c os d e vi ol e n ci a y/ o a c os o ( artí c ul o 9 b), d e 

m a n er a q u e d e b e pr est ars e es p e ci al at e n ci ó n a  l os p eli gr o s y ri es g o s q u e, e ntr e otr o s, 

s e d eri v e n d e l a or g a niz a ci ó n d el tr a b aj o y d e l a g esti ó n d e l os r e c urs os h u m a n os 

( artí c ul o 9 c). 
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T a m bi é n R o drí g u e z Es c a n ci a n o d est a c a l a d o ctri n a b ási c a d el f all o, el c u al s e b as a 

e n l os ar g u m e nt os d a d os p or el Tr i b u n al C o nstit u ci o n al e n l a S e nt e n ci a d e f e c h a 

0 6/ 0 5/ 2 0 1 9, e n c u a nt o el a c os o m or al d e b e s er a b or d a d o d es d e el e nf o q u e d e u n ri es g o 

p ar a l a s al u d, l o q u e e xi g e a d o pt ar u n a p er s p e cti v a pr e v e nti v a, si n q u e s e r e q ui er a q u e 

s e m at eri ali c e, e xi gi e n d o d e p art e d e l a e m pr e s a el d e b er d e dili g e n ci a e n g esti o n ar el 

mis m o. Ell o, p or c u a nt o n o s e p u e d e c o n di ci o n ar l a pr e v e n ci ó n a q u e el a c os o l a b or al 

est é c o n s u m a d o, p or c u a nt o i m pli c arí a v a ci ar d e s e nti d o útil y pr á cti c o a l a o bli g a ci ó n 

d e pr e v e nir l os ri es g o s l a b or al es p si c os o ci al e s.  

Est e f all o d el Tri b u n al C o n stit u ci o n al d e Es p a ñ a n os i nt er es a n o s ól o p or l a 

n or m ati v a q u e a n aliz a y u tili z a c o m o m ar c o n or m ati v o d e s u r es ol u ci ó n, si n o, 

f u n d a m e nt al m e nt e, e n t a nt o c o n si d er a al a c os o l a b or al c o m o u n ri es g o p ar a l a s al u d, 

q u e a m erit a u n a i nt er v e n ci ó n pr e v e nti v a. Es d e cir, q u e n o r e q ui er e p ar a s u pr ot e c ci ó n 

d e l a e xist e n ci a d el a c os o c o n s u m a d o. Ell o, p or c u a nt o e nti e n d e q u e s e v a ci arí a d e 

s e nti d o l a o bli g a ci ó n d e pr e v e nir l os ri es g o s l a b or al e s p si c os o ci al e s, a c ar g o d e l as 

e m pr e s as, si n e c esit ár a m o s q u e el a c os o est u vi er a c o n s u m a d o.  

H o y, d es p u és d e l a a pr o b a ci ó n d el C o n v e ni o  N°  1 9 0 OI T y c o nf or m e l o pr e vist o p or 

el artí c ul o 1°, p ar a l a c o nfi g ur a ci ó n d el a c os o n o s e r e q ui er e sist e m ati ci d a d, ni 

r eit er a ci ó n d e c o n d u ct as o pr á ctic as i n a c e pt a bl es. L o q u e s e q ui er e pr e v e nir, e n pri m er 

l u g ar, es q u e el a c os o n o s e c o n s u m e e n t o d as s us f as es o et a p as y, l u e g o, s e p er si g u e 

q u e n o s e af e ct e l a s al u d d e l a p er s o n a q u e s ufr e el fl a g el o, o s e a, miti g ar l os ef e ct os e n 

l a s al u d e vit a n d o s u agr a v a mi e nt o.  

E n l a Ar g e nti n a, l as s e nt e n ci as j u di ci al e s q u e r e c o n o c e n el c ar á ct er d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al a l os d a ñ os e n l a s al u d c a u s a d os p or a c os o d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n 

p er mit e n s al v ar el es c oll o d e l a L R T y d e l as A R T y d e l as C o misi o n es M é di c a s 

J uris di c ci o n al es y C e ntr al, q u e r e c h az a n a ut o m áti c a m e nt e l a c o b ert ur a d e l os d a ñ os q u e 

pr o d u c e n est os ri es g o s psi c os o ci al e s. P er o l a o b s er v a ci ó n n e g ati v a q u e v e m o s e n di c h a 

r e ali d a d est á d a d a p or c u a nt o l a j u sti ci a e n c a d a c as o c o n cr et o, n o a ct ú a n e n f or m a 

pr e v e nti v a, si n o c u a n d o l os d a ñ os e n l a s al u d y a est á n c o n s u m a d os, ll e g a n d o, e n l a 
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m a y orí a d e l os c as os, c o n af e ct a ci ó n a l a s al u d m e nt al y c o n p or c e nt aj e s d e i n c a p a ci d a d 

p er m a n e nt es y r el e v a nt es.  

A l o c u al c a b e a gr e g ar q u e, e n es os s u p u est os, l a r e s p u e st a r e p ar at ori a d e l a 

J u sti ci a est á d a d a e n el c as o c o n cr et o y m e di a nt e l a a cr e dit a ci ó n d e l a r el a ci ó n d e 

c a u s ali d a d, y el p or c e nt aj e o gr a d o d e i n c a p a ci d a d  e n el j ui ci o p erti n e nt e , l o c u al 

d e m u estr a q u e n o e xisti ó pr e v e n ci ó n o q u e, l a pr e v e n ci ó n, d e h a b er  e xisti d o, f all ó.  

L o es e n ci al p ar a a ct u ar d e m a n er a pr e v e nti v a s eri a q u e l a A R T a d miti er a l a 

d e n u n ci a ef e ct u a d a p or l a p er s o n a q u e p a d e c e l as pri m er as m a nif est a ci o n es e n s u s al u d 

p or a c os o l a b or al y, e n c o n s e c u e n ci a, l e bri n d ar a pr e st a ci o n es, e n al g u n os c a s os 

dir e ct a m e nt e, c u a n d o s urj a pri m a f a ci e a cr e dit a d a l a r el a ci ó n c a u s al o bi e n, ot or g á n d ol e 

el  c ar á ct er d e e nf er m e d a d pr es u nti v a m e nt e pr of esi o n al, e n otr o s c as os. P er o, d ej a n d o 

bi e n a cl ar a d o q u e, a nt e el alt a ot or g a d a p or l a A R T y/ o el r e c h a z o d e l a d e n u n ci a, 

si e m pr e s e p u e d e s e g uir el tr á mit e j u di ci al m ás dir e ct o y br e v e p ar a el r e c o n o ci mi e nt o 

d el d er e c h o a pr e st a ci o n es a d e c u a d as.  

3. 3.  O bli g a ci o n e s d e l a A R T, d e l o s e m pl e a d or e s y d el E st a d o  

T a m bi é n e nt e n d e m o s i m p ort a nt e, p or l as c o n si d er a ci o n es q u e ef e ct ú a R o b a y n a, 

e n u n c o m e nt ari o a f all o ( R O B A Y N A, 2 0 2 4) e n el c u al el Tri b u n al or d e n ó a l a e m pr e s a y 

a l a A R T l a a d o p ci ó n d e m e di d as d e c ar á ct er pr e v e nti v as y c orr e cti v as a fi n d e as e g ur ar 

u n a m bi e nt e s e g ur o d e tr a b aj o y li br e d e vi ol e n ci a p ar a tr a b aj a d or es y tr a b a j a d or as, e n 

es p e ci al p ar a l as m uj er es.  

C o n cr et a m e nt e a l a A R T l a s e nt e n ci a or d e n ó, a d e m á s, q u e i n str u m e nt ar a y 

a cr e dit ar a e n u n pl az o d e c ar á ct er p er e nt ori o, l a c o nf e c ci ó n d e u n pr ot o c ol o p ar a l a 

c a p a cit a ci ó n e n vi ol e n ci a d e g é n er o y vi ol e n ci a c o ntr a l as m uj er es p ar a t o d o el pl a nt el 

d e p er s o n al d e p e n di e nt e d e l a e m pr e s a. D est a c a n d o, el a ut or, el r ol i m p ort a nt e q u e 

d e b e n c u m plir l as A R T e n or d e n a l a pr e v e n ci ó n d e vi ol e n ci a d e g é n er o. N os otr o s 

p o d e m o s a p ort ar q u e t al c o m o s e h a i n di c a d o e n est a t esis l os ri e s g os p si c os o ci al e s 

af e ct a n d e m a n er a es p e ci al a l as m uj er e s, l o q u e o bli g a q u e s e a n ali c e n est os c as os c o n 

p er s p e cti v a d e g é n er o.  
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P or otr a p art e R o b a y n a ( R O B A Y N A, 2 0 2 4) d est a c a d el f all o l a i m p ort a n ci a q u e 

ti e n e n l as A R T y l os e m pl e a d or es c o n r es p e ct o a l a o bli g a ci ó n d e fl e xi biliz ar el sist e m a 

d e c o b ert ur a d e l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s, n o li mit á n d os e a u n a list a 

pr e d et er mi n a d a d e b e n  c o n si d er ar l as cir c u n st a n ci as p arti c ul ar es, o bli g a ci o n es q u e 

est á n e n c o n s o n a n ci a c o n l o est a bl e ci d o p or l a R e c o m e n d a ci ó n  N°  2 0 6 OI T, l a c u al i n st a 

a l os Est a d os a a m pli ar l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s q u e c u br e n p ar a así a b or d ar a 

l os ri es g o s p si c os o ci al e s q u e e m er g e n d el l u g ar d e tr a b aj o. 

E n el c o m e nt ari o a f all o R o b a y n a h a c e r ef er e n ci a a l a r e s p o n s a bili d a d d el Est a d o 

c o n sist e nt e e n as e g ur ar q u e s e i n cl u y a n l os c as os d e d a ñ o p si c ol ó gi c o, a c os o l a b or al, 

estr é s e n el list a d o d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s d e m a n er a ur g e nt e, e n b as e al 

r e c o n o ci mi e nt o d e est as  e n l a j uris pr u d e n ci a, e n l a d o ctri n a y e n l os i n str u m e nt o s 

i nt er n a cio n al es.  

Y c ul mi n a R o b a y n a c o n u n a c o n cl u si ó n q u e di c e t e xt u al m e nt e:  

“ L a r a z ó n r a di c a e n q u e l os tr a b aj a d or e s y tr a b aj a d or as q u e p a d e c e n est e ti p o d e 

d a ñ o e n el á m bit o l a b or al, si e m pr e e nfr e nt a n o b st á c ul o s b ur o cr áti c os y tr a b as p ar a q u e 

l es s e a r e c o n o ci d o su d er e c h o a i n d e m niz a ci ó n, si e n d o q u e es u n a pr á cti c a c o m ú n 

r e c h a z ar est as d ol e n ci as, c o n l a e x c u s a d e q u e n o est á n list a d as ” . 

E nt e n d e m o s c o m o pl a usi bl e q u e l a j uris pr u d e n ci a y l a d o ctri n a i n sist a n e n l a 

o bli g a ci ó n d e l as A R T, p or u n l a d o, d e fl e xi biliz ar el crit eri o p ar a a c o g er d e n u n ci as p or 

ri es g o s p si c os o ci al e s c o m o el a c os o l a b or al y, p or otr o, r e d a ct ar y a cr e dit ar pr ot o c ol os 

p ar a c a p a cit ar s o br e vi ol e n ci a d e g é n er o. M e di d as q u e c o ntri b u y e n a l a pr e v e n ci ó n d e 

l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d y, q u e p u e d e n a brir u n c a mi n o p ar a a c o g er est as 

af e c ci o n es a l a s al u d e n f or m a pr e v e nti v a d es d e l as A R T. P or otr a p art e, r es ult a l o a bl e 

q u e ví a d o ctri n ari a, s e r es alt e l a o bli g a ci ó n d el Est a d o d e i n cl uir d e ntr o d e l a list a d e 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s l as d eri v a d as d el  a c os o l a b or al e ntr e otr as, a c o gi e n d o l as 

v o c es d e l a d o ctri n a, l a j uris pr u d e n ci a y f u n d a m e nt al m e nt e a pli c a n d o el d er e c h o 

i nt er n a ci o n al. 

4.  C o n cl u si o n e s P ar ci al e s  
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A  l o l ar g o d e est e c a pít ul o, h e m o s e x pl or a d o l a f a cti bili d a d y l a n e c esi d a d d e 

i nt e gr ar l as c o n se c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o l a b or al c o m o e nf er m e d a d 

pr of esi o n al o pr e s u nti v a m e nt e pr of esi o n al, d es d e u n e nf o q u e pr e v e nti v o. I ni ci al m e nt e, 

est a hi p ót esis r e pr e s e nt a b a u n d es afí o c o n si d er a bl e. N o o b st a nt e, tr as u n a n álisis d el 

m ar c o n or m ati v o, d o ctri n ari o y j uris pr u d e n ci al, y el d es arr oll o d e l os o bj eti v os a l o l ar g o 

d e est a i n v esti g a ci ó n, h e m o s ll e g a d o a l a c o n cl u si ó n d e q u e n o s ol o es p osi bl e, si n o 

n e c es ari o, l e g al y ur g e nt e.  

Es n e c es ari o p or q u e el a c os o l a b or al at e nt a c o ntr a l a di g ni d a d, l a v i d a y l a s al u d 

d e l as p ers o n as, af e ct a n d o m últi pl es d er e c h os, t al c o m o l o est a bl e c e el C o n v e ni o  N°  1 9 0 

OI T. A d e m á s, es i m pr e s ci n di bl e i m pl e m e nt ar e n el p aís el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n 

d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s, as e g ur a n d o s u pl e n a a pli c a ci ó n e n el á m bit o d el a c os o 

l a b or al y s u s c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d. A nt e l a p er sist e n ci a d el a c os o l a b or al, a ct u ar 

pr e v e nti v a m e nt e a nt e l as pri m er as m a nif est a ci o n es e n l a s al u d s e v u el v e i m p er ati v o.  

Es l e g al p or q u e el m ar c o n or m ati v o a pli c a bl e o bli g a a c o m pr o m et er n os  c o n s u 

ef e cti v a i m pl e m e nt a ci ó n. El i n c u m pli mi e nt o d e est e m ar c o c o m pr o m et e l a 

r e s p o n s a bili d a d n a ci o n al e i nt er n a ci o n al d el p aís.  

Es ur g e nt e p or q u e l a p olíti c a y l a l e gisl a ci ó n ar g e nti n a e n m at eri a d e a c os o y 

vi ol e n ci a l a b or al d e b e n g ar a ntiz ar u n a m bi e nt e l a b or al li br e d e vi ol e n ci a y u n e nt or n o 

s a n o y s e g ur o, pri ori z a n d o l a c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n.  

H e m o s c o n st at a d o q u e e xist e u n c ol e cti v o d e p er s o n as q u e c ar e c e n d e pr ot e c ci ó n 

pr e v e nti v a e n l as As e g ur a d or as d e Ri es g o d el Tr a b aj o ( A R T) a nt e l as pri m er as 

m a ni f est a ci o n es e n s u s al u d c o m o c o n s e c u e n ci a d el a c os o. L a r e gl a g e n er al es el r e c h az o 

sist e m áti c o d e d e n u n ci as p or e nf er m e d a d es n o list a d as  p or p art e d e l os or g a nis m os 

a d mi nistr ati v os c o m p et e nt es , es p e ci al m e nt e p at ol o gí as p si q ui átri c as, l o q u e difi c ult a l a 

p r e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d pr o v o c a d as p or el a c os o l a b or al.  

P ar a a b or d ar est a pr o bl e m áti c a, c o n si d er a m o s f u n d a m e nt al u n c a m bi o e n el 

e nf o q u e d e l a p olíti c a y l e gisl a ci ó n n a ci o n al d e s al u d y s e g uri d a d, pri ori z a n d o el 

p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n, p or s o br e el d e l a r e p ar a ci ó n. Est o p er mitirí a q u e l as A R T 
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a c o gi er a n d e m a n er a t e m pr a n a l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o 

l a b or al, y a s e a c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al e n c as os cl ar o s, o c o m o e nf er m e d a d 

pr e s u nti v a m e nt e d eri v a d a d el a c os o l a b or al e n l os s u p u est os q u e c u m pl a n c o n l a 

n or m ati v a c orr e s p o n di e nt e.  

Asi mis m o, h e m o s a n ali z a d o c o m e nt ari o s a f all o s j u di ci al e s q u e, si bi e n a b or d a n 

otr o s t e m a s, a p ort a n i d e a s v ali os as p ar a l a i m pl e m e nt a ci ó n d el p ar a di g m a d e l a 

pr e v e n ci ó n. E n est e s e nti d o , d est a c a m os l a i m p ort a n ci a d e l a ar m o niz a ci ó n d el artí c ul o 

7 5 d e l a L e y d e C o ntr at o d e Tr a b aj o ( L C T) c o n el artí c ul o 9 d el C o n v e ni o 1 9 0 d e l a OI T, 

q u e r e p ot e n ci a l a o bli g a ci ó n d e s e g uri d a d d el e m pl e a d or, e xi gi é n d ol e g ar a ntiz ar u n 

a m bi e nt e l a b or al li br e d e  vi ol e n ci a y a ct u ar d e m a n er a pr ot e ct ori a a nt e d e n u n ci as o 

c o n o ci mi e nt o d e sit u a ci o n es d e a c os o.  

T a m bi é n, d est a c a m o s l a n e c esi d a d d e u n a t ut el a pr e v e nti v a y l a pr ot e c ci ó n efi c a z 

d e l a s al u d l a b or al, t al c o m o s e d es pr e n d e d el c o m e nt ari o al f all o d e l a S al a d e l o S o ci al 

d el Tri b u n al S u p eri or d e J u sti ci a d e C a n ari as. Est e f all o c o n si d er a el a c os o l a b or al c o m o 

u n ri es g o p ar a l a s al u d q u e a m erit a u n a i nt er v e n ci ó n pr e v e nti v a, si n r e q u erir l a 

e xist e n ci a d el a c os o c o n s u m a d o.  

Fi n al m e nt e, r e afir m a m os l a i m p ort a n ci a d e l as o bli g a ci o n es d e l as A R T, d e l os 

e m pl e a d or es y d el Est a d o e n l a pr e v e n ci ó n d el a c os o l a b or al y l a pr ot e c ci ó n d e l a s al u d 

d e l os tr a b aj a d or es. Es f u n d a m e nt al q u e l as A R T fl e xi bili c e n s u s crit eri os p ar a a c o g er 

d e n u n ci as p or ri es g o s p si c os o ci al e s y r e d a c t e n pr ot o c ol o s d e c a p a cit a ci ó n s o br e 

vi ol e n ci a d e g é n er o. A si mis m o, i n st a m o s al Est a d o a i n cl uir l as e nf er m e d a d es d eri v a d as 

d el a c os o l a b or al e n l a list a d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s.  

E n c o n cl u si ó n, a l o l ar g o d e est e c a pít ul o, h e m o s s e nt a d o l as b as es p ar a pr o p o n er 

u n a s eri e d e m e di d as alt er n ati v as y pr o gr esi v as p ar a l a i m pl e m e nt a ci ó n d el p ar a di g m a 

d e l a pr e v e n ci ó n e n m at eri a d e e nf er m e d a d es pr o v e ni e nt es d el a c os o l a b or al. Est a m os 

c o n v e n ci d os d e q u e l a i m pl e m e nt a ci ó n s eri a y r es p o n s a bl e d e est as m e di d as f a cilit ar á 

l a pr e v e n ci ó n d el a c os o c o m o ri es g o p si c os o ci al y c o ntri b uir á a pr ot e g er l a s al u d y l a 

di g ni d a d d e l as p er s o n as e n el á m bit o l a b or al.   
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C A PI T U L O VI I 

Alt er n ati v a s p ar a l a pr e v e n ci ó n  

1.  I ntr o d u c ci ó n 

E n est e c a pít ul o,  pr o p o n e m o s  alt er n ati v as p ar a i m pl e m e nt ar l a pr e v e n ci ó n e n 

m at eri a d e e nf er m e d a d es pr o v o c a d as p or a c os o, c o m e n z a d o p or d os t e m a s 

i m p ort a nt es c o m o s o n: i n c e nti v ar i n v esti g a ci o n es s o br e l a pr e v e n ci ó n d e l as 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d pr o d u ct o d e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el tr a b aj o y , l a 

i m p ort a n ci a d e l a c o nf e c ci ó n d e est a dísti c as s o br e el t e m a y s u e v al u a ci ó n y 

s e g ui mi e nt o. 

Tr at a m o s al g u n as d e l as m e di d as o r e c o m e n d a ci o n es q u e pr o p o n e m os p ar a 

pr e v e nir el a c os o l a b or al y, e n es p e ci al l as c o n s e c u e n ci as s o br e l a s al u d q u e el mis m o 

pr o v o c a. M e di d as r e s p e ct o d e e m pr e s as, tr a b aj a d or es/ as, ór g a n os d e i n s p e c ci ó n, 

si n di c at os, S R T, A R T y C o misi o n es M é di c as. S u g eri m o s m e di d as p ar a a pli c ar e n el P o d er 

J u di ci al p ar a c o n cl uir c o n l a el a b or a ci ó n d e pr o p u est as d e r ef or m as l e gisl ati v as o d e 

di ct a d o d e n u e v as n or m as. C err a m o s c o n l a s c o n cl u si o n es p ar ci al es . 

2.  M e di d a s alt er n ati v a s y / o pr o gr e si v a s p ar a l o gr ar l a pr e v e n ci ó n d e l a s 

c o n s e c u e n ci a s e n l a s al u d p or a c o s o l a b or al  

P ar a l o gr ar es e o bj eti v o s e pr o p o n e n u n a s eri e d e m e di d as alt er n ati v as y a l a v e z 

pr o gr esi v as q u e p er mitir á n a v a n z ar e n l a c o n cr e ci ó n  d el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e 

l os ri es g o s p si c os o ci al e s c o m o el a c os o, h ast a ll e g ar a l o gr ar l a a c e pt a ci ó n d e d e n u n ci as 

d e l a A R T  p ar a d ar pr est a ci o n es a l a p er s o n a q u e s ufr e l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o 

l a b or al. E ntr e otr as pr o p o n e m o s l as si g ui e nt e s : 

2. 1.  I n v e sti g a ci o n e s 

In c e nti v ar i n v esti g a ci o n es e n l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al e s, e n p arti c ul ar  

s o br e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e s ufr e n a c os o l a b or al  y s ol u ci o n es 

p ar a l a at e n ci ó n, c o nt e n ci ó n y s e g ui mi e nt o d e est as . 
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E nt e n d e m o s q u e r es ult a f u n d a m e nt al i n c e nti v ar i n v esti g a ci o n es s o br e l a 

pr e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d e vi ol e n ci a y a c os o l a b or al. Al 

r e s p e ct o s e d est a c a l a e xist e n ci a d e m últi pl es d o c u m e nt o s q u e d a n c u e nt a  d e l a 

i m p ort a n ci a d e i n v esti g ar s o br e l a pr e v e n ci ó n e n ri es g o s p si c os o ci al es y s o br e l as c a u s as 

y c o n s e c u e n ci as q u e pr o v o c a n e n l a s al u d d e  l as p er s o n as q u e l o s ufr e n, p ar a l o c u al s e 

r e q ui er e d esti n ar part i d as p ar a h a c er fr e nt e a est os pr o y e ct os ( CI C CI A R O, 2 0 2 2, p á g. 

2 3) . El f u n d a m e nt o d e est a afir m a ci ó n r a di c a e n el c o n v e n ci mi e nt o q u e el  est u di o 

pr of u n di z a d o d e est e t e m a d e i n v esti g a ci ó n r e d u n d ar á e n b e n efi ci os c o n cr et os p ar a l as 

p er s o n as q u e h a n si d o y s o n ví cti m as d e a c os o e n el á m bit o l a b or al y q u e a c o n s e c u e n ci a 

d el mis m o v e n af e ct a d a s u s al u d físi c a y m e nt al.  

S e c o n si d er a i m p ort a nt e f i n a n ci ar i n v esti g a ci o n es p or p art e  d e or g a nis m o s 

i nt er n a ci o n al e s c o m o l a OI T. U n ej e m pl o cl ar o e n es e s e nti d o est arí a d a d o p or l a 

d e n o m i n a d a I NI CI A TI V A S P O T LI G H T –  OI T  l a c u al es “la nz a d a c o n u n c o m pr o mis o d e 

fi n a n ci a ci ó n i ni ci al d e 5 0 0 mill o n es d e e ur o s d e l a U ni ó n E ur o p e a, r e pr e s e nt a u n 

esf u erz o gl o b al si n pr e c e d e nt es p ar a i n v ertir e n l a i g u al d a d d e g é n er o h a ci a el l o gr o d e 

l os O bj eti v os d e D es arr oll o S o st e ni bl e. S e d e m u e str a q u e u n a i n v ersi ó n si g nifi c ati v a, 

c o n c ert a d a e i nt e gr al e n l a i g u al d a d d e g é n er o y el fi n d e l a vi ol e n ci a p u e d e m ar c ar u n a 

dif er e n ci a tr a n sf or m a d or a e n l as vi d as d e l as m uj er es y l as ni ñ as ” (I NI CI A TI V A 

S P O T LI G H T - OI T, 2 0 2 1, p á g. 1 3 6) . 

F o m e nt ar l a c ol a b or a ci ó n e n pr o y e ct os q u e f a cilit e n el i nt er c a m bi o d e i d e a s y 

e x p eri e n ci as s o br e la i n v esti g a ci ó n, g esti ó n, pr e v e n ci ó n y e v al u a ci ó n d e l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s . R e m ar c a m o s l a i m p ort a n ci a d e c e ntr ar el est u di o e i nt er c a m bi o d e 

e x p eri e n ci as s o br e el e n c u a dr e l e g al d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d y s u tr at a mi e nt o 

pr e v e nti v o  p or t e m a s vi n c ul a d os a ri es g o s p si c os o ci al es, e n p arti c ul ar  al a c os o l a b or al, 

a u n q u e c o n si d er a m os q u e, c u al q ui er a v a n c e c o n r el a ci ó n al t e m a d el estr és, l a vi ol e n ci a, 

el b ur n o ut, o c u al q ui er otr o ri es g o p si c os o ci al i m pli c ar á i d e as y m ej or as p ar a l a 

pr e v e n ci ó n d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o l a b or al.  T a m bi é n 

r e s c at a m o s el v al or d e c o n gr es o s, c urs os, s e mi n ari os c o nf er e n ci as, et c. s o br e el t e m a 

o bj et o d e i n v esti g a ci ó n.  
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M ar c ar l a I m p ort a n ci a d el m ar c o l e g al vi g e nt e: C o n si d er a m o s q u e l a a pr o b a ci ó n 

d el C o n v e ni o N° 1 9 0  OI T  y l a e n mi e n d a a l a D e cl ar a ci ó n d e D er e c h os y Pri n ci pi os 

f u n d a m e nt al es d e l a OI T e n el a ñ o 2 0 2 2 q u e i m pli c ó el r e c o n o ci mi e nt o d el d er e c h o a u n 

e nt or n o s e g ur o y s al u d a bl e, h a n si d o l os m ot or es q u e h a n r ei vi n di c a d o el n u e v o 

p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o q u e v a d e 

l a m a n o c o n el d er e c h o a u n l u g ar c o n t ol er a n ci a c er o a  vi ol e n ci a y al a c os o e n el m u n d o 

d el tr a b aj o . L o q u e e xi g e d e l a c o n cr e ci ó n d e m e di d as p ar a q u e l a pr e v e n ci ó n d e l as 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l as p ers o n as q u e tr a b aj a n q u e s ufr e n a c os o l a b or al s e a u n a 

r e ali d a d y n o u n a e n cr u cija d a q u e r e a gr a v e s u s al u d e n b ú s q u e d a d e u n a pr ot e c ci ó n 

l e g al. 

D est a c a m o s c ó m o d es d e l os i n str u m e nt o s i nt er n a ci o n al es s e i n c e nti v a l a 

i n v esti g a ci ó n. Al ef e ct o, p o d e m o s cit ar , e ntr e otr os, el C o n v e ni o  N°  1 5 5 OI T q u e r efi er e 

a l a f or m a ci ó n c o m pl e m e nt ari a e n i nf or m e s o br e s al u d y s e g uri d a d. T a m bi é n el 

C o n v e ni o  N°  1 8 7 OI T h a c e r ef er e n ci a a l a n e c esi d a d d e q u e el sist e m a n a ci o n al d e 

s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o i n cl u y a, c u a n d o c orr e s p o n d a , l o r el ati v o a l a i n v esti g a ci ó n 

e n t e m a s d e s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o, así c o m o l a i n cl u si ó n d e m e c a nis m o s q u e 

p er mit a n r e c o pil ar y  a n ali z ar d at os s o br e e nf er m e d a d es y l esi o n es pr of esi o n al e s e n b as e 

a i n str u m e nt os s o br e i n v esti g a ci ó n e n s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o.  

P or s u p art e  l a r e c o m e n d a ci ó n N° 1 6 4 e n el p u nt o II II r ef eri d o a l a A c ci ó n a Ni v el 

N a ci o n al 4 i n c. c); e m pr e n d er o f o m e nt ar est u di os e i n v esti g a ci o n es c o n o bj et o d e 

i d e ntifi c ar l os ri es g os y e n c o ntr ar m e di os p ar a r e m e di arl o s. 

D es d e el á m bit o d el d er e c h o i nt er n o c o n si d er a m o s i m p ort a nt e s e ñ al ar l o 

pr e s cri pt o  p or el artí c ul o  1 4 l e y 2 6 4 8 5 r e s p e ct o a l as i n v esti g a ci o n es q u e, a u n q u e s e 

e nti e n d a li mit a d o a l as m uj er e s l o c o n si d er a m os p ositi v o y útil a l os fi n es d e p o d er 

a v a n z ar e n el est u di o d e l a vi ol e n ci a y el a c os o p ar a l a m uj er y, es p e ci al m e nt e p or  c u a nt o 

p u e d e n s ur gir i n v esti g a ci o n es vi n c ul a d as c o n l a  pr e v e n ci ó n d e es o s ri es g o s 

p si c os o ci al e s.  
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El artí c ul o  r ef eri d o c o nt e m pl a e ntr e l as f u n ci o n es d el O b s er v at ori o d e l a Vi ol e n ci a 

c o ntr a l as M uj er e s, l as d e: ”(..) a) R e c ol e ct ar, pr o c es ar, r e gistr ar, a n ali z ar, p u bli c ar y 

dif u n dir i nf or m a ci ó n p eri ó di c a y sist e m áti c a y c o m p ar a bl e di a cr ó ni c a y si n cr ó ni c a m e nt e 

s o br e vi ol e n ci a c o ntr a l as m uj er es; b) I m p uls ar el d es arr oll o d e est u di os e 

i n v esti g a ci o n es s o br e l a e v ol u ci ó n, pr e v al e n ci a, ti p os y m o d ali d a d es d e vi ol e n ci a c o ntr a 

l as m uj er es, s u s c o n s e c u e n ci as y ef e ct os, i d e ntifi c a n d o a q u ell o s f a ct or e s s o ci al es, 

c ult ur al es, e c o n ó mi c os y p olíti c os q u e d e al g u n a m a n er a est é n as o ci a d os o p u e d a n 

c o n stit uir c a u s al d e vi ol e n ci a; c) I n c or p or ar l os r e s ult a d os d e s u s i n v esti g a ci o n es y 

est u d i os e n l os i nf or m es q u e el Est a d o n a ci o n al el e v e a l os or g a nis m os r e gi o n al e s e 

i nt er n a ci o n al e s e n m at eri a d e vi ol e n ci a c o ntr a l as m uj er e s; d) C el e br ar c o n v e ni os d e 

c o o p er a ci ó n c o n or g a nis m o s p ú bli c os o pri v a d os, n a ci o n al e s o i nt er n a ci o n al e s, c o n l a 

fi n ali da d d e art ic ul ar i nt er dis ci pli n ari a m e nt e el d es arr oll o d e est u di os e 

i n v esti g a ci o n es … ” 

E nt e n d e m o s q u e , r es ult arí a i m p ort a nt e c o nt ar c o n u n a  r e d q u e p er miti er a 

a gr u p ar t o d as l as i n v esti g a ci o n es vi n c ul a d as al t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n , a fi n d e 

f a cilit ar su c o n o ci mi e nt o y o bt e n er r es ult a d os sist é mi c o s p ar a a pli c ar e n p olíti c as y e n 

n or m ati v as d e í n d ol e l e gisl ati v a, c o n v e n ci o n al o d e c u al q ui er otr o ti p o.  Y t a m bi é n 

c o n si d er ar l os a p ort es d e l a I nt eli g e n ci a Art ifi ci al p ar a a n aliz ar l a i nf or m a ci ó n o bt e ni d a  

y s a c ar c o n cl u si o n es q u e a y u d e n a l a pr e v e n ci ó n d e est e fl a g el o y a l a pr ot e c ci ó n d e l a 

s al u d y d e l a s e g uri d a d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n.  

2. 2.  E st a dí sti c a s  

E s tr as c e n d e nt al i m pl e m e nt ar est a dísti c as, l as c u al es d e b e n s er c o nf e c ci o n a d as d e 

m a n er a sist e m áti c a y e n  f or m a u nifi c a d a, r e c a b a n d o d at os q u e e m a n e n d e l as dif er e nt es 

a cti vi d a d es  y s e ct or es q u e  d es arr oll a n l as e m pr es as . S e r e q ui er e q u e  l as mis m as s e a n 

r e ali z a d as e n f or m a p eri ó di c a y q u e , s e a n ali c e n y sir v a n d e b as e , p ar a l a r e d a c ci ó n d e 

l e y es y p olíti c as ( CI C CI A R O, 2 0 2 2, p á g. 2 3) S e n e c esit a n d at os q u e t e n g a n s oli d e z y s e 

p u e d a n c o m p ar ar, l o q u e s e difi c ult a e n  el c as o e n q u e s e utili c e n d efi ni ci o n es , 

c o n c e pt os o m ét o d os dif er e nt es. A d e m á s, l os d at os a v e c es s e li mit a n a u n a  
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d et er mi n a d a o c u p a ci ó n, s e ct or o gr u p o, o bi e n l as est a dísti c as p u e d e n n o est ar 

d es gl os a d as p or s e x o. A l o q u e s e s u m a , l a es c as ez d e d e n u n ci as d e vi ol e n ci a y a c os o e n 

el m u n d o d el tr a b aj o, o misi ó n d e d e n u n ci ar q u e i m pi d e c o n o c er l a e x p eri e n ci a d e l a 

p er s o n a q u e s ufr e o h a s ufri d o est e fl a g el o  ( OI T y F u n d a ci ó n Ll o y d’s R e gist er, 2 0 2 3, p á g. 

9) . 

E n l as est a dísti c as es n e c es ari o i n cl uir  y c a p a cit ar a l as p er s o n as tr a b aj a d or as q u e 

s e e n c u e ntr a n e n el m ar c o d e l a e c o n ó mi c a i nf or m al. P or c u a nt o n o b ast a q u e s e 

c o n si d er e n e n l as est a dísti c as s ó l o a l as p er s o n as q u e tr a b aj a n e n l a e c o n o mí a f or m al  

A d e m á s,  es n e c es ari o t e n er e n c u e nt a e n l as est a dísti c as a q u ell a s  p ers o n as q u e 

s ufri er o n a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o y d ej ar o n d e pr e st a r t ar e as p or c u al q ui er c a u s a, 

p er o q u e n o hi ci er o n d e n u n ci a  a nt e l a A R T  ni  t a m p o c o i ni ci ar o n pr o c es o j u di ci al p ar a el 

r e c o n o ci mi e nt o c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al d e l as p at ol o gí a s s ufri d as a c o n s e c u e n ci a 

d el a c os o . D e o mitirl as , l as est a dísti c as n o  r efl ej arí a n l a r e al di m e n si ó n d el a c os o y l a 

vi ol e n ci a l a b or al r e s p e ct o a p er s o n as q u e h a n si d o af e ct a d as p or es o s fl a g el o s . 

C o m o u n a m u estr a d e l as c o n s e c u e n ci as q u e ti e n e p ar a l a t o m a d e d e cisi o n es e n 

m at eri a p olíti c a y/ o l e gisl a ci ó n e n S al u d y S e g uri d a d d el Tr a b aj o el h e c h o d e n o i n cl uir 

c o m o e nf er m e d a d es list a d as, e ntr e otr as, a l as c o n s e c u e n ci as q u e pr o v o c a el a c os o 

l a b or al e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n, s e p u e d e n  o b s er v ar gr áfi c a m e nt e l as  

est a dísti c as d e l a Ar g e nti n a p u bli c a d as e n el “ Pl a n R e gi o n al  d e S al u d y S e g uri d a d d e l as 

Tr a b aj a d or as y l os Tr a b aj a d or es e n el M E R C O S U R Pr o gr a m a d e Tr a b aj o 2 0 2 3 –  2 0 2 4 ” , 

( C E T S S T, 2 0 2 3) e n l as c u al e s e x pr e s a m e nt e s e e x cl u y e i nf or m a ci ó n r e s p e ct o a 

e nf er m e d a d es n o list a d as . Si a ell o l e  a di ci o n a m o s  q u e , t a m p o c o h a y est a dísti c as 

gl o b al e s  e n Ar g e nti n a, s o br e j ui ci os d o n d e r e c o n o c e n c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al a 

l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o l a b or al, n os e n c o ntr a m o s c o n l a 

i m p osi bili d a d d e e v al u ar el pr o bl e m a e n s u r e al di m e n si ó n y, e n c o n s e c u e n ci a , 

p ost er g a m o s l a vi g e n ci a d el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n, al  q u e n os h e m os r ef eri d o e n 

est a i n v esti g a ci ó n.  
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L a Ofi ci n a d e As es or a mi e nt o d e Vi ol e n ci a L a b or al ( O A V L) h a p u bli c a d o u n a 

est a dísti c a c orr e s p o n di e nt e a d e n u n ci as s o br e vi ol e n ci a l a b or al a ñ o s 2 0 1 8 -2 0 1 9 , l a c u al 

r e m ar c a q u e l as d e n u n ci as p or vi ol e n ci a p si c ol ó gi c a  as ci e n d e n a u n 8 1 % d el t ot al d e l as 

d e n u n ci as y q u e l os d es e n c a d e n a nt es s o n e ntr e otr os, r e cl a m os l a b or al es y m oti v os 

p er s o n al e s  ( O A V L, 20 2 3, p á g. 1 0) . 

2. 3.  A l g u n a s m e di d a s  r el a ci o n a d a s c o n l a s e m pr e s a s 

2. 3. 1.  C a p a cit a ci ó n  al p er s o n al d e p e n di e nt e e i n d e p e n di e nt e q u e pr e st a 

s er vi ci o s e n l a e m pr e s a . 

R es ult a f u n d a m e nt al bri n d ar c urs o s t e n di e nt es a c a p a cit ar y f or m ar a t o d os l os 

i nt e gr a nt es d e l a e m pr e s a, e n p arti c ul ar  m a n d os m e di os y alt os , c o n  l a fi n ali d a d d e q u e 

p u e d a n d et e ct ar t e m pr a n a m e nt e pr á cti c as y c o n d u ct as i n a c e pt a bl es e n l os t ér mi n os d el 

artí c ul o  1 d el c o n v e ni o N° 1 9 0 OI T . T a m bi é n , p ar a c o n o c er ví as y pr o c e di mi e nt os p ar a el 

tr at a mi e nt o d e d e n u n ci as s o br e c o n d u ct as d e a c os o y vi ol e n ci a. C o n si d er a m o s 

i m p ort a nt e l a c a p a cit a ci ó n d e l os  pr of esi o n al e s m é di c os, a b o g a d os, p er s o n al d e Hi gi e n e 

y S e g uri d a d y d e m á s p ers o n as  q u e c u m pl e n t ar e as e n s al u d y s e g uri d a d  d el tr a b aj o , n o 

s ól o p ar a l a d et e c ci ó n t e m pr a n a si n o p ar a l a i n v esti g a ci ó n y b ú s q u e d a d e s ol u ci o n es, a 

fi n d e as e g ur ar u n a m bi e nt e li br e d e vi ol e n ci a y u n e nt or n o s a n o y s e g ur o d o n d e pri m e 

l a c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n. 

2. 3. 2.  C o mit é s mi xt o s  

D est a c a m o s  l a i m p ort a n ci a d e i m pl e m e nt ar e n l as e m pr es as, l os c o mit é s mi xt o s, 

o bt e ni e n d o u n a  c ol a b or a ci ó n c o nj u nt a y a cti v a , t e n di e nt e a  l o gr ar u n v er d a d er o 

i n v ol u cr a mi e nt o d e t o d as l as p art e s q u e i nt e gr a n l a e m pr e s a. D e es a m a n er a o bt e n er 

u n a m bi e nt e d e tr a b aj o li br e d e vi ol e n ci a y u n e nt or n o s e g ur o y s al u d a bl e.  

T a m bi é n r es ult a n e c es ari o y p ositi v o g e n er a r di ál o g os p ar a es c u c h ar a l as p er s o n as 

q u e tr a b aj a n , d a d o q u e s o n ella s q ui e n es s e e n c u e ntr a n e n m ej or e s c o n di ci o n es d e 

d es cri bir l os ri es g os p si c os o ci al e s q u e l os af e ct a n.  ( R A MI R E Z L. , 2 0 2 2, p á g. 2 3 9/ 2 4 3) . 
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Li v ell ar a a n ali z a l a a c ci ó n pr e v e nti v a d e l as e m pr e s as, d est a c a n d o q u e el 

e m pl e a d or ti e n e u n a r es p o n s a bili d a d pri m ari a e n or d e n a l a pr e v e n ci ó n. L o f u n d a e n l os 

artí c ul o s 8°, 9°, d e l a l e y 1 9 5 8 7 y e n el artí c ul o  3 1. 2 L e y 2 4 5 5 7. C o ns i d er a q u e l a 

pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s n o s ó l o d e b e c o n sistir e n l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g os 

e n s u ori g e n,  si n o q u e t a m bi é n e xi g e d e l as e m pr e s as l a e v al u a ci ó n d e l os ri es g o s y l a 

pl a nifi c a ci ó n d e l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s j u nt o c o n l a c a p a cit a ci ó n d el p er s o n al y d e 

vi gil a n ci a  ( LI V E L L A R A, 2 0 0 8) 

2. 3. 3.  El artí c ul o  9 d el c o n v e ni o N° 1 9 0  OI T  

E st a bl e c e el d e b er d e “ … pr o p or ci o n ar a l os tr a b aj a d or es y otr as p er s o n as 

c o n c er ni d as, e n f or m a a c c esi bl e, s e g ú n pr o c e d a, i nf or m a ci ó n y c a p a cit a ci ó n a c er c a d e 

l os p eli gr o s y ri es g o s d e vi ol e n ci a y a c os o i d e ntifi c a d os, y s o br e l as m e di d as d e 

pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n c orr e s p o n di e nt es, i n cl u si v e s o br e l os d er e c h os y 

r e s p o n s a bili d a d es d e l os tr a b aj a d or es y otr as p ers o n as c o n c er ni d as e n r el a ci ó n c o n l a 

a pli c a ci ó n d e l a p olíti c a m e n ci o n a d a e n el a p art a d o  a) d el pr e s e nt e artí c ul o ” . 

2. 3. 4.  P r ot o c ol o s, c ó di g o s d e éti c a, d e c o n d u ct a, b u e n as pr á cti c a s  

E nt e n d e m o s q u e d e vi e n e n e c es ari o i m pl e m e nt ar , e n  l as e m pr e s as , pr ot o c ol o s  

p ar a pr e v e nir l a vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o. S erí a c o n v e ni e nt e est a bl e c er 

est á n d ar e s d e pr ot o c ol os c o n c o nt e ni d os mí ni m o s , c o m u n es  a t o d os y , c o n 

dis p osi ci o n es  dif er e n ci a d as  e n r a z ó n d e l a a cti vi d a d q u e d es arr oll a c a d a e m pr e s a.  

D i c h os pr ot o c ol o s n o d e b e n  c o n sistir e n m er a r e pr o d u c ci ó n d e artí c ul o s d e 

n or m ati v a  n a ci o n al o i nt er n a ci o n al  r el ati v a a a c os o y vi ol e n ci a, si n o q u e es n e c es ari o 

q u e c o n t e n g an  dis p osi ci o n es d e a pli c a ci ó n pr á cti c a , a c or d e c o n l a p olíti c a d e pr e v e n ci ó n 

d el a c os o y l a vi ol e n ci a e n el m u n d o l a b or al.  A s u v e z , d e b er á n  est a bl e c er ví as  cl ar a s 

p ar a l a tr a mit a ci ó n d e d e n u n ci as y/ o s u m ari os , c o n  r e s p et o d e t o d os l os r e c a u d os 

est a bl e ci d os e n l as n or m as d e a pli c a ci ó n. E, i n cl u s o , c o n si d er a m os d e v al or, q u e  e n el 

mis m o pr ot o c ol o s e c ol o c ar a e x pr e s a m e nt e el d e b er d e l a e m pr es a, n o  s ól o d e i n v esti g ar 

t o d a s u p u est a d e n u n ci a o t o m a d e c o n o ci mi e nt o d e c u al q ui er s u p u est a pr á cti c a o 

c o n d u ct a i n a c e pt a bl e , si n o t a m bi é n l a c ol a b or ar a bi ert a m e nt e  c o n l a d e n u n ci a a l a A R T . 
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C o n r el a ci ó n a l os pr ot o c ol o s c o n si d er a m o s i m p ort a nt e r e s alt ar l o s ost e ni d o p or 

F er n á n d ez V el áz q u e z  r es p e ct o a l os pr ot o c ol o s y/ o pr o c e di mi e nt o s, e n c u a nt o s osti e n e 

q u e l os mis m o s c o n stit u y e n  u n a f or m a d e a ct u ar a nt e l as c o n d u ct as d e vi ol e n ci a y a c os o,  

p er o n o l a ú ni c a. A gr e g a , q u e l a r e s p o n s a bili d a d d e l a e m pr es a  n o es u n a m er a  

o bli g a ci ó n d e m e di os, q u e  s e li mit a a l a el a b or a ci ó n y p u est a e n f u n ci o n a mi e nt o d e t al e s 

pr ot o c ol o s, l o c u al s erí a c u m plir c o n u n a m er a f or m ali d a d, si n o q u e es u n a o bli g a ci ó n d e 

r e s ult a d o q u e ti e n e c o m o o bj eti v o g ar a ntiz ar a l os tr a b aj a d or es  el disfr ut e d e s u s 

d er e c h os  ( F E R N A N D E Z V Á Z Q U E Z, 2 0 1 9, p á g. 1 1 9/ 1 4 2). 

A d e m á s,  r e s ult a i m pr e s ci n di bl e q u e l a e m pr es a c u e nt e c o n c ó di g os d e éti c a o d e 

c o n d u ct a d o n d e as u m a n el d o bl e c o m pr o mis o d e t ol er a n ci a c er o a l a vi ol e n ci a, el a c os o 

y l a dis cri mi n a ci ó n y el d e g ar a nti z ar  u n a m bi e nt e d e tr a b aj o s a n o y s al u d a bl e, 

r e pr o c h a n d o c o n d u ct as o pr á cti c as i n a c e pt a bl es o a m e n a z as d e t al e s c o n d u ct as o 

pr á cti c as y/ o d e cli m as l a b or al e s q u e n o s e aj u st e n a es t os pri n ci pi os f u n d a m e nt ale s . 

Así, c o m o as u mir e ntr e otr as o bli g a ci o n es , l a d e i n v esti g ar d e n u n ci as y/ o a nt e l a 

t o m a d e c o n o ci mi e nt o d e c o n d u ct as o pr á cti c as d e a c os o, vi ol e n ci a  y/ o dis cri mi n a ci ó n  

utiliz ar l as ví as o r e c urs os p erti n e nt es e n or d e n a i n v esti g ar y bri n d ar asist e n ci a y 

pr ot e c ci ó n a l a p er s o n a q u e s ufr e el a c os o,  c o m o así t a m bi é n r e s p et ar l a 

c o nfi d e n ci ali d a d d e l as p art e s, d e l os t esti g os y d e l as i n v esti g a ci o n es e n sí.  

C o n r el a ci ó n a l os c ó di g os d e éti c a o c o n d u ct a s e r e s alt a l a i m p ort a n ci a d e di ct ar 

y/ o a pr o b ar b u e n as pr á cti c as o g uí as , e n ar as a cr e ar e nt or n os l a b or al es li br e s d e 

t o xi ci d a d p si c os o ci al, q u e i n cl u y a n c o n cr et as o bli g a ci o n es e m pr e s ari al es y c o m pr o mis os 

d e l os tr a b aj a d or es, y d e l os si n di c at os c u y a fi n ali d a d n o s ól o s e a n o p erj u di c ar l a 

r e p ut a ci ó n d e l a e m pr es a, si n o pri n ci p al m e nt e l a d e pr es er v ar a l os e m pl e a d os d e 

o pi ni o n es, c o m e nt ari o s o m a nif est a ci o n es p e y or ati v as q u e s e p u di er a n p u bli c ar e n 

i nt er n et y e n l as r e d es s o ci al e s o e n a pli c a ci o n es d e m e n s aj erí a i n st a nt á n e a, i m pi di e n d o 

v ari a d as m a nif est a ci o n es c o m o “tr oll e o ” o dif u si ó n d e m e n s aj e s of e n si v os d e c ar á ct er 

s e x u al; “st al ki n g ” o a c e c h o; a m e n a z as físi c as; cr e a ci ó n d e p erfil es f als os d e l a p er s o n a 

p ar a r e aliz ar c o m e nt ari os i nj uri o s os; “ d o xi n g ” o p u bli c a ci ó n d e i nf or m a ci ó n p ers o n al o 

pri v a d a d el o bj et i v o; “ z o o m b o m bi n g ” o at a q u e b o m b a p or vi d e o c o nf er e n ci a; 
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“ p or n o v e n g a n z a ” o dif usi ó n p or p art e  d e v ar o n es d e f ot os o ví d e o s í nti m o s d e s u 

e x p ar ej a; i n c ursi o n es e n el or d e n a d or d e l a ví cti m a p ar a c o n o c er d at os í nti m o s; alt a e n 

p á gi n as w e b s y a pli c a ci o n es d e cit as o c o nt a ct os s e x u al es; et c.  ( M O N E R E O P E R E Z, 

R O D RI G U E Z E S C A N CI A N O, R O D RI G U E Z I NI E S T A, 2 0 2 4, p á g. 2 4) . 

E n or d e n a l o pr e c e d e nt e m e nt e r ef eri d o, d est a c a m o s l a i m p ort a n ci a d e l a r ef or m a 

d e l a l e y 2 6 4 8 5, m e di a nt e l a ll a m a d a  l e y Oli m pi a, l a c u al p er si g u e l a pr ot e c ci ó n c o ntr a l a 

vi ol e n ci a di git al . Ell o e n c o n s o n a n ci a c o n l o pr e s cri pt o e n el artí c ul o  3 d el c o n v e ni o N° 

1 9 0 OI T q u e  est a bl e c e q u e “ … s e a pli c a a l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o 

q u e o c urr e n d ur a nt e el tr a b aj o, e n r el a ci ó n c o n el tr a b aj o o c o m o r e s ult a d o d e est e : d) 

e n el m ar c o d e l as c o m u ni c a ci o n es q u e est é n r el a ci o n a d as c o n el tr a b aj o, i n cl ui d as l as 

r e ali z a d as p or m e di o d e t e c n ol o gí as d e l a i nf or m a ci ó n y d e l a c o m u ni c a ci ó n ” . 

A l os fi n es d e as e g ur ar l a i n vi ol a bili d a d d e l os dis p ositi v os el e ctr ó ni c os q u e s e 

p u di er a n h a b er utiliz a d o p ar a el ej er ci ci o d e c o n d u ct as o pr á cti c as i n a c e pt a bl es r e s ult a 

d e a pli c a ci ó n, l o  r e s u elt o e n u n f all o  d i ct a d o e n  u n J u z g a d o d e P a z d e G e n er al L a m a dri d 

B u e n os Air es  ( C. G. Z s/ Pr ot e c ci ó n c o ntr a l a vi ol e n ci a d e g e n er o, 2 0 2 4). El mis m o dis p u s o  

el s e c u e str o d e t el éf o n os c el ul ar e s, T a bl et, P C, n et b o o ks y c u al q ui er otr o dis p o siti v o  

el e ctr ó ni c o  q u e p er mit i er a n r e aliz ar o al m a c e n ar  vi d e o gr a b a ci o n es. A d e m ás, or d e n a b a 

q u e si s e e n c o ntr a b a c u al q ui er dis p ositi v o el e ctr ó ni c o q u e d arí a  l a a ut ori d a d p oli ci al 

c o m o d e p osit ari a  d e est os , s e g ú n artí c ul o  2 6 a. 4. L e y 2 6 4 8 5 . 

3.  M e di d a s r el ati v a s a tr a b aj a d or e s  

3. 1.  C a p a cit a ci ó n, s e n si biliz a ci ó n y f or m a ci ó n  

E s f u n d a m e nt al q u e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n e n l a e m pr es a r e ci b a n c a p a cit a ci ó n, 

f or m a ci ó n, s e n si bili z a ci ó n c o n l a fi n ali d a d d e q u e, p or u n l a d o, c o n o z c a n s o br e  el a c os o 

y l a vi ol e n ci a e n el tr a b aj o, s u s c a u s as, s u s c o n s e c u e n ci as, d er e c h os y r e s p o n s a bili d a d es 

d e c a d a p art e , e xist e n cia o ví as d e d e n u n ci as o r e cl a m o s, pr ot e c ci ó n d e t esti g os, 

c o nfi d e n ci ali d a d et c.  y , e n p arti c ul ar , i d e ntifi q u e n l as pr á cti c as  y c o n d u ct as e n q u e s e 

p u e d e n  m a nif est ar est e ri es g o p si c os o ci al y s u s u s c e pti bili d a d d e af e ct ar l a s al u d 

p sí q ui c a y m e nt al d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n.  
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L a c a p a cit a ci ó n, f or m a ci ó n y s e n si biliz a ci ó n p er mit e l a d et e c ci ó n e n et a p as 

t e m pr a n as d e est e fl a g el o y t a m bi é n f a cilit a e n c o ntr ar y utili z ar m e c a nis m o s p ar a 

pr e v e nirl o y e vit ar q u e pr o v o q u e n m a y or es c o n s e c u e n ci as.  

3. 2.  D er e c h o  a al ej ar s e d e l a sit u a ci ó n d e tr a b aj o e n c a s o s d e 

vi ol e n ci a o a c o s o q u e g e n er e n p eli gr o s gr a v e s e i n mi n e nt e s 

p ar a l a s al u d o s e g uri d a d  

E l C o n v e ni o  N°  1 9 0 OI T e n s u artí c ul o  1 0 i n c. g) l e g ar a ntiz a al tr a b aj a d or el d er e c h o 

a al ej ars e d e l a sit u a ci ó n d e tr a b aj o , c u a n d o  e xist a n m oti v os r a z o n a bl es , p ar a c o n si d er ar 

q u e h a y p eli gr o s q u e s o n gr a v es e i n mi n e nt es p ar a l a vi d a, l a s e g uri d a d o l a s al u d c o m o 

c o n s e c u e n ci a d e a ct os d e a c os o y vi ol e n ci a. Y es a o p ci ó n , l a d e al ej ars e d e l a sit u a ci ó n 

d e tr a b aj o, p u e d e ej er c er l a si n s u frir r e pr e s ali as o c o n s e c u e n ci as . E n c u y o c as o, el 

artí c ul o  est a bl e c e l a o bli g a ci ó n d el tr a b aj a d or d e d e n u n ci ar  a l a dir e c ci ó n est a sit u a ci ó n . 

P or otr a p art e , el artí c ul o  1 3 d el C o n v e ni o N° 1 5 5 OI T pr e s cri b e el  d e b er d e 

pr ot e g er a t o d o tr a b aj a d or  q u e e nti e n d a n e c es ari a l a i nt err u p ci ó n d e u n a sit u a ci ó n 

l a b or al, c u a n d o s e d e n cir c u n st a n ci as r az o n a bl es q u e i m pli q u e n u n p eli gr o d e c ar á ct er 

gr a v e e i n mi n e nt e, bi e n s e a p ar a l a vi d a  o  l a s al u d. Si mil ar n or m a e n c o ntr a m os 

est a bl e ci d a e n l os artí c ul o s 5 4 y 1 0 3 1 d el  C C C y artí c ul o  7 5 L C T.  

4.  Ór g a n o s d e I n s p e c ci ó n  

4. 1.  C a p a cit a ci ó n , f or m a ci ó n, s e n si bili z a ci ó n e n pr e v e n ci ó n d e 

ri e s g o s p si c o s o ci al e s: e n p arti c ul ar  el a c o s o l a b or al  

R es ult a f u n d a m e nt al l a c a p a cit a ci ó n , f or m a ci ó n, s e n si biliz a ci ó n   d e l os ór g a n os d e 

i n s p e c ci ó n o i n sp e ct or es d e l a s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o s o br e vi ol e n ci a y a c os o, 

c o n el fi n d e l o gr ar q u e l os mis m o s d et e ct e n  e n f or m a t e m pr a n a c o n d u ct as o pr á cti c as 

i n a c e pt a bl es, p ar a  pr e v e nir c o n s e c u e n ci as m ás gr a v es e n l a s al u d.  
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4. 2.  D er e c h o d e a ct u ar e n c as o d e p eli gr o gr a v e o i n mi n e nt e e n l a 

vi d a, s al u d o s e g uri d a d d e l a s p er s o n a s a c o n s e c u e n ci a d e 

c o n d u ct a s d e a c o s o o vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o  

E st e d er e c h o d e s u s p e n d er o al ej ars e d e u n a sit u a ci ó n d e tr a b aj o p eli gr o s a d el q u e 

g o z a n l as p er s o n as q u e tr a b aj a n d e b e s er c o m pl e m e nt a d o c o n el d er e c h o q u e d e b erí a 

t e n er l a i n s p e c ci ó n d el tr a b aj o y otr as a ut ori d a d es d e l os ór g a n os d e i n s p e c ci ó n. 

D er e c h o q u e est á pr e vist o e n el C o n v e ni o  N° 1 9 0 OI T.  

E n ef e ct o , el artí c ul o  1 0 i n c is o h d e es e i n str u m e nt o est a bl e c e q u e s e d e b e v el ar 

p ar a q u e t a nt o l os ór g a n os d e i n s p e c ci ó n d el tr a b aj o c o m o otr as a ut ori d a d es , e n l os c as o 

e n q u e pr o c e d a, c u e nt e n c o n f a c ult a d es p ar a i nt er v e nir e n c as os d e vi ol e n ci a y a c os o e n 

el m u n d o l a b or al, c o n d er e c h o a di ct ar ór d e n es  q u e n e c esit e n l a t o m a  d e m e di d as d e 

i n m e di at a a pli c a ci ó n o q u e d et er mi n e n l a s u s p e n si ó n o i nt err u p ci ó n d e l a a cti vi d a d  

c u a n d o e xist a p eli gr o q u e s e a i n mi n e nt e p ar a l a vi d a, l a s e g uri d a d o l a  s al u d d e l as 

p er s o n as q u e tr a b aj a n , c o n l a r e s er v a d e r e visi ó n j u di ci al o a d mi nistr at i v a est a bl e ci d a 

e n l a l e gisl a ci ó n .  Dis p osi ci ó n q u e s e c o m pl e m e nt a c o n l o est a bl e ci d o e n el p ar á gr af o 2 0 

d e l a R e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6 OI T . 

C o n r el a ci ó n a l os d es afí os q u e s e e n c u e ntr a n e n n u estr a l e gisl a ci ó n r e s p e ct o a  l os 

ór g a n os d e i n s p e c ci ó n d el tr a b aj o p ar a q u e l os mis m o s a ct ú e n c o m o h err a mi e nt as p ar a 

pr ot e g er efi c az m e nt e a l as p er s o n as e x p u est as al a c os o y vi ol e n ci a l a b or ar, s e p u e d e n 

i n di c ar lo s si g ui e nt e s: (I NI CI A TI V A S P O T LI G H T - OI T, 2 0 2 1, p á g. 7 7)  1) q u e l a i nfr a c ci ó n 

l a b or al s e e n c u e ntr e ti pifi c a d a e n f or m a i n s ufi ci e nt e, 2) l a i n e xist e n ci a d e pr ot o c ol o s y/ o 

d e a ct as d e i n s p e c ci ó n p ar a d et e ct ar c o n d u ct as i n di ci ari a s d e vi ol e n ci a y/ o d e a c os o 

l a b or al, 3) i n s ufi ci e nt e c a p a cit a ci ó n d e l os ór g a n os d e i n s p e c ci ó n e n est os fl a g el os, 4) 

d efi ci e n ci a e n l o pr o c e di m e nt al p ar a v erifi c ar l os i n c u m pli mi e nt o y p ar a l a i m p osi ci ó n 

d e s a n ci o n es , al n o r e s ult ar a d e c u a d o p ar a d et e ct ar a ct os d e a c os o y vi ol e n ci a e n el 

tr a b aj o, y, 5) i n e xist e n ci a d e m e c a nis m os q u e g ar a nti c e n c o nfi d e n ci ali da d y pr ot e c ci ó n 

d e l os d e n u n ci a nt es y d e l os t esti g os  

5.  R ol d e S i n di c at o s 
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E l r ol d e l os si n di c at os e n l a pr e v e n ci ó n  d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s  l o h e m o s 

d es arr oll a d o  e n el c a pít ul o  IV , a c u y o c o nt e ni d o n os r e miti m o s.  

6.  S R T , A R T  y C o mi si o n e s M é di c a s  

L a S R T d e b erí a c a p a cit ar a l as A R T  y a l as c o misi o n es m é di c as e n pr e v e n ci ó n d e 

ri es g o s p si c os o ci al e s, e n p arti c ul ar , s o br e  a c os o y vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o. D e 

es a m a n er a , s e  l o gr arí a u n a m a y or f or m a ci ó n y s e n si biliz a ci ó n p ar a d et e ct ar e n f or m a 

t e m pr a n a l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d q u e pr o v o c a el a c os o l a b or al e n l as p er s o n as 

q u e tr a b aj a n . Ell o, c o n l a fi n ali d a d d e e vit ar el r e c h a z o sist e m áti c o d e l as A R T  d e  l os 

r e cl a m o s m oti v a d os e n e nf er m e d a d es pr o v e ni e nt es d e a c os o l a b or al b aj o l a l e y e n d a 

q u e s e tr at a d e e nf er m e d a d n o list a d a.  

U n a m a y or c a p a cit a ci ó n , t a nt o e n l a d et e c ci ó n t e m pr a n a, es p e ci al m e nt e a nt e l as 

pri m er as af e ct a ci o n es a l a s al u d d e p er s o n as q u e p a d e c e n a c os o l a b or al , c o m o  e n l a 

n or m ati v a s u pr al e g al a pli c a bl e a l a pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s , p er mitirí a  l a 

a d misi ó n d e d e n u n ci as p or p art e  d e l a A R T . E n c u a nt o a s u i n v esti g a ci ó n s erí a 

a c o n s ej a bl e q u e s e d eri v ar a  s u est u di o a u n c u er p o d e es p e ci alist as f or m a d os e n 

pr e v e n ci ó n d e ri es g os  p si c os o ci al e s , a  fi n d e d et er mi n ar, pri m a f a ci e, l a pr es u n t a 

r el a ci ó n c a u s al d e l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o  l a b or al, a u n q u e n o s e a s u c a u s a ú ni c a y 

e x cl u si v a y/ o  n o s e tr at e d e u n a e nf er m e d a d list a d a.  

S e d e b erí a f or m ar u n c u er p o es p e ci ali z a d o e n ri es g o s p si c os o ci al es 

i nt er dis ci pli n ari o, e n p arti c ul ar  e n vi ol e n ci a  y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, y s u s 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d, p ar a l o c u al s e r e q ui er e q u e c u e nt e n  c o n pr of esi o n al es 

i d ó n e os e n l a m at eri a, t a nt o e n l a A R T , c o m o e n c o misi o n es j uris di c ci o n al e s y e n l a 

c o misi ó n m é di c a C e ntr al . 

E nt e n d e m o s q u e s erí a  d e e s p e ci al a y u d a c o nt ar c o n l a hist ori a clí ni c a d e l a p er s o n a 

q u e s ufr e p a d e ci mi e nt os p or a c os o l a b or al , t a m bi é n c o n l os c ertifi c a d os m é di c os, 

i nf or m e d e p si c ól o g o  y psi q ui atr a tr at a nt e, c o n m ás l as i n v esti g a ci o n es q u e s e h u bi er a n 

p o di d o h a c er e n l a e m pr es a ( l e g aj o, p art e s m é di c os, pr e o c u p a ci o n al es y p eri ó di c os, 
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t ar e as r e ali z a d as, f u n ci o n es, p er s o n al a c ar g o, m o d ali d a d d e tr a b aj o, otr as d e n u n ci as e n 

l a e m pr es a, a u s e ntis m o s, et c.). 

Pr et e n d e m o s q u e est os es p e ci alist as, a nt e l a d e n u n ci a a l a A R T  o e n l as 

i n s p e c ci o n es q u e r e ali c e est a últi m a e n l as e m pr es as s e a  c a p az  d e d et e ct ar e n f or m a 

t e m pr a n a l a r el a ci ó n d e c a u s ali d a d  d e l os sí nt o m as y e nf er m e d a d es d e l a p er s o n a q u e 

di c e est ar s ufri e n d o o h a b er s ufri d o a c os o l a b or al, y/ o d el cli m a l a b or al n o s a n o ni 

s al u d a bl e, y/ o d e ni v el es alt os d e a u s e ntis m o s et c., y e n s u c as o l os di a g n ósti c os d e 

di c h os a u s e ntis m os, p ar a pr o c e d er d e m a n er a pr e v e nti v a y t a m bi é n , e n s u c as o ,  p ar a 

a c e pt ar l a d e n u n ci a y q u e s e l e bri n d e  tr at a mi e nt o c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al   

c o n c e di é n d ol e  pr e st a ci o n es . 

Ell o, a fi n d e bri n d ar pr est a ci o n es pr o nt as, a d e c u a d as a l a p at ol o gí a, e n l u g ar d e 

q u e é st as s e a n c u bi ert as m e di a nt e pr e st a ci o n es bri n d a d as p or m e di o d e l a O br a S o ci al 

y q u e m u c h as v e c es t er mi n a n r e ci bi e n d o di a g n ósti c os e q ui v o c a d os. L a fi n al i d a d d e 

o bt e n er pr e st a ci o n es p or p art e  d e l a A R T  es p er mitir l a r e c u p er a ci ó n m ás pr o nt a, o al 

m e n os e vit ar el a gr a v a mi e nt o  d el est a d o d e s al u d d e l a p er s o n a, h a ci e n d o u n 

s e g ui mi e nt o d e l a e v ol u ci ó n, c o n u n c u er p o d e es p e ci alist as e n ri es g o s p si c os o ci al e s 

id ó n e o e i nt er dis ci pli n ari o p ar a l u e g o p o d er ef e ct u ar est a dísti c as.  

P ar a l o c u al s erí a n e c es ari o i m pl e m e nt ar u n pr o c e di mi e nt o p ar a l as pr e st a ci o n es 

e n es p e ci e q u e r e q ui er e n l os ri es g o s p si c os o ci al e s, c o m o el q u e es o bj et o d e 

i n v esti g a ci ó n. S e c o n si d er a q u e di c h o pr o c e di mi e nt o  e n c as os d e af e c ci o n es m e nt al es 

d e b erí a  s er si mil ar al  q u e s e utili z a p ar a l a a c e pt a ci ó n d e e nf er m e d a d es m e nt al es q u e 

s o n c o n s e c u e n ci as d e c u al q ui er  otr a e nf er m e d a d pr of esi o n al o  a c ci d e nt e d el tr a b aj o o,  

e v e nt u al m e nt e , a n ali z ar  y est u di ar c u al s erí a el pr o c e di mi e nt o m ás i d ó n e o y , e n s u c as o 

c u ál e s l as p at ol o gí as pr o v o c a d as p or est e fl a g el o. 

7.  P o d er J u di ci al: Pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n  j u di ci al 
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7. 1.  C a p a cit a ci ó n, s e n si bili z a ci ó n, f or m a ci ó n s o br e vi ol e n ci a y 

a c o s o l a b or al y ri e s g o s p si c o s o ci al e s  

R e s ult a f u n d a m e nt al q u e s e c a p a cit e, s e n si bili c e y f or m e al P o d er J u di ci al s o br e 

ri es g o s p si c os o ci al e s y s u af e ct a ci ó n e n l a s al u d d e l as p ers o n as q u e tr a b aj a n, e n  

p arti c ul ar  s o br e a c os o y l a vi ol e n ci a l a b or al.  T e ni e n d o c o m o p u nt o d e p arti d a q u e l as 

p er s o n as q u e s ufr a n vi ol e n ci a y a c os o s o n p ers o n as e n c o n di ci ó n d e tr a b aj o y c o m o t al e s 

s uj et os d e pr ef er e nt e t ut el a q u e s e e n c u e ntr a n e n sit u a ci ó n d e v ul n er a bili d a d r a z ó n p or 

l a c u al a d q ui er e pl e n a vi g e n ci a el c o n o ci mi e nt o y l a a pli c a ci ó n d e l as R e gl as d e Br asili a 

s o br e A c c es o a l a J u sti ci a d e l as P ers o n as e n c o n di ci ó n d e V ul n er a bili d a d . 

 Est a f or m a ci ó n d e b erí a a b ar c ar  t o d o el pl a nt el d e j u e c es  y f u n ci o n ari os  y p er s o n al 

d el f u er o L a b or al . A d e m ás, a  l os c u er p os m é di c os y p si c ol ó gi c os o es p e ci ali z a d os e n 

p si q ui atrí a y p si c ol o gí a d el P o d er J u di ci al y , e n  s u c as o , d e s e g uri d a d e hi gi e n e l a b or al y 

c a p a cit arl o s  e n pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al es y d et e c ci ó n t e m pr a n a d el a c os o y d e 

l a vi ol e n ci a y s u s c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d . 

7. 2.  T ut el a pr e v e nti v a ef e cti v a  

L a  t ut el a j u di ci al pr e v e nti v a , pr e vist a  e n el C C C es u n a ví a q u e c o n si d er a m o s d e 

utili d a d p ar a h a c er c es ar l os a ct os d e h osti g a mi e nt o  l a b or al, bi e n s e a e n l as pri m er as 

f as es d el a c os o, y así pr e v e nir  d a ñ os e n l a s al u d d e l as p er s o n as tr a b aj a d or as o, e n  s u 

c as o , c u a n d o  s e  h u bi es e n pr o d u ci d o al g u n os d e ell o s, e vit ar  el a gr a v a mi e nt o d e l a s al u d 

d e l as p er s o n as tr a b aj a d or as. O t a m bi é n s oli cit a n d o q u e s e or d e n e a l a A R T  q u e s e 

i n gr es e a l a p ers o n a q u e s ufr e c o n s e c u e n ci as e n s u s al u d p or a c os o l a b or al d e ntr o d e l a 

A R T  e n  f or m a i n m e di at a y s e l e bri n d e n pr e st a ci o n es si mil ar e s y a d e c u a d as a l as q u e s e 

l e pr est a n a q ui e n es s ufr e n e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s list a d as. 

C o n si d er a m os i nt er e s a nt e e xtr a er ar g u m e nt os o m e c a nis m o útil es r e s p e ct o al 

t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n a pli c a n d o p or a n al o gí a l o r es u elt o p or l a C SJ N e n a ut os 

G ar cí a; M arí a Is a b el c/ A FI P s/ a c ci ó n d e i n c o n stit u ci o n ali d a d d e f e c h a 2 6. 0 3. 2 0 1 9 . Si 

bi e n el f all o est á r ef eri d o a otr a m at eri a, c uá l es el i m p u est o a l as g a n a n ci as e n b e n efi ci os 
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pr e visi o n al es y el pri n ci pi o d e i g u al d a d s u st a n ci al, p o d e m o s utiliz ar p or a n al o gí a p ar a el 

t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n, l os si g ui e nt e s f u n d a m e nt os : 

1) “ … Q u e l a r ef or m a c o nstit u ci o n al i ntr o d u ci d a e n 1 9 9 4 di o u n n u e v o i m p uls o al 

d es arr oll o d el pri n ci pi o d e i g u al d a d s u st a n ci al p ar a el l o gr o d e u n a t ut el a ef e cti v a d e 

c ol e cti v os d e p ers o n as e n sit u a ci ó n d e v ul n er a bili d a d, est a bl e ci e n d o " m e di d as d e a c ci ó n 

p ositi v a " -tr a d u ci d as t a nt o e n " dis cri mi n a ci o n es i n v ers as " c u a nt o e n l a asi g n a ci ó n d e 

" c u ot as b e ni g n as " - e n b e n efi ci o d e ell a s. Es q u e, c o m o  s e h a di c h o, " e n d et er mi n a d as 

cir c u n st a n ci as, q u e c o n s ufi ci e n ci a a pr u e b e n el t est d e r az o n a bili d a d, r e s ult a 

c o n stit u ci o n al f a v or e c er a d et er mi n a d as p er s o n as d e ci ert os gr u p os s o ci al es e n m a y or 

pr o p or ci ó n q u e a otr as, si m e di a nt e es a ' dis cri mi n a ci ó n' s e p r o c ur a c o m p e n s ar y 

e q uili br ar l a m ar gi n a ci ó n o el r el e g a mi e nt o d esi g u alit ari os q u e r e c a e n s o br e a q u ell a s 

(...) s e d e n o mi n a pr e cis a m e nt e dis cri mi n a ci ó n i n v ers a p or q u e ti e n d e a s u p er ar l a 

d esi g u al d a d dis cri mi n at ori a d el s e ct or p erj u di c a d o... " ( BI D A R T C A M P O S, 2 0 0 0-2 0 0 1, 

p á g. 8 0) . Est e  pri m er ar g u m e nt o s e p u e d e a pli c ar p ar a el c ol e cti v o d e p er s o n as q u e 

p a d e c e n a c os o l a b or al y c o m o c o n s e c u e n ci a d e est e  s ufr e n pr o bl e m as e n s u s al u d. Est e 

c ol e cti v o s ufr e el r e c h a z o sist e m áti c o d e  l as d e n u n ci as a nt e l a A R T , o a nt e l a C o misi o n es 

J uris di c ci o n al es o a nt e l a C o misi ó n M e di c a C e ntr al, l o q u e o bli g a a f a v or e c er e n 

d et er mi n a d as cir c u n st a n ci as a d et er mi n a d as p er s o n as d e ci ert os gr u p os s o ci al es 

m e di a nt e u n a dis cri mi n a ci ó n i n v ers a. P or ej e m pl o,  c o n si d er ar l as p arti c ul ar es 

cir c u n st a n ci as d e c a d a c as o y p o d er ll e g ar a a d mitir l a d e n u n ci a a nt e l a A R T , e n c as os d e 

h osti g a mi e nt os c o n vi ol e n ci a d e g é n er o, e ntr e otr os.  

2 ) S o br e l a c o m p et e n ci a d e l os Tri b u n al e s , l a C ort e s ost u v o q u e: L o q u e s e 

pr et e n d e, … es q u e l os j u e c es e n u s o d e s u s c o m p et e n ci as pr o pi as a n ali c e n el c as o 

t e ni e n d o e n c u e nt a si el st a n d ar d g e n éri c o utili z a d o p or el l e gisl a d or c u m pl e 

r a z o n a bl e m e nt e c o n l os pri n ci pi os c o n stit u ci o n al es o si, p or el c o ntr ari o, s u a pli c a ci ó n 

c o n cr et a v ul n e r a d er e c h os f u n d a m e nt al e s. E n t al hi p ót esis, l o q u e c orr e s p o n d e h a c er a 

l a m a gistr at ur a es d e cl ar ar l a i n c o m p ati bili d a d d e l a n or m a c o n l a C o n stit u ci ó n e n el c as o 

c o n cr et o, si n p erj ui ci o d e p o n er e n c o n o ci mi e nt o d el C o n gr es o l a sit u a ci ó n, p ar a q u e 

est e -ej er ci e n d o s u s c o m p et e n ci as c o n stit u ci o n al e s - i d e ntifi q u e sit u a ci o n es y r e vis e, 
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c orrij a, a ct u ali c e o c o m pl e m e nt e r a z o n a bl e m e nt e el crit eri o g e n éri c o ori gi n ari o 

at e n di e n d o al p ar á m etr o est a bl e ci d o p or l a j u sti ci a  ( B E NI T E Z, 2 0 2 3, p á gs. 1 4 7 -1 5 6) . 

Est a f a c ult a d d e l os j u e c es p er mit e a n aliz ar l a i n c o n v e n ci o n ali d a d d e l as n or m as 

i nt er n as c o n r el a ci ó n al c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al y a c e pt ar  d e n u n ci as d e 

e nf er m e d a d es d eri v a d as d el a c os o l a b or al, a ct u a n d o e n f or m a pr e v e nt i v a.  E n otr as 

p al a br as, el crit eri o g e n éri c o e n est e c as o s erí a f u n d a m e nt al m e nt e el c o n c e pt o d e 

e nf er m e d a d pr of esi o n al c err a d o o s e mi c err a d o d el artí c ul o . 6 L R T y fl e xi bili z ar el mis m o , 

at e n di e n d o a  h a c er ef e cti v o el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n 

el m u n d o d el tr a b aj o aj ust a n d o el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al a l a l e gisl a ci ó n 

s u pr al e g al. 

3 ) C o n r el a ci ó n al cr u c e d e i nf or m a ci ó n pr o v e ni e nt e d e l as TI C S : “ … H o y est a 

dif er e n ci a ci ó n p u e d e e xtr a ers e -c u a nt o m e n os e n s u s tr az os m ás  n ot ori o s, q u e es l o q u e 

b u s c a el l e gisl a d or - a p artir  d e l a pr o pi a i nf or m a ci ó n r e gistr al e n p o d er d el Est a d o. 

B ast arí a c o n cr uz ar l os d at os d e l os d e p art a m e nt os pr e visi o n al es y asist e n ci al e s 

est at al es c o m p et e nt es p ar a g e n er ar s u b cl asifi c a ci o n es q u e c o nf or m ar a n est á n d ar e s 

i m pr e g n a d os d e j u sti ci a y si m plifi c ar a n l a t ar e a r e vis or a d e l os tri b u n al e s”.  

Vi n c ul a d o al t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n esti m a m os i m p ort a nt e el cr u c e d e d at os 

o br a nt es e n l as est a dísti c as y r e gistr os q u e s e ll e v a n e n disti nt os or g a nis m o s, c o m o l a 

o br a s o ci al, l a A R T  y c o misi o n es m é di c as,  l o r e s u elt o p or l a j u sti c a e n m at eri a d e a c os o 

y vi ol e n ci a y ri es g o s d el tr a b aj o, u ni d o a l o pr es crit o p or el C o n v e ni o  N°  1 9 0  OI T  y l a 

R e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6 a l os fi n es d e v erifi c ar el c ol e cti v o d e p er s o n as  m ás v ul n er a bl e 

al a c os o l a b or al, a fi n d e h a c er ef e cti v o el pri n ci pi o d e i g u al d a d s u st a n ci al,  p o n er e n el 

c as o c o n cr et o e n c o n o ci mi e nt o al C o n gr es o p ar a q u e s e a ést e q ui e n p u e d a i d e ntifi c ar 

l as sit u a ci o n es, r e vis arl as, c orr e girl as, a ct u aliz arl a s o c o m pl em e nt arl as e n f or m a 

r a z o n a bl e y e n s u c as o , a d a pt ar l a l e gisl a ci ó n vi g e nt e e n m at eri a d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al y pr e v e n ci ó n  d e ri es g o s p si c os o ci al e s  a l a n or m ati v a n a ci o n al e i nt er n a ci o n al 

d e a pli c a ci ó n.  
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7. 3.  C o nt e ni d o  d e s e nt e n ci a s j u di ci al e s : 

D es e arí a m os q u e l os pr of esi o n al es d el d er e c h o,  al ti e m p o d e ef e ct u ar d e m a n d a  

r el a ci o n a d a c o n el t e m a o bj et o d e i n v esti g a ci ó n s oli cit e n q u e l as  s e nt e n ci as q u e 

r e s u el v a n t e m a s d e a c os o y vi ol e n ci a c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al a d o pt e n m e di d as 

q u e ti e n d a n a “ d et e n er, r e v erti r y/ o m o difi c ar l os pr o c es o s p si c os o ci al es q u e ali m e nt a n 

l os c o m p ort a mi e nt os d e h osti g a mi e nt o e n l a or g a ni z a ci ó n y m ej or ar l as disf u n ci o n es 

e xist e nt es  e n es e a m bi e nt e d e tr a b aj o c o n c a p a cit a ci o n es, e ntr e otr as ” ( F E R R A RI, Lili a n a 

E dit h, Fili p pi, Gr a ci el a L eti ci a, C ór d o b a, 2 0 1 3)  

T a m bi é n , si g ui e n d o a R ol a n d o  Gi al di n o,  ( GI A L DI N O, 2 0 2 2, p á g. 1 3/ 3 4) 

c o n si d er a m os q u e   l os j u e c es, e n l a m e di d a e n q u e t e n g a n p or a cr e dit a d a e n l a c a u s a,  

l a e xist e nci a d e c o n di ci o n es d e tr a b aj o q u e p or s u s c ar a ct erísti c as s e a n s u s c e pti bl es d e 

pr o v o c ar c o n s e c u e n ci as si mil ar e s a otr as p er s o n as e n el tr a b aj o, p u e d e n i n cl u s o d e 

ofi ci o, dis p o n er l a o bli g a ci ó n al e m pl e a d or d e g ar a ntiz ar l a n o r e p eti ci ó n d e m e n os c a b os 

c o m o l os q u e s e h a n a cr e dit a d o e n es e pr o c es o. P or s u p art e  r e s ult a i m p ort a nt e 

r e m ar c ar el crit eri o al e c ci o n a d or q u e l a s e nt e n ci a p u e d e pr o v o c ar ( A R E S E, 2 0 1 4, p á g. 

2 4 5) . 

E n s e nti d o si mil ar, es i nt er es a nt e  el c o m e nt ari o d e A q ui n o Cl a u di o, al f all o d e l a 

C á m ar a N a ci o n al d e A p el a ci o n es d el Tr a b aj o, s al a I ~ 2 0 1 3 -0 2 -1 8 ~ P. M. A. c. S. A. L. N. 

s/ d es pi d o,  ( A Q UI N O, 2 0 1 3) al r ef erirs e al v al or d e l a j uris pr u d e n ci a c u a n d o s osti e n e “ A 

n u estr o e nt e n d er, est a m os e n pr e s e n ci a d e u n a s e nt e n ci a p ar a di g m áti c a q u e q u e d a 

e ntr o n c a d a b aj o l a ti p ol o gí a d e u n a ll a m a d a "j uris pr u d e n ci a s o ci ol ó gi c a o d e 

i nt er es e s… " . 

E nt e n d e m o s i m p ort a nt e l o r e s u elt o p or l a C á m ar a L a b or al d e C ór d o b a e n el 

pr e c e d e nt e “ Str att o n Ar g e nti n a S. A. ”  e n el q u e s e dis p u s o d os ti p os d e m e di d as P or u n 

l a d o e xi gi ó q u e l a e m pr es a a d o pt ar a m e di d a s p ar a e vit ar y  pr e v e nir sit u a ci o n es d e a c os o 

l a b or al c o m o l as a cr e dit a d as e n el c as o, d est a c a n d o q u e l a e m pr e s a c ar e cí a d e u n 

m e c a nis m o a pt o p ar a el a b or d aj e d e d e n u n ci as p or a c os o l a b or al y , p or otr o l a d o, al 

a c os a d or s e l e i m p u s o q u e r e aliz ar a u n tr at a mi e nt o es p e cífi c o s o br e vi ol e n ci a d e g é n er o, 
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t o d o c o n o bli g a ci ó n d e a cr e dit ar s u c u m pli mi e nt o b aj o a p er ci bi mi e nt o d e astr ei nt es  a 

f a v or d e l a a ct or a ( R C J 8 8 3 9/ 2 4I V, 2 0 2 4). 

7. 4.  E st a dí sti c a s  d el P o d er J u di ci al : 

E nt e n d e m o s c o m o n e c es ari o q u e el P o d er J u di ci al r e ali c e  est a dísti c as d e l as 

s e nt e n ci as q u e r e s u el v a n el r e c o n o ci mi e nt o d el  a c os o l a b or al c o m o e nf er m e d a d  

pr of esi o n al, a  fi n d e d et er mi n ar s e x o, e d a d, c o n d u ct as d e a c os o o vi ol e n ci a a cr e dit a d as, 

d a ñ os e n l a s al u d, di a g n ó sti c o, p or c e nt aj e d e i n c a p a ci d a d, a cti vi d a d, s e ct or o s e c ci ó n, 

m e di d as or d e n a d as e n el f all o, et c. Ell o, c o n l a fi n ali d a d d e s er vir d e b as e p ar a l a 

el a b or a ci ó n d e p olíti c as y / o l e y es s o br e l a m at eri a . 

8.  P r o p u e st a s d e r ef or m a s l e gi sl ati v a s y di ct a d o d e n or m a s  

8. 1.  Artí c ul o  1 L e y  2 6 6 7 3  

E nt e n d e m o s q u e r es ult a n e c es ari o m o difi c ar l a l e y 2 6. 6 7 3 e n s u artí c ul o .  1° el c u al 

est a bl e c e q u e “ l as dis p osi ci o n es s o br e r e p ar a ci ó n d e l os a c ci d e nt es y e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es c o n stit u y e n u n r é gi m e n n or m ati v o c u y os o bj eti v os s o n l a c o b ert ur a d e l os 

d a ñ os d eri v a d os d e l os ri es g o s d el tr a b aj o c o n crit eri os d e s ufi ci e n ci a, a c c esi bili d a d y 

a ut o m ati ci d a d d e l as pr est a ci o n es di n er ari a s y e n es p e ci e est a bl e ci d as p ar a r es ar cir 

t al e s c o nti n g e n ci as” , p or c u a nt o c o n si d er a m o s, d e b erí a s er c o h er e nt e c o n l o s o bj eti v os 

i n di c a d os e n l a L e y 2 4 5 5 7 r e s p e ct o a c o n si d er ar c o m o o bj eti v o l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os .  

D e m o d o, q u e el artí c ul o  1 d e l a l e y 2 6 6 7 3 p o drí a r e d a ct ars e d e l a si g ui e nt e f or m a 

“ si n p erj ui ci o d e c o n si d er ar q u e el or d e n a mi e nt o ti e n e c o m o o bj eti v o l a pr e v e n ci ó n  d e 

ri es g o s  pr e vist o e n l a l e y 2 4 5 5 7 , l as dis p osi ci o n es s o br e r e p ar a ci ó n d e l os a c ci d e nt es y 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s c o n stit u y e n u n r é gi m e n n or m at i v o c u y os o bj eti v os s o n l a 

c o b ert ur a d e l os d a ñ os d eri v a d os d e l os ri es g os d el tr a b aj o c o n crit eri os d e s ufi ci e n ci a, 

a c c esi bili d a d y a ut o m ati ci d a d d e l as pr est a ci o n es di n er ari a s y e n es p e ci e est a bl e ci d as 

p ar a r es ar cir t al e s c o nti n g e n ci as ”  
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8. 2.  A d a pt a ci ó n d e l a l e gi sl a ci ó n al C o n v e ni o N° 1 9 0  OI T  

E l c o n v e ni o N°  1 9 0 OI T y  l a r e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6 OI T h a n r e pr es e nt a d o u n a v a n c e 

l e gisl ati v o e n el or d e n i nt er n a ci o n al al r e g ul ar p or pri m er a v ez a l a vi ol e n ci a y al a c os o 

e n el m u n d o d el tr a b aj o  e n f or m a i nt e gr al , d est a c a n d o q u e di c h o c o n c e pt o i n cl u y e a l a 

vi ol e n ci a y al a c os o e n r az ó n d el g é n er o.  

P er o n o r e s ult a s ufi ci e nt e l a r atifi c a ci ó n d el C o n v e ni o  p or p art e  d e n u estr o p aís , 

si n o q u e es n e c es ari a l a a d a pt a ci ó n d e l a l e gisl a ci ó n y d e l a p olíti c a  n a ci o n al a  l as 

o bli g a ci o n es y c o m pr o mis os q u e s ur g e n d el c o n v e ni o r e s p e ct o d el Est a d os, l as 

e m pr e s as, l as p er s o n as q u e tr a b aj a n y p ar a s u s r e pr e s e nt a nt es.  

E n es p e ci al, p or l a vi n c ul a ci ó n q u e ti e n e c o n el t e m a o bj et o d e l a i n v esti g a ci ó n 

c o n si d er a m os f u n d a m e nt al, d efi nir si e n n u es tr o p aís l os t ér mi n os vi ol e n ci a y a c os o e n 

el m u n d o d el tr a b aj o, s er á n u n s ol o c o n c e pt o o s er á n c o n c e pt os dif er e n ci a d os. 

O b vi a m e nt e, si e m pr e d ej a n d o a s al v o el r e s p et o d e l os r e q uisit os mí ni m os q u e s ur g e n 

d el artí c ul o  1° d el c o n v e ni o  N°  1 9 0 OI T q u e n e c es ar i a m e nt e d e b e c o nt e n er, c u al q ui er a 

s e a l a d e cisi ó n l e gisl ati v a n a ci o n al d e s e p ar ar o d e tr at ar c o nj u nt a m e nt e a m b os 

c o n c e pt os.  

P or n u estr a p art e , pr o p o n e m o s q u e s e m a nt e n g a al a c os o y a l a vi ol e n ci a c o m o 

c o n c e pt os ú ni c os , a  fi n d e a b ar c ar u n a b a ni c o m ás a m pli o d e l as dif er e nt es 

m a nif est a ci o n es d e vi ol e n ci as o a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o . S e e vit a, d e  es a m a n er a, 

l a i ntr o d u c ci ó n ví a  l e gisl ati v a o j uris pr u d e n ci al d e r e q uisit os n o est a bl e ci d os e n el 

artí c ul o  1 p ar a c o n c e pt u ali z ar el a c os o l a b or al . A fi n d e e vit ar l a d es n at ur ali z a ci ó n d el 

i n stit ut o, y difi c ult a r l a a cr e dit a ci ó n d el a c os o l a b or al c o n l a c o n s e c u e n ci a d e f a v or e c er 

l a i m p u ni d a d. 

Asi mis m o, r e s ult a ur g e nt e a d a pt ar l a n or m ati v a n a ci o n al q u e c o nti e n e 

d efi ni ci o n es o c o n c e pt os s o br e vi ol e n ci a y a c os o.  T a m bi é n es m e n est er a d e c u ar el 

or d e n a mi e nt o d e Ri es g os d e Tr a b aj o p ar a i n cl uir a l a vi ol e n ci a y el a c os o c o m o ri es g os 

p si c os o ci al e s , si e n d o n e c es ario  su  pr e v e n ci ó n, e v al u a ci ó n , g esti ó n e i nt er v e n ci ó n d es d e  

el e nf o q u e d e l as p olíti c as y l a l e gisl a ci ó n d e  s al u d  y s e g uri d a d d el tr a b aj o.  
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8. 3.  N e c e si d a d d e h a c er u n di g e st o d e n or m a s s o br e pr e v e n ci ó n d e 

ri e s g o s p si c o s o ci al e s 

P r o pi ci a m o s l a s a n ci ó n, e n n u estr o p aís, d e n or m as  i nt er n as t e n di e nt es a 

c u m pli m e nt ar l o dis p u est o p or el  C o n v e ni o N° 1 9 0  OI T  y l a R e c o m e n d a ci ó n  N°  2 0 6 OI T, 

y/ o e n s u c as o a d e c u ar l a n or m ati v a e xist e nt e c o n l as n or m as d el c o n v e ni o s o br e 

vi ol e n ci a y a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o.  L a dis p er si ó n n or m ati v a e xist e nt e e n n u estr o 

p aís r el ati v a al t e m a o bj et o d e l a i n v esti g a ci ó n, l e r e st a efi c a ci a a l a pr e v e n ci ó n y 

pr ot e c ci ó n q u e r e q ui er e l a Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o.  

 P or ell o r es ult a i n dis p e ns a bl e c o nt ar c o n u n di g est o q u e c o m pil e y  sist e m ati c e l a 

n or m ati v a i nt er n a e i nt er n a ci o n al a pli c a bl e e n l a Ar g e nti n a r e s p e ct o a l a pr e v e n ci ó n d e 

l os ri es g os p si c os o ci al e s, c o m o es el a c os o l a b or al. Ell o, a fi n d e f a cilit ar l a i n v esti g a ci ó n, 

l a d e p ur a ci ó n y el c o n o ci mi e nt o d e l a n or m ati v a a pli c a bl e a l a m at eri a o bj et o d e est a 

t esis y el a v a n c e e n  l as p olíti c as pr e v e nti v as vi n c ul a d as al a c os o c o m o ri es g o p si c os o ci al.  

8. 4.  Di ct ar  u n a  l e y d e pr e v e n ci ó n 

C o n si d er a m os n e c es ari o el di ct a d o d e u n a l e y d e  pr e v e n ci ó n y  pr ot e c ci ó n l a b or al 

d e l os ri es g o s p si c os o ci al es q u e g ar a nti c e c o n di ci o n es y m e di o a m bi e nt e a c or d e c o n 

n or m ati v a i nt er n a ci o n al . 

R es ult a i n dis p e n s a bl e c o nt ar c o n u n a l e y d e pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n l a b or al  d e 

ri esg os p si c os o ci al e s q u e g ar a nti c e c o n di ci o n es y m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o a c or d es 

c o n l a n or m ati v a i nt er n a ci o n al y m ej or es pr á cti c as e n l a m at eri a. Afir m a ci ó n q u e 

e n c u e ntr a b as a m e nt o n or m ati v o e n el artí c u l o. 1 9 d e l a l e y 2 7. 3 4 8. Est e artí c ul o  cr e a 

u n a n e c esi d a d l e gisl ati v a al pr e s cri bir l o si g ui e nt e  “ L a S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el 

Tr a b aj o d e b er á r e mitir al C o mit é C o n s ulti v o P er m a n e nt e cr e a d o p or el artí c ul o  4 0 d e l a 

l e y 2 4. 5 5 7 y d e ntr o d el pl a z o d e tr es ( 3) m es es c o nt a d o a p artir  d e l a vi g e n ci a d e l a 

pr e s e nt e, u n a nt e pr o y e ct o d e l e y d e pr ot e c ci ó n y pr e v e n ci ó n l a b or al d esti n a d o a 

g ar a ntiz ar q u e l as c o n di ci o n es y m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o r e s ult e n a c or d es c o n l as 

m ej or es pr á cti c as y l a n or m ati v a i nt er n a ci o n al e n l a m at eri a d e s u i n c u m b e n ci a y q u e 
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p er mit a q u e es o s pri n ci pi os g e n er al e s s e a n aj u st a d os e n f or m a es p e cífi c a p ar a c a d a 

a cti vi d a d, a tr a v és d e l os c o n v e ni os c ol e cti v os d e tr a b aj o .”  

E nt e n d e m o s i nt er es a nt e l a l e ct ur a d el I nf or m e “I ni ci ati v a S p otli g ht D e l a 

r atifi c a ci ó n a l a a c ci ó n. D es afí os p ar a l a i m pl e m e nt a ci ó n d el C o n v e ni o n ú m. 1 9 0 s o br e 

l a vi ol e n ci a y el  a c os o e n Ar g e nti n a ”  (I NI CI A TI V A S P O T LI G H T - OI T, 2 0 2 1, p á gs. 7 -1 5) , e n 

el c u al s e a n ali z a e n f or m a or g á ni c a y p r of u n di z a d a c u ál es s o n l os r et os q u e i m pli c a l a 

p u est a e n m ar c h a d e di c h o i n str u m e nt o e n n u estr o p aís.  

A m o d o d e sí nt esis, p o d e m o s d e cir q u e e xist e n m últi pl es f u n d a m e nt os d e or d e n 

j urí di c o q u e o bli g a n a h a c er r e al y ef e cti v a , l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c o s o ci al es, c o m o 

el a c os o l a b or al, a nt e l as pri m er as m a nif est a ci o n es o c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l a 

p er s o n a q u e tr a b aj a. M oti v o p or el c u al e nt e n d e m o s q u e est a i n v esti g a ci ó n c o ntri b u y e 

a a p ort ar i d e a s s o br e c ó m o s e p u e d e l o gr ar es e o bj eti v o g e n er al.  

O b s er v a m o s d os gr a n d es o b st á c ul os e n el a c c es o a l a A R T  a nt e l a d e n u n ci a d e 

e nf er m e d a d pr of esi o n al, d e a q u ell a s p er s o n as q u e s ufr e n a c os o l a b or al y pr es e nt a n 

c o n s e c u e n ci as e n s u s al u d. El pri m er o d e ell os, es l a d efi ni ci ó n d e e nf er m e d a d 

pr of esi o n al e n el or d e n l e g al i nt er n o ar g e nti n o (artí c ul o . 6 l e y 2 4. 5 5 7) y el s e g u n d o, 

c o n sist e e n l a c o m pl ej a d et er mi n a ci ó n d e l a r el a ci ó n d e c a u s ali d a d q u e h a y e ntr e el 

tr a b aj o y el a c os o l a b or al, p or s er est e fl a g el o m ulti c a u s al y di n á mi c o. 

8. 5.  E nf er m e d a d pr of e si o n al . Defi ni ci ó n. S u stit u ci ó n d el artí c ul o  

6. 2.  

C o n r el a ci ó n al c o n c e pt o o d efi ni ci ó n d e e nf er m e d a d pr of esi o n al e nt e n d e m o s d e 

i m p eri os a n e c esi d a d m o difi c ar el artí c ul o  6. 2. a) d e l a L R T, i n c or p or a n d o a t e xt o e x pr es o -

p ar a n o g e n er ar d u d as e n l a A R T  y/ o C o misi o n es m e di c as j uri s di c ci o n al es y C e ntr al es 

a c er c a d e q u é s e e nti e n d e p or e nf er m e d a d pr of esi o n al e n l a Ar g e nti n a.  

P ar a ell o pr o pi ci a m o s  m o difi c ar el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al, el q u e 

a ct u al m e nt e s e e n c u e ntr a pr e vist o e n el artí c ul o . 6. 2 a) y t e xt u al m e nt e di c e: “S e 

c o n si d er a n e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s a q u ell as q u e s e e n c u e ntr a n i n cl ui d as e n el 
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list a d o q u e el a b or ar á y r e vis ar á el P o d er Ej e c uti v o, c o nf or m e al pr o c e di mi e nt o d el 

artí c ul o  4 0 a p art a d o  3 d e est a l e y. El list a d o i d e ntifi c ar á a g e nt e d e ri es g o, c u a dr o s 

clí ni c o s, e x p osi ci ó n y a cti vi d a d es e n c a p a ci d a d d e d et er mi n ar l a e nf er m e d a d 

pr of esi o n al ” . 

El t e xt o q u e s u g eri m os es  el si g ui e nt e t e xt o el t ér mi n o " e nf er m e d a d pr of esi o n al " 

d esi g n a t o d a e nf er m e d a d c o ntr aí d a p or l a e x p osi ci ó n a f a ct or es d e ri es g o q u e r e s ult e 

d e l a a cti vi d a d l a b or al; t e ni e n d o e n es p e ci al c o n si d er a ci ó n el artí c ul o  4 d el c o n v e ni o  N° 

1 5 5 OI T c u a n d o di c e ( b) el t ér mi n o " e nf er m e d a d pr of esi o n al " d esi g n a t o d a e nf er m e d a d 

c o ntr aí d a p or l a e x p osi ci ó n a f a ct or es d e ri es g o q u e r e s ult e d e l a a cti vi d a d l a b or al.  Es t e 

c o n c e pt o a ut é nti c o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al d e b er á, p or  el di al o g o d e f u e nt es y p or 

f or m ar p art e  el pr ot o c ol o 2 0 0 2 d el c o n v e ni o N° 1 5 5  OI T, s er a n ali z a d o y c o m pr e n di d o 

j u nt a m e nt e c o n el artí c ul o  4. 1 y e n es p e ci al 4. 2 d el  m e n ci o n a d o i n str u m e nt o . 

A l os f i n es d e bri n d ar m a y or cl ari d a d, s e tr a ns cri b e í nt e gr o el artí c ul o  4 d el 

c o n v e ni o  N°  1 5 5 OI T:  Artí c ul o  4 1. T o d o Mi e m br o d e b er á, e n c o ns ult a c o n l as 

or g a ni z a ci o n es m ás r e pr es e nt ati v as d e e m pl e a d or es y d e tr a b aj a d or es i nt er es a d as y 

h a bi d a c u e nt a d e l as c o n di ci o n es y pr á cti c a n a ci o n al e s, f or m ul ar, p o n er e n pr á cti c a y 

r e e x a mi n ar p eri ó di c a m e nt e u n a p olíti c a n a ci o n al c o h er e nt e e n m at eri a d e s e g uri d a d y 

s al u d d e l os tr a b aj a d or es y m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o. 2. Est a p olíti c a t e n dr á p or o bj et o 

pr e v e nir l os a c ci d e nt e s y l os d a ñ os p ar a l a s al u d q u e s e a n c o n s e c u e n ci a d el tr a b aj o, 

g u ar d e n r el a ci ó n c o n l a a cti vi d a d l a b or al o s o br e v e n g a n d ur a nt e el tr a b aj o, r e d u ci e n d o 

al mí ni m o, e n l a m e di d a e n q u e s e a r a z o n a bl e y f a cti bl e, l as c a u s as d e l os ri es g os 

i n h er e nt es al m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o ”. 

L a pri m er a c o n si d er a ci ó n q u e p o d e m os e xtr a er  es q u e l a p olíti c a n a ci o n al d e s al u d 

y s e g uri d a d r e q ui er e s er r e e x a mi n a d a p eri ó di c a m e nt e y e n Ar g e nti n a v e m o s q u e 

l e gisl ati v a m e nt e, l u e g o d e v ari as d é c a d as , l os ri es g o s p si c os o ci al es si g u e n sin 

pr e v e n ci ó n ni pr ot e c ci ó n a d e c u a d a, d es d e el á m bit o d el or d e n a mi e nt o d e ri es g o s. 

D est a c a m o s q u e l a  a p ert ur a o fl e xi bili z a ci ó n d el d e cr et o 1 2 7 8/ 0 0 , n o  h a m o difi c a d o e n 

l o q u e a ri es g o s p si c os o ci al es s e r efi er e el c o n c e pt o d e l o q u e es e nf er m e d a d 
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pr of esi o n a l. P or l o q u e  r es ult a, c o ntr ari o  a d er e c h o , q u e  l as A R T  si g a n  r e c h a z a n d o l as 

d e n u n ci as b as a d as e n est as p at ol o gí as c o m o e nf er m e d a d es n o list a d as.  

Cr e e m o s q u e l a r atifi c a ci ó n d el c o n v e ni o N° 1 9 0  d e l a OI T (y R e c o m e n d a ci ó n 2 0 6 

q u e l o c o m pl e m e nt a) n os o bli g a , n o s ól o  a d e cl ar ar e n n u estr a l e gisl a ci ó n t ol er a n ci a c er o 

a l a vi ol e n ci a y al a c os o , si n o t a m bi é n a aj u st ar n u estr a l e gisl a ci ó n a l o pr es cri pt o p or el  

artí c ul o  9 d) d e di c h o c o n v e ni o.  

Est e artí c ul o  c o n stit u y e  el c or a z ó n d el c o n v e ni o e n l o r el ati v o a pr e v e n ci ó n d e 

ri es g o s, al est a bl e c er q u e: “ T o d o Mi e m br o d e b er á a d o pt ar u n a l e gisl a ci ó n q u e e xij a a 

l os e m pl e a d or es t o m ar m e di d as a pr o pi a d as y a c or d es c o n s u gr a d o d e c o ntr ol p ar a 

pr e v e nir l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, i n cl ui d os l a vi ol e n ci a y  el a c os o 

p or r az ó n d e g é n er o, e n p arti c ul ar , e n l a m e di d a e n q u e s e a r az o n a bl e y f a cti bl e” . 

El i n c. b d el m e n ci o n a d o artí c ul o  9 pr e s cri b e “ t e n er e n c u e nt a l a vi ol e n ci a y el 

a c os o, así c o m o l os ri es g os p si c os o ci al e s as o ci a d os, e n l a g esti ó n d e l a s e g uri d a d  y s al u d 

e n el tr a b aj o ” ; y el c) r efi er e a “ … i d e ntifi c ar l os p eli gr o s y e v al u ar l os ri es g os d e vi ol e n ci a 

y a c os o, c o n  p arti ci p a ci ó n  d e l os tr a b aj a d or e s y s u s r e pr e s e nt a nt es, y a d o pt ar m e di d as 

p ar a pr e v e nir y c o ntr ol ar di c h os p eli gr o s y ri es g os ” ,  e n t a nt o el i n c. d) di c e ” 

pr o p or ci o n ar a l os tr a b aj a d or es y otr as p er s o n as c o n c er ni d as, e n f or m a a c c esi bl e, s e g ú n 

pr o c e d a, i nf or m a ci ó n y c a p a cit a ci ó n a c er c a d e l os p eli gr os y ri es g o s d e vi ol e n ci a y a c os o 

i d e ntifi c a d os, y s o br e l as m e di d as d e pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n c orr es p o n di e nt es, 

i n cl u si v e s o br e l os d er e c h os y r e s p o n s a bili d a d es d e l os tr a b aj a d or es y otr as p er s o n as 

c o n c er ni d as e n r el a ci ó n c o n l a a pli c a ci ó n d e l a p olíti c a m e n ci o n a d a e n el a p art a d o  a) d el 

pr e s e nt e artí c ul o ” es d e cir “ a) a d o pt ar y a pli c ar, e n c o n s ult a c o n l os tr a b aj a d or es y s u s 

r e pr e s e nt a nt es, u n a p olíti c a d el l u g ar d e tr a b aj o r el ati v a a l a vi ol e n ci a y el a c os o ” . 

Y pr e v e nir efi c a z m e nt e, p ar afr as e a n d o el artí c ul o  4 d e l a L R T, e n n u estr o h u mil d e 

e nt e n di mi e nt o y , cir c u n s cri pt o a est a i n v esti g a ci ó n, es n o  s ól o e vit ar l os d a ñ os a l a s al u d 

c o m o c o n s e c u e n ci a d el a c os o l a b or al, si n o q u e, pr e v e nir t a m bi é n i m pli c a y r e q ui er e q u e, 

u n a v e z pr o d u ci d os l os mis m o s, el ór g a n o o i nstit u ci ó n c o m p et e nt e p ar a r e ci bir l a 

d e n u n ci a d e l a e nf er m e d a d p o n g a el  m á xi m o esf u er z o p osi bl e p ar a dis mi n uir l os d a ñ os 
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a l a s al u d o e vit ar s u a gr a v a mi e nt o  (artí c ul o  1 7 1 0 i n c. b C C C). E nt e n d e m os q u e ell o s e 

l o gr a, c o n el i n gr es o d e l a p er s o n a q u e l o s ufr e a l a  A R T , bri n d á n d ol e ést a últi m a l as 

pr e st a ci o n es di n er ari as y e n es p e ci e, e n f or m a t e m pr a n a , d e m a n er a d e o bt e n er l a 

pr o nt a r e c u p er a ci ó n d e l a s al u d físi c a y p sí q ui c a d e l a p er s o n a af e ct a d a y , l a p osi bili d a d 

d e c o n cr et ar el pr o y e ct o d e vi d a.  

C o n si d er a m os q u e l o r ef eri d o e n el p árr af o a nt eri or, s e r ef u er z a c o n l a e n mi e n d a 

a l a D e cl ar a ci ó n d e  Pri n ci pi os y D er e c h os F u n d a m e nt al es d e l a OI T, a ñ o 2 0 2 2, l a c u al 

r e c o n o c e el d er e c h o a u n e nt or n o s e g ur o y s al u d a bl e. Est e d er e c h o f u n d a m e nt al, a nt e 

l a af e ct a ci ó n d e l a s al u d d e u n a p er s o n a, c o m o  c o n s e c u e n ci a d el a c os o l a b or al, n o es 

est áti c o,  si n o q u e s e  d e b e r e p o nt e n ci aliz ar e n c o ntr a n d o l as ví as o m e c a nis m o s p ar a  s u 

e n c u a dr a mi e nt o y tr at a mi e nt o e n l as et a p as t e m pr a n as d e l as m a nif est a ci o n es d e l os 

d a ñ os e n l a s al u d.  

Al r e s p e ct o e nt e n d e m o s d e utili d a d tr a n s cri bir e n s u p art e  p erti n e nt e el I nf or m e 

s o br e l a vi ol e n ci a l a b or al e n A m éri c a L ati n a y  El C ari b e e n el m ar c o d el C o n v e ni o  N°  1 9 0  

OI T  ( F RI E D RI C H-E b ert -Stift u n g, 2 0 2 2)  c u a n d o a d vi ert e s o br e l a n e c esi d a d d e a b or d ar l a 

vi ol e n ci a y el a c os o e n f or m a i nt e gr al  y s osti e n e q u e : “ El e nf o q u e i nt e gr a d o q u e pr o p o n e 

el C o n v e ni o N° 1 9 0 a d vi ert e q u e p ar a pr e v e nir y eli mi n ar l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el 

m u n d o d el tr a b aj o, es n e c es ari o a b or d arl a e n t o d os l os á m bit os, b as á n d os e e n u n a 

t e m pr a n a i d e ntifi c a ci ó n, r á pi d o tr at a mi e nt o y r e p ar a ci ó n d e t o d as l as sit u a ci o n es, c o n 

u n a b or d aj e q u e i n v ol u cr a di v ers as esf er as d e a c ci ó n: l a pr o hi bi ci ó n l e gisl ati v a d e l a 

vi ol e n ci a l a b or al; l a el a b or a ci ó n d e p olíti c as, pl a n es y m e c a nis m o s p ar a s u pr e v e n ci ó n, 

s u c o m u ni c a ci ó n y s u r á pi d o tr at a mi e nt o; l a s e g uri d a d y  l a s al u d e n el tr a b aj o; l a 

mi gr a ci ó n y el á m bit o p e n al, así c o m o t a m bi é n a tr a v és d e l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a y, 

p or últi m o, el d es arr oll o d e s e n si bili z a ci o n es y d e m e c a nis m os  p ar a  g ar a ntiz ar q u e el 

d er e c h o al tr a b aj o d e c e nt e s e c u m pl a … ” . 

9.  R el a ci ó n d e c a u s ali d a d  

A  fi n d e s u p er ar el m a y or es c oll o p ar a n u estr a i n v esti g a ci ó n, el c u al e nt e n d e m os 

r a di c a e n l a difi c ult a d d e l a A R T  p ar a  t e n er a cr e dit a da , a u n q u e s e a pri m a f a ci e , l a 
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r el a ci ó n d e c a u s ali d a d e ntr e tr a b aj o y el a c os o l a b or al, at e nt o a l a difi c ult a d q u e  

pr e s e nt a p or s er est e últi m o u n ri es g o p si c os o ci al, cr e e m o s a pr o pi a d o tr a er a c ol a ci ó n 

el a p ort e d e M O N E R E O P É R E Z, J. L., R O D RÍ G U E Z E S C A N CI A N O, S. y R O D RÍ G U E Z I NI E S T A, 

G. c o n r el a ci ó n a l a r el a ci ó n d e c a u s ali d a d e ntr e l a s al u d y el tr a b aj o e n el c as o d e l o s 

ri es g o s p si c os o ci al e s q ui e n es afir m a n l o si g ui e nt e : 

“ A u n c u a n d o l a m at eri ali z a ci ó n d el ri es g o p si c os o ci al d e p e n d e d e m últi pl es 

f a ct or es ( á m bit o f u n ci o n al -si e n d o m a y or e n s e ct or e s c o m o l a b a n c a o l a 

A d mi nistr a ci ó n -, c o n di ci o n es d e tr a b aj o, i n str u m e nt o s utili z a d os, h err a mi e nt as 

m a n ej a d as e i n cl u s o cir c u n st a n ci as y c ar a ct erísti c as p er s o n al e s d e l a p er s o n a 

tr a b aj a d or a), l o ci ert o es q u e h a y d et er mi n a d os f a ct or es pr e p o n d er a nt es q u e, m ás all á 

d el d es c u bri mi e nt o o bs er v a ci o n al, p er mit e n c o n st at ar u n a a ut é nti c a c a u s ali d a d ”  

( T A S C O N L O P E Z, 2 0 2 3, p á g. 1 1 1). 

P or ell o pr o p o n e m o s q u e , c u a n d o  l a r el a ci ó n c a u s al a p ar ez c a m ás cl ar a y vi n c ul a d a 

al tr a b aj o , s e a c e pt e a l os fi n es pr e v e nti v os, l a d e n u n ci a c o m o e nf er m e d a d list a d a 

( c o nf or m e n or m ati v a s u pr al e g al) y e n l os otr o s c as os , e nt e n d e m o s c o m o s ol u ci ó n , m ás 

i n m e di at a, p or ej e m pl o, a pli c ar p or a n al o gí a y m e di a nt e l os aj u st es n e c es ari os a est e 

ri es g o p si c os o ci al, u n a n or m ati v a si mil ar a  l a q u e i n cl uy ó , c o m o e nf er m e d a d 

pr e s u nti v a m e nt e list a d a , al C o vi d 1 9 o , a l a n or m ati v a q u e i n c or p or ó c o m o e nf er m e d a d 

pr of esi o n al a q u ell a o c asi o n a d a p or l os a g e nt es tri p a n os o m a Cr uzi o h a nt a vir u s ( d e cr et o 

1 1 6 7/ 2 0 0 3), c as os e n l os c u al e s l a r el a ci ó n d e c a u s ali d a d n o a p ar e c e g e n er al m e nt e e n 

f or m a ú ni c a ni dir e cta o, al m e n os n o r e s ult a t a n c o nt u n d e nt e d et er mi n ar el l u g ar d el 

c o nt a gi o, s al v o c as os m u y p u nt u al e s.  

E n es e s e nti d o e nt e n d e m o s q u e, p ar a  l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d pr o d u ct o d el 

a c os o  l a b or al, a m o d o d e i nt er v e n ci ó n pr e v e nti v a y n o r e p ar at ori a p o drí a a p li c ars e u n 

pr o c e di mi e nt o si mil ar al pr o p u est o  p or Mi g u el Á n g el M az a p ar a l os c as os d e C o vi d 1 9, 

e n l os q u e: “ A l c ul mi n ar es a et a p a d e t e m p or ali d a d d e l a i n c a p a ci d a d d eri v a d a d e l a 

i nf e c ci ó n, p or alt a m é di c a ( c o n o si n i n c a p a ci d a d) o p or m u ert e o p or el tr an s c urs o d el 

pl a z o d e d os a ñ os ( alt a j urí di c a o fi ct a) l a p er s o n a tr a b aj a d or a c o n si d er a q u e l e h a 

q u e d a d o u n a mi n u s v áli d a d e ti p o p er m a n e nt e, o e n c as o d e f all e ci mi e nt o, s u s 



1 7 1  

 

 

d er e c h o h a bi e nt e, p ar a q u e e xist a d er e c h o a l as r e p ar a ci o n es l e g al es p or d a ñ o 

p er m a n e nt e (i n c a p a ci d a d p er m a n e nt e p ar ci al o t ot al o p or m u ert e) s er á n e c es ari o 

pr o m o v er u n a p eti ci ó n e x pr e s a y e n est a, e n pri n ci pi o, s er á n e c es ari o d e m o str ar l a 

cit a d a vi n c ul a ci ó n c a u s al dir e ct a e i n m e di at a, p u es a q u ell a pr e s u n ci ó n i ur e et d e i ur e y a 

n o o p er a  ( M A Z A M. A., 2 0 2 1, p á g. 7 7/ 8 8). 

U n pr o c e di mi e nt o d e est e ti p o p er mitirí a q u e , a nt e l as pri m er as m a nif est a ci o n es , 

s e p u di er a h a c er l a d e n u n ci a y l a A R T  l a a c e pt ar a  e n et a p as t e m pr a n a y bri n d ar a 

pr e st a ci o n es e n l as c o n di c i o n es y p or el ti e m p o q u e s e fij e. Y p ar a l os s u p u est os d e d a ñ o 

p er m a n e nt e si e xi gir, c o m o s osti e n e M az a p ar a l os c as os d e C o vi d 1 9, u n a p eti ci ó n 

e x pr e s a d o n d e el d a m nifi c a d o o s u s d er e c h os h a bi e nt es  d e b er á n  a cr e dit ar l a r el a ci ó n 

d e c a u s ali d a d. E n es e c as o , esti m a m o s q u e l o i d e al s erí a s e g uir l a  ví a j u di ci al p ar a l a 

d et er mi n a ci ó n d el c ar á ct er pr of esi o n al d e l a e nf er m e d a d y l a a cr e dit a ci ó n d el 

p or c e nt aj e  d e i n c a p a ci d a d p er m a n e nt e . 

D e b er á  t e n er s e e n es p e ci al c o n si d er a ci ó n , p ar a l a a d misi bili d a d d e l a d e n u n ci a , 

q u e e xist e pr o b a bili d a d b ast a nt e ci ert a q u e l a p ers o n a af e ct a d a e n s u s al u d p or 

sit u a ci o n es d e a c os o l a b or al s e a al g u n a d e l as i n di c a d as e n el pr e á m b ul o d el C o n v e ni o 

N° 1 9 0  OI T , el c u al r e c o n o c e q u e l a vi ol e n ci a y el a c os o p or r a z ó n d e g é n er o af e ct a n d e 

m a n er a d es pr o p or ci o n a d a a l as m uj er es y l as ni ñ as, y r e c o n o ci e n d o t a m bi é n q u e l a 

a d o p ci ó n d e u n e nf o q u e i n cl u si v o e i nt e gr a d o q u e t e n g a e n c u e nt a l as c o n si d er a ci o n es 

d e g é n er o y a b or d e l as c a u s as s u b y a c e nt es y l os f a ct or es d e ri es g o, e ntr e ell os l os 

est er e o ti p os d e g é n er o, l as f or m as m últi pl es e i nt er s e c ci o n al es d e dis cri mi n a ci ó n y el 

a b u s o d e l as r el a ci o n es d e p o d er p or r az ó n d e g é n er o i v. 

O e n p al a br as d el artí c ul o  1 d el C o n v e ni o N° 1 9 0  OI T , q u e l a p er s o n a af e ct a d a s e a 

a q u ell a a  q ui e n l e af e ct e d e m a n er a d es pr o p or ci o n a d a l a vi ol e n ci a o el a c os o, o  

p ert e n e z c a  a gr u p os  v ul n er a bl es o a c ol e cti v os e n sit u a ci ó n d e v ul n er a bili d a d. Es d e cir 

q u e h a brí a q u e c o n si d er ar l a v ul n er a bili d a d d e l a m uj er y d el c ol e cti v o L G T B + a  l os 

ri es g o s p si c os o ci al e s y l a i nt er s e c ci o n ali d a d q u e p u e d e d ars e.  
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D e l a i nt er pr et a ci ó n i nt e gr al d el p u nt o I a p art a d o 3,  a p art a d o  8 y a p art a d o  9 d e l a 

R e c o m e n d a ci ó n N° 2 0 6 OI T, p u e d e o b s er v ars e u n a m a y or  i n ci d e n ci a d e a c os o y vi ol e n ci a 

e n a q u ell a s p er s o n as q u e pr e st a n t ar e as p or ej e m pl o e n tr a b aj o n o ct ur n o, e n el s e ct or 

d e l a s al u d, e n l a h ost el erí a, e n l os s er vi ci os s o ci al es, e n l os s er vi ci os d e e m er g e n ci a, e n 

el tr a b aj o q u e s e r e aliz a d e f or m a aisl a d a, e n el tr a b aj o d o m ésti c o, e n el tr a n s p ort e, e n 

l a e d u c a ci ó n o e n el o ci o. T a m bi é n  d e b erí a n  c o n si d er ar s e a q u ell as p er s o n as q u e pr est a n 

t ar e as e n l as o c u p a ci o n es, s e ct or e s y/ o m o d ali d a d es m ás e x p u est as a l a vi ol e n ci a y al 

a c os o, pr e st a n d o at e n ci ó n a a q u ell o s f a ct or e s q u e pr o d u c e n u n a u m e nt o e n l as 

p osi bili d a d es d e vi ol e n ci a y a c os o, c o n l a i n cl u si ó n d e l os ri es g o s p si c os o ci al es, t al e s 

c o m o a q u ell os ri es g os o p eli gr o s e n u m er a d os e n l os i n cs. a,  b y c d el p u nt o l a p art a d o  8 

el c u al t e xt u al m e nt e di c e:  

a) s e d eri v e n d e l as c o n di ci o n es y m o d ali d a d es d e tr a b aj o, l a or g a ni z a ci ó n d el 

tr a b aj o y d e l a g esti ó n d e l os re c urs o s h u m a n os, s e g ú n pr o c e d a;  

b) i m pli q u e n a t er c er os c o m o cli e nt es, pr o v e e d or es d e s er vi ci os, u s u ari o s, 

p a ci e nt es y el p ú bli c o, y  

c) s e d eri v e n d e l a dis cri mi n a ci ó n, el a b u s o d e l as r el a ci o n es d e p o d er y l as n or m as 

d e g é n er o, c ult ur al e s y s o ci al es q u e f o m e nt a n l a vi ol e n ci a y el a c os o.  

Cr e e m o s q u e f a v or e c erí a  l a d et e c ci ó n t e m pr a n a d e los d a ñ os e n l a s al u d pr o d u ct o 

d el a c os o l a b or al : a) l a f or m a ci ó n y c a p a cit a ci ó n i nt er dis ci pli n ari a q u e t e n g a n l as A R T  y 

c o misi o n es m é di c as s o br e l os ri es g o s p si c os o ci al es; b ) el a p ort e d e l a i n v esti g a ci ó n q u e 

d e b erí a  h a c er el e m pr es ari o a nt e c as os d e d e n u n ci as ( artí c ul o  7 5 L C T r ef or z a d a c o n el 

artí c ul o  9 C o n v e ni o  N°  1 9 0 OI T); c) l a pr u e b a d o c u m e nt al q u e pr o v e n g a d el l e g aj o, p art e s 

m é di c os, hist ori a clí ni c a, e x á m e n es pr e o c u p a ci o n al e s y p eri ó di c os; e) l os d at os q u e 

p u e d a a p ort ar l a p er s o n a af e ct a d a, j u nt o c o n l a i n v esti g a ci ó n q u e r e ali c e l a A R T , et c. 

T o d o est e c o nj u nt o p er mitirí a a cr e dit ar pri m a f a ci e l a r el a ci ó n d e c a us ali d a d e ntr e 

e nf er m e d a d y tr a b aj o, a fi n d e a d mitir l a d e n u n ci a y d ar pr est a ci o n es.  

A d e m á s,  esti m a m o s d e i m p ort a n ci a q u e e xist a n f all o s q u e or d e n e n a l a A R T  l a 

i n cl u si ó n c o m o e nf er m e d a d list a d a o pr es u nti v a m e nt e list a d a a c as os d e a c os o l a b or al 
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p ar a ir a bri e n d o el sist e m a a ut os ufi ci e nt e d e e nf er m e d a d pr of esi o n al , mí ni m a m e nt e 

fl e xi biliz a d o p or d e cr et o 1 2 7 8/0 0 , p ar a  p as ar al c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al 

q u e s e a d a pt e y a d o pt e el c o n c e pt o a ut é nti c o q u e s ur g e d el artí c ul o  1 d el pr ot o c ol o 

2 0 0 2 y d e l os artí c ul os  4 y 1 6 d el c o n v e ni o  N°  1 5 5  OI T . Ell o , c o n  l a fi n ali d a d d e q u e l as 

A R T  a d mit a n e nf er m e d a d es pr o v e ni e nt es d el a c os o l a b or al si n q u e s e a n e c es ari o q u e 

pr o v e n g a n d e u n a c a u s a ú ni c a y dir e ct a d e l a ej e c u ci ó n d el tr a b aj o.  

E n otr as p al a br as, l a a c e pt a ci ó n d e l a d e n u n ci a d e m a n er a pr e m at ur a p or p art e  d e 

l a A R T  q u e pr o p o n e m o s , a ú n a ri es g o s d e i n c urrir e n e q ui v o c a ci o n es y a c o g er c as os c u y a  

c a u s a u ori g e n n o s e a dir e ct o y ú ni c a m e nt e l a b or al, p er mitirí a, p or u n l a d o, at e n d er e n 

f or m a pr e v e nti v a l os d a ñ os e n l a s al u d e n l os c as os d e a c os o l a b or al, c a m bi a n d o el 

p ar a di g m a d e l a r e p ar a ci ó n a l a pr e v e n ci ó n y, p or otr o, ir a d e c u a n d o el c o n c e pt o d e 

e nf er m e d a d pr of esi o n al est a bl e ci d o p or el pr ot o c ol o 2 0 0 2 y p or l os artí c ul o s 4 y 1 6 d el 

C o n v e ni o  N°  1 5 5  OI T , a m b os r atifi c a d os p or n u estr o p aís y d es c o n o ci d os p or n u estr a 

l e gisl a ci ó n d e Ri es g os d el Tr a b aj o, p or l as A R T  y p or l as c o misi o n es m é di c as 

j uris di c ci o n al es y C e ntr al. 

D e  ni n g u n a m a n er a el a c o gi mi e nt o pr e m at ur o d e l as pri m er as m a nif est a ci o n es 

p or p art e  d e l a A R T  s erí a s ufi ci e nt e p ar a r es p o n s a bili z ar a l a e m pr e s a o a c u al q ui er a d e 

l as p er s o n as q u e pr e s u nt a m e nt e h a brí a n i n c urri d o e n c o n d u ct as i n a c e pt a bl es, p ar a l o 

c u al s e r e q u erí a l a e xist e n ci a d e u n pr o c es o j u di ci al q u e así l o d et er mi n ar a, c o n t o d a l a 

a m plit u d pr o b at ori a q u e el c as o r e q ui er e.  

P or l o d e m á s , d e b erí a m os p o n er e n l a b al a n z a c u ál e s s erí a n l as v e nt aj as y l os 

ri es g o s y/ o c o n s e c u e n ci as d e  n o p o d er d et er mi n ar d e a nt e m a n o, d e m a n er a c ert er a, l a  

r el a ci ó n d e c a u s ali d a d d el a c os o c o n el m u n d o d el tr a b aj o. Si n d u d a q u e r e s ult a m ás 

p erj u di ci al s e g uir c o n l a l e gisl a ci ó n d e l a l e y d e Ri es g o d el Tr a b aj o y s u s m o difi c at ori as, 

al e nt e n d er q u e n o h a y r el a ci ó n d e c a u s ali d a d o q u e l a mis m a n o es “ ú ni c a m e nt e 

atri b ui bl e al tr a b aj o ” p ar a i g n or ar y vi ol ar l a o bli g a ci ó n d e pr e v e nir ( artí c ul o . 1 9 

C o n stit u ci ó n N a ci o n al, C o n v e ni os N° 1 5 5, 1 8 7, 1 9 0  OI T  y  s u s r e s p e cti v as 

r e c o m e n d a ci o n es, artí c ul o  1 y artí c ul o  4 L R T, 1 7 1 0 i n c. b C C C,  e ntr e otr os) y d ej ar q u e 

l a s al u d d e l as p er s o n as q u e s ufr e n o h a n s ufri d o a c os o l a b or al s e d et eri or e d e m a n er a 
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c o n si d er a bl e p or el tr a n s c urs o d el ti e m p o. A ell o d e b e s u m ar s e el  a gr a v a nt e d e  q u e  s ól o 

l o gr e n r e p ar a ci ó n al g u n os c as os q u e s o n j u di ci aliz a d os y d e est os últi m o s s ól o a q u ell os  

e n l os q u e s e a cr e dit e  n o s ól o l a r el a ci ó n d e c a us ali d a d, si n o t a m bi é n el p or c e nt aj e d e 

i n c a p a ci d a d. 

A d e m á s , c o n si d er a m os q u e l as c o misi o n es m é di c as j uris di c ci o n al e s y c e ntr al s e 

e n c u e ntr a n c a p a cit a d as p ar a i n v esti g ar e nf er m e d a d es m e nt al es y r e c o n o c er, pri m a 

f a ci e, l a r el a ci ó n d e c a u s ali d a d c o n el tr a b aj o. En pri m er l u g ar, p or t e n er d e ntr o d e s u s 

atri b u ci o n es r e ali z ar e v al u a ci o n es e n c as os d e pr o bl e m as d e s al u d m e nt al , p or ej e m pl o, 

p ar a e v al u ar l a c o n c esi ó n o n o d e R etir os Tr a n sit ori os p or I n v ali d e z  o c o n s e c u e n ci as  

p si c ol ó gi c as o  m e nt al e s a r aí z d e a c ci d e nt es d e tr a b aj o, p er o a d e m á s c u e nt a n  c o n 

e q ui p os m é di c os  es p e ci ali z a d os y c o n c o n o ci mi e n t os s o br e si m ul a ci ó n y r el a ci ó n d e 

c a u s ali d a d . Si a ell o l e s u m a m o s c a p a cit a ci ó n e n ri es g o s p si c os o ci al es l a b or al e s, e n 

p arti c ul ar  a c os o  l a b or al y el tr a b aj o c o nj u nt o c o n e q ui p os i nt er dis ci pli n ari o s 

es p e ci ali z a d os , y l a e m pr e s a c ol a b or a c o n l a i n v esti g a ci ón, s e f a cilit a l a t ar e a d el 

e n c u a dr e .  

E l p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n d e est e ri es g o p si c os o ci al, c u y a d e m o str a ci ó n d e 

f a cti bili d a d d e i m pl e m e nt ars e s e h a a n ali z a d o  e n est a i n v esti g a ci ó n, d e ni n g u n a m a n er a 

e x cl u y e l a r e p ar a ci ó n d e l os d a ñ os q u e p u di er a n a cr e dit ars e l u e g o. I n cl u si v e e n al g u n os 

s u p u est os, l a  pr e v e n ci ó n p o drí a t or n ars e i n s ufi ci e nt e y o c asi o n ar d a ñ os d e l os pr e vist os 

e n el C o n v e ni o  N°  1 9 0 OI T y j u stifi c ar r e p ar a ci ó n a ú n si n q u e e xist a p or c e nt aj e d e 

i n c a p a ci d a d. T a m p o c o s e e x cl u y e l a p osi bili d a d d e d et e ct ar c as os d e d e n u n ci as d e a c os o 

si m ul a d as o f als a s q u e o b vi a m e nt e d e b e n s er i d e ntifi c a d a s, s a n ci o n a d as y p or q u e n o 

p u bli c a d as. A u n q u e, d es d e y a a cl ar a m o s q u e t o d os est os t e m a s r el ati v os a l a d et e c ci ó n  

d e si m ul a ci ó n o s a n ci ó n p or f als as d e n u n ci as s o n aj e n os al t e m a d e i n v esti g a ci ó n q u e 

n os o c u p a.  

E nt e n d e m o s c o m o alt er n ati v a vi a bl e i n c o ar u n a a c ci ó n c ol e cti v a, p or p art e s 

l e giti m a d as p ert e n e ci e nt es al c ol e cti v o d e p er s o n as af e ct a d as e n s u s al u d m e nt al p or 

a c os o l a b or al, f u n d a d a e n u n a dis cri mi n a ci ó n i n v ers a o p or r e s ult a d o, a fi n d e r e q u erir 

l a a d e c u a ci ó n d e l a l e gisl a ci ó n n a ci o n al d e Ri es g o d el Tr a b aj o, a l a n or m ati v a pr e vist a e n 
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el c o n v e ni o N° 1 5 5 OI T y e n el pr ot o c ol o 2 0 0 2. Est a pr e visi ó n l e g al tr a e c o m o 

c o n s e c u e n ci a el r e c h a z o sist e m áti c o d e l a e nf e r m e d a d c o m o pr of esi o n al y o bli g a a 

tr a mit ar est a e nf er m e d a d pr o d u ci d a a c o n s e c u e n ci a d el tr a b aj o c o m o e nf er m e d a d 

i n c ul p a bl e y e v e nt u al m e nt e r e cl a m ar el r e c o n o ci mi e nt o y l a r e p ar a ci ó n c o m o 

e nf er m e d a d pr of esi o n al e n l a j u sti ci a. E ntr e l os p osi bl es f u n d a m e nt o s d e u n a  a c ci ó n 

c ol e cti v a c o m p arti m o s  l a o pi ni ó n d e Gi al di n o ( GI A L DI N O, C o n di ci o n es d e tr a b aj o, s al u d, 

s e g uri d a d s o ci al y C ort e I nt er a m eri c a n a d e d er e c h os h u m a n os, 2 0 2 2, p á g. 3 3/ 5 5)  s o br e  

l a i n c o m p atibi li d a d d e l a d efi nici ó n d e e nf er m e d a d pr of esi o n al pr e vist a  e n el artí c ul o  6 

d e n u estr a  L R T c o n l o pr es cri pt o p or el artí c ul o  4 y artí c ul o  1 6 . 1 d el C o n v e ni o N° 1 5 5 OI T 

y c o n el artí c ul o  1 d el P r ot o c ol o d e 2 0 0 2. En n u estr o p aís s e c o n si d er a c o m o e nf er m e d a d 

pr of esi o n al, f u er a d e  l as list a d as, s ól o a q u ell as q u e s o n pr o v o c a d as p or c a u s a dir e ct a e 

i n m e di at a d e l a ej e c u ci ó n d el tr a b aj o, e n t a nt o p or u n l a d o el artí c ul o  4 d el C o n v e ni o 

N° 1 5 5  OI T est a bl e c e  q u e l as p olíti c as n a ci o n al es e n m at eri a d e s e g uri d a d y s al u d d e l os 

tr a b aj a d or es y m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o d e b e n t e n er c o m o o bj et o pr e v e nir l os 

a c ci d e nt es y l os d a ñ os p ar a l a s al u d q u e s e a n (i) " c o n s e c u e n ci a d el tr a b aj o ", (ii) " g u ar d e n 

r el a ci ó n c o n l a a cti vi d a d l a b or al " o (iii) "s o br e v e n g a n d ur a nt e el tr a b aj o " A s u v e z el 

a ut or , a n ali z a el artí c ul o  1 6. 1 d el C o n v e ni o  N°  1 5 5  OI T , el c u al e xi g e e l os e m pl e a d or es 

q u e e n l a m e di d a e n q u e s e a r a z o n a bl e y f a cti bl e, g ar a nti c e n q u e l os l u g ar es d e tr a b aj o, 

l a m a q ui n ari a, el e q ui p o y l as o p er a ci o n es y pr o c es o s q u e est é n b aj o s u c o ntr ol s e a n 

s e g u r o s y n o e ntr a ñ a n ri es g o al g u n o p ar a l a s e g uri d a d y l a s al u d d e l os tr a b aj a d or e s. A 

t o d o l o c u al a gr e g a q u e l a CI D H e n S p olt or e s e r efi er e al artí c ul o  1 d el pr ot o c ol o 2 0 0 2 

q u e c o n si d er a q u e el t ér mi n o ' e nf er m e d a d pr of esi o n al' d esi g n a t o d a e nf er m e d a d 

c o ntr a í d a p or l a e x p osi ci ó n a f a ct or es d e ri es g o q u e r e s ult e d e l a a cti vi d a d l a b or al ". 

1 0.  C o n cl u si o n e s p ar ci al e s  

L a i n v esti g a ci ó n r e ali z a d a e n est a t esis d o ct or al h a c o nfir m a d o l a n e c esi d a d d e 

a b or d ar e n f or m a t e m pr a n a las c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d e sit u a ci o n es d e 

a c os o l a b or al e n l a Ar g e nti n a. A n aliz a d os  l os a nt e c e d e nt es n or m ati v os y d es arr oll ad os  

l os o bj eti v os pr o p u est os, a tr a v és d e l os di v ers o s c a pít ul os q u e i nt e gr a n est a  
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i n v esti g a ci ó n, d e b e m o s c o n cl uir q u e n o s ól o es p osi bl e, si n o q u e es n e c es ari o, l e g al y 

ur g e nt e h a c erl o.  

Es n e c es ari o p or q u e t o d o l o q u e af e ct e l a di g ni d a d d e l a p er s o n a e n c u al q ui er a d e 

s u s m a nif est a ci o n es y e n p arti c ul ar  l a vi d a y l a s al u d d e b e s er r e p eli d o y/ o c orr e gi d o y/ o 

pr e v e ni d o p or el sist e m a n or m ati v o d e u n p aís. Y, si n d u d a , el a c os o l a b or al, al i g u al q u e 

l a vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o af e ct a m últi pl es d er e c h os, t al c o m o l o pr e di c a el 

pr e á m b ul o d el c o n v e ni o N° 1 9 0 OI T.  A ell o s e s u m a l a n e c esi d a d as e g ur ar l a pl e n a 

a pli c a ci ó n d e l p ar a di g m a  d e l a pr e v e n ci ó n , e n m at eri a de a c os o l a b or al y s u s 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n.  

A nt e l a i m p osi bili d a d d e err a di c ar, d e m a n er a d efi niti v a, d e l a s o ci e d a d y d e l as 

e m pr e s as l a  vi ol e n ci a y el a c os o l a b or al, r e s ult a n e c es ari o a ct u ar e n f or m a pr e v e nti v a , 

a nt e l as  pri m er as m a nif est a ci o n es e n l a s al u d d e q ui e n es pr e st a n s er vi ci os e n r el a ci ó n 

d e d e p e n d e n ci a.  

Es l e g al p or c u a nt o, el m ar c o n or m ati v o d et all a d o e n el C a pít ul o I n os o bli g a a s u 

ef e cti v a i m pl e m e nt a ci ó n, d e l o c o ntr ari o est a m os i n c urri e n d o e n i n c u m pli mi e nt o s a l o 

pr e s cri pt o e n di c h o m ar c o, c o m pr o m eti e n d o l a r es p o n s a bili d a d n a ci o n al e i nt er n a ci o n al 

d el p aís p or s u i n o b s er v a n ci a.  

Es ur g e nt e p or c u a nt o h a y d os pil ar es q u e d e b e n r e gir l a p olíti c a y l a l e gisl a ci ó n d e 

l a Ar g e nti n a e n m at eri a d e a c os o y vi ol e n ci a la b or al : 1 - el as e g ur a mi e nt o d e u n a m bi e nt e 

l a b or al li br e d e vi ol e n ci a y 2 - l a e xist e n ci a d e u n e nt or n o s e g ur o y  s al u d a bl e . Est os pil ar e s 

d e b e n s er g ar a nti z a d os a l as p er s o n as q u e tr a b aj a n, pr e v al e ci e n d o l a c ult ur a d e l a 

pr e v e n ci ó n, e n t o d as l as ár e as i n v ol u cr a d as. Ell o, e n c o n c or d a n ci a c o n l o pr e s cri pt o e n 

n u estr o C ó di g o Ci vil y C o m er ci al y l os C o n v e ni o I nt er n a ci o n al es s o br e D er e c h os 

H u m a n os vi g e nt es  e n n u estr o p aís.  

El C o n v e ni o N°  1 9 0 OI T  y s u R e c o m e n d a ci ó n c o m pl e m e nt ari a N° 2 0 6 s o br e a c os o 

y vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o,  el pri n ci pi o d el e nt or n o s e g ur o y s al u d a bl e , el 

pri n ci pi o d e l a pr e v e n ci ó n y l a c ult ur a d e l a pr e v e n ci ó n c o nt e ni d o s e n l os C o n v e ni o s 

N° 1 5 5 y N° 1 8 7 d e l a OI T , c o n stit u y e n l os ej es estr u ct ur al es d el a n álisis y pl a nt e o d e l a 
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i n v esti g a ció n d es arr oll a d a . Si n e m b ar g o, s e o b s er v a u n a f alt a d e c o h er e n ci a e ntr e l a 

l e gisl a ci ó n i nt er n a d el p aís y l a n or m ati v a s u pr al e g al y c o n stit u ci o n al. 

L as d efi ci e n ci as q u e s e a d vi ert e n e n l a le gisl a ci ó n a r g e nti n a c o n r el a ci ó n al  t e m a 

o bj et o d e i n v esti g a ci ó n  y q u e c o n stit u y e n u n o b st á c ul o p ar a l a pr e v e n ci ó n d e l as 

e nf er m e d a d es d eri v a d as d el a c os o l a b or al s o n: 

C o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al : L a L e y d e Ri es g os d el Tr a b aj o ( L R T) d efi n e 

e nf er m e d a d pr of esi o n al d e f or m a r e stri cti v a, e xi gi e n d o u n a r el a ci ó n c a u s al d ir e ct a e 

i n m e di at a c o n el tr a b aj o, l o q u e e x cl u y e l os ri es g os p si c os o ci al e s . Est a d efi ni ci ó n es 

i n c o m p ati bl e c o n el C o n v e ni o N° 1 5 5 OI T y el Pr ot o c ol o d e 2 0 0 2, q u e est a bl e c e n u n 

c o n c e pt o m ás a m pli o.  

List a d o d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s : El D e cr et o 6 5 8/ 9 6  y s u s m o difi c at ori os , 

q u e est a bl e c e n  el list a d o d e e nf er m e d a d es pr of esi o n al es, n o c o nt e m pl a l os ri es g os 

p si c os o ci al e s, ni t a m p o c o l os p a d e ci mi e nt os p si q ui átri c os . T a m p o c o l o h a c e l a 

a ct u ali z a ci ó n d el b ar e m o dis p u est a p or D e cr et o 7 1 8/ 2 4.  

F alt a d e u n m e c a nis m o pr e v e nti v o : L a L R T n o pr e v é u n m e c a nis m o es p e cífi c o p ar a 

el tr at a mi e nt o pr e v e nti v o d e l as e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s d eri v a d as d el a c os o 

l a b or al, n o si e n d o s ufi ci e nt e l as n or m a s g e n éri c as q u e r efi er e n al d e b er d e pr e v e n ci ó n 

d e l a s A R T , c o m o d e l as e m pr es as . Al m e n os , p o drí a m o s d e cir q u e, es e  m e c a nis m o d e 

pr e v e n ci ó n s e li mit a c o n el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al list a d a.  

Difi c ult a d e n l a d et er mi n a ci ó n d e l a r el a ci ó n c a u s al : L os ri es g os p si c os o ci al e s e n 

g e n er al y  e l a c os o l a b or al e n p arti c ul ar , p or s e r u n f e n ó m e n o m ulti c a u s al y di n á mi c o 

difi c ult a n  l a a cr e dit a ci ó n d e l a r el a ci ó n c a u s al e ntr e el tr a b aj o y el d a ñ o a l a s al u d, p er o 

ell o n o d e b e s er o b st á c ul o p ar a l a pr e v e n ci ó n y l a at e n ci ó n t e m pr a n a p or p art e  d e l a 

A R T  a nt e l as pri m er as m a nif est a ci o n es d e e nf er m e d a d d eri v a d as d el a c os o l a b or al. L a 

pr e v e n ci ó n n o r e q ui er e d e c ert e z a.  

1 1.  P r o p u e st a s p ar a l a p r e v e n ci ó n d el a c o s o la b or al:  
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F o m e nt ar l a i n v esti g a ci ó n : Es n e c es ari o i n c e nti v ar i n v esti g a ci o n es ci e ntífi c as s o br e 

l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al e s, i n clu y e n d o l as c a u s as y c o n s e c u e n ci as d el a c os o 

l a b or al e n l a s al u d d e l os tr a b aj a d or es. 

R e c o pil ar est a dísti c as : L a el a b or a ci ó n d e est a dísti c as sist e m áti c as s o br e el a c os o 

l a b or al c o m o ri es g o p si c os o ci al es f u n d a m e nt al p ar a c o m pr e n d er l a m a g nit u d d el 

pr o bl e m a y ori e nt ar l as p olíti c as p ú bli c as  

M o difi c ar el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al : S e pr o p o n e a d e c u ar l a 

d efi ni ci ó n d el artí c ul o . 6. 2 d e l a L R T al c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al est a bl e ci d o 

p or el C o n v e ni o  N°  1 5 5 OI T y el Pr ot o c ol o d e 2 0 0 2.  

I n cl uir a l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o  l a b or al e n el list a d o d e 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al es : Es f u n d a m e nt al q u e el D e cr et o 6 5 8/ 9 6 s e a a ct u ali z a d o 

p ar a i n cl uir el a c os o l a b or al y otr o s ri es g o s p si c os o ci al e s . D est a c á n d os e q u e l a 

a ct u ali z a ci ó n a l a t a bl a d e e v al u a ci o n es est a bl e ci d a p or D e cr et o 7 1 8/ 2 4 t a m p o c o 

c o nt e m pl a l os ri es g o s p si c os o ci al e s c o m o e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s.  

I m pl e m e nt ar u n pr o c e di mi e nt o es p e cífi c o p ar a l a at e n ci ó n d e l as af e c ci o n es 

d eri v a d as d el a c os o l a b or al : S e pr o p o n e cr e ar u n pr o c e di mi e nt o si mil ar al utiliz a d o p ar a 

l a C O VI D-1 9, p ar a c as os d o n d e l a r el a ci ó n c a u s al s e a d u d os a, p er o q u e p er mit a l a 

at e n ci ó n t e m pr a n a y l a pr o visi ó n d e pr est a ci o n es p or p art e  d e l as A R T . E n l os c as os 

d o n d e l a r el a ci ó n c a u s al est é pri m a f a ci e a cr e dit a d a y  c orr o b or a d a s e a d mitir á l a 

d e n u n ci a y  s e c o n c e d er á n pr est a ci o n es di n er ari a s y e n es p e ci e.  

As u mir l a r es p o n s a bili d a d pr e v e nti v a p or p art e  d e l a e m pr es a : L as e m pr e s as 

d e b e n c a p a cit ar a s u p er s o n al s o br e l a pr e v e n ci ó n d el a c os o l a b or al, el a b or ar pr ot o c ol os 

d e a ct u a ci ó n, y cr e ar c ó di g os d e éti c a q u e pr o m u e v a n u n a m bi e nt e l a b or al s al u d a bl e.  Y 

as u mir u n a c o n d u ct a pr e v e nti v a e n m at eri a d e ri es g os p si c os o ci al e s c o m o el a c os o . 

F ort al e c er l os ór g a n os d e i n s p e c ci ó n d el tr a b aj o : Es n e c es ari o d ot ar a l os ór g a n os 

d e i n s p e c ci ó n d el tr a b aj o d e l as h err a mi e nt as y l a f or m a ci ó n n e c es ari as p ar a d et e ct ar y 

pr e v e nir el a c os o l a b or al  y el m ar c o n or m ati v o a d e c u a d o p ar a q u e p u e d a n d es e m p e ñ ar 

s u f u n ci ó n . 
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F ort al e c er el r ol d e  l os si n di c at os: L os si n di c at os d e b e n d es e m p e ñ ar u n p a p el 

a cti v o e n l a pr e v e n ci ó n d el a c os o l a b or al, c a p a cit a n d o a s u s d el e g a d os y afili a d os s o br e 

l a t e m áti c a. P arti ci p ar  e n l a d et e c ci ó n t e m pr a n a d e a c os o l a b or al, c ol a b or ar c o n l a 

i n v esti g a ci ó n, pr e st ar pr ot e c ci ó n a l a p er s o n a af e ct a d a, p arti ci p ar  a cti v a m e nt e e n 

a c ci o n es c ol e cti v as t e n di e nt es a l o gr ar a v a n c es l e gisl ati v os p ar a pr ot e g er a l as ví cti m as  

d e a c os o, e ntr e otr as . 

S e n si biliz ar a l a s o ci e d a d : S e d e b e pr o m o v er u n a m a y or c o n ci e n ci a s o ci al s o br e el 

a c os o l a b or al c o m o u n pr o bl e m a d e s al u d p ú bli c a q u e af e ct a l a di g ni d a d y l os d er e c h os 

d e l os tr a b aj a d or es.  

L a i m pl e m e nt a ci ó n d e l as pr o p u e st as pr e s e nt a d as e n est a i n v esti g a ci ó n 

c o ntri b uir á a l a c o n str u c ci ó n d e u n e nt or n o l a b or al m ás s e g ur o, s al u d a bl e y di g n o p ar a  

l as p er s o n as q u e tr a b aj a n e n l a Ar g e nti n a. T a m bi é n p er mitir á  q u e n u estr o p aís  s e 

e nf o q u e e n l a pr e v e n ci ó n d e e nf er m e d a d es d eri v a d as d el a c os o l a b or al, pri oriz a n d o 

est e p ar a di g m a p r e v e nti v o m e di a nt e  l a a c e pt a ci ó n d e l as d e n u n ci as p or p art e d e l a A R T,  

a nt e l as pri m er as af e ct a ci o n es e n l a s al u d , pr o d u ct o d el a c os o l a b or al y , e vit ar el 

a gr a v a mi e nt o d e l as c o ns e c u e n ci as e n l a s al u d d e l as p er s o n as q u e tr a b aj a n . 
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C a pit ul o VIII  

C o n cl u si o n e s  

1.  C o n cl u si o n e s s o br e l a i n v e sti g a ci ó n r e ali z a d a.  

E l a c os o l a b or al al i g u al q u e el estr és l a b or al, l a vi ol e n ci a, el b ur n o ut , el ac os o 

s e x u al -e ntr e otr os - s o n  ri es g os p si c os o ci al e s, p or c u a nt o  p arti ci p a n d e t o d as l as 

c ar a ct erísti c as d e est os , es d e cir af e ct a n a l a s al u d d e l a p er s o n a q u e l o s ufr e, l esi o n a n 

l os d er e c h os f u n d a m e nt al e s d e l a p er s o n a e n c o n di ci o n es d e tr a b aj o, p os e e n efe ct os d e 

c ar á ct er gl o b al s o br e l a s al u d d e l as p er s o n as tr a b aj a d or a, y a d e m á s p os e e n f or m a d e 

c o b ert ur a l e g al .  

El a c os o l a b or al, c o m o ri es g o p si c os o ci al, n e c esit a e n f or m a pri orit ari a d e l a 

pr e v e n ci ó n , a ntes q u e d e l a r e p ar a ci ó n d e l os d a ñ os a l a s al u d d e  l a p er s o n a af e ct a d a. 

L o q u e d e b e s er a b or d a d o d es d e l as p olíti c as d e l a s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o  q u e 

s e a ct u ali c e n e n f or m a p er m a n e nt e . 

El tr a b aj o d e c e nt e r e q ui er e d el r es p et o y d ef e n s a d e u n e nt or n o d e tr a b aj o s e g ur o  

y s al u d a bl e q u e i m pli q u e n e c es ari a m e nt e el as e g ur a mi e nt o y r es p et o d el d er e c h o a u n 

a m bi e nt e l a b or al li br e d e vi ol e n ci a, c o n t ol er a n ci a c er o a l a vi ol e n ci a , e n c u al q ui er a d e 

s u s m a nif est a ci o n es. Ell o e n c u e ntr a f u n d a m e nt o l e g al e n l a n or m ati v a s u pr al e g al, d a d o 

q u e, m e di a nt e u n di al o g o d e f u e nt es , s e c o n cl u y e q u e es l e g al, n e c es ari o y ur g e nt e 

i n cl uir c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al a l os d a ñ os e n l a s al u d pr o d u ct o d e l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s c o m o el a c os o l a b or al, e n f or m a pr e v e nti v a.  

D e b erí a c o n ci e ntiz ar se a l a s o ci e d a d a c er c a d e q u e el a c o s o es u n pr o bl e m a e n el 

a m bi e nt e l a b or al y e n l as r el a ci o n es i nt er p er s o n al e s d e l a e m pr e s a y n o u n pr o bl e m a 

i n di vi d u al d e l a p ers o n a q u e s ufr e el a c os o l a b or al ( N E F F A, 2 0 1 5, p á g. 4 4 4). El a c os o 

l a b or al, al s er u n ri es g o p si c os o ci al l a b or al, d e b e s er i n cl ui d o e n el list a d o d e 

e nf er m e d a d es pr of esi o n al e s,  ( X A VI E R, 2 0 1 1, p á g. 2 9 0) i nt e nt a n d o q u e l a i nt er v e n ci ó n 

d e l as C o misi o n es M é di c as J uris di c ci o n al e s s e a l o m ás r á pi d a p osi bl e a fi n d e d et e ct arl o 

c o n di a g n ósti c o, tr at a mi e nt o y s e g ui mi e nt o a d e c u a d o , e n est a di os m ás t e m pr a n os y 



1 8 1  

 

 

a nt es q u e l a af e ct a ci ó n a l a s al u d m e nt al pr o d uz c a i n c a p a ci d a d l a b or al  ( N E F F A, 2 0 1 5, 

p á g. 3 1 4) . 

El r e c h az o sist e m áti c o , d e l a n at ur al e z a pr of esi o n al d e l a e nf er m e d a d p or p art e  d e 

l as A R T  y  d e l as C o misi o n es M é di c as o bli g a a tr a mit ar l a c o m o e nf er m e d a d i n c ul p a bl e , 

a u n c u a n d o s e a c o n s e c u e n ci a d el tr a b aj o , y, e v e nt u al m e nt e r e cl a m ar a nt e l a j u sti ci a el 

r e c o n o ci mi e nt o y l a r e p ar a ci ó n c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al. Es d e cir q u e, p or ví a  

j u di ci al, s e r e c o n o c e, c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al a l os d a ñ os o c asi o n a d os e n l a sal u d 

d e  l as p er s o n as q u e tr a b aj a n c o m o c o n s e c u e n ci a d el a c os o  l a b or al, e x  p ost  p er o , n o  e x 

a nt e, l o q u e i m pli c a l a i m p osi bili d a d d e pr e v e nir l as c o n s e c u e n ci as o d a ñ os e n l a s al u d 

e n f or m a t e m pr a n a, a n ul a n d o l a a pli c a ci ó n d el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n.  

L a r e c e p ci ó n e n f or m a pr e m at ur a p or p art e  d e l a A R T  d e l as d e n u n ci as ef e ct u a d as 

p or p er s o n as e n c o n di ci ó n d e tr a b aj o , q u e s ufr e n d a ñ os e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o 

l a b or al, p er mitirí a m ej or ar l as est a dísti c as s o br e c as os d e a c os o l a b or al c o m o ri es g o 

p si c os o ci al. R e m ar c a n d o l a i m p ort a n ci a d e c o nt ar c o n est a dísti c as s eri a s , c o m pl et as y 

q u e utili c e n i d é nti c os m e c a nis m o s d e m e di ci ó n, l o  c u al p er mitirí a est a bl e c er d at os 

i m p ort a nt es p ar a l a t o m a d e d e cisi o n es, t al es c o m o, l a c a nti d a d d e p er s o n as af e ct a d as, 

s e x o, a cti vi d a d, s e ct or, gr a v e d a d d e l a af e ct a ci ó n, e nf er m e d a d es d et e ct a d as, fr e c u e n ci a 

d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d q u e pr o v o c a el  a c os o l a b or al , et c.  ( CI C CI A R O, 2 0 2 2, p á g. 

2 3) . 

P or a pl i c a ci ó n d el pri n ci pi o d e i g u al d a d d e tr at o y d e o p ort u ni d a d es d e b erí a n  

c o n si d er ar s e  c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al  l os p a d e ci mi e nt os m e nt al es y d e otr a í n d ol e 

q u e s ufr e n  l as p ers o n as q u e vi v e n sit u a ci o n es d e a c os o l a b or al, c o n t o d os l os b e n efi ci os  

q u e el sist e m a d e pr ot e c ci ó n d e ri es g o s l a b or al es bri n d a a l as p er s o n as tr a b aj a d or as 

c u a n d o p a d e c e n u n a e nf er m e d a d pr of esi o n al list a d a . 

H a y q u e ef e ct u ar m o difi c a ci o n es  a l a l e gis l a ci ó n s o br e ri es g o s d el tr a b aj o, 

a m pli a n d o el c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al a fi n d e i n cl uir c o m o t al, a l as 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d e l os ri es g os p si c os o ci al e s c a u s a d as p or el a c os o l a b or al. S e 
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d e b e  m o di fic a r l a l e y 2 6 7 7 3 p ar a i n cl uir c o m o o bj etiv o d e di c h a l e gisl a ci ó n  l a pr e v e n ci ó n 

d e l os ri es g o s y e n es p e ci al, d e l os ri es g os p si c os o ci al e s .  

E s i m pr e s ci n di bl e c o nt ar c o n u n a l e y d e pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n d e ri es g o s 

p si c os o ci al e s , p or q u e e nt e nd e m os q u e,  si bi e n u n a m o difi c a ci ó n d el c o n c e pt o d e 

e nf er m e d a d pr of esi o n al q u e i n cl u y a a l as c o n s e c u e n ci as d e l os ri es g os p si c os o ci al e s 

r e s ult a f u n d a m e nt al, u n a l e y d e pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n d e ri es g o s a b ar c a n u m er os o s  

as p e ct os d e l a pr e v e n ci ó n, t al e s  c o m o: e v al u a ci ó n , g esti ó n, i nt er v e n ci ó n, b u e n as 

pr á cti c as et c .  R es alt a m o s q u e, p ar a l o gr ar el o bj eti v o d e l a pr e v e n ci ó n, r e s ult a 

f u n d a m e nt al el c o m pr o mis o y r e s p o n s a bili d a d d e t o d os l os i n v ol u cr a d os e n el m u n d o 

d el tr a b aj o . 

A cl ar a m o s q u e n o s e h a utiliz a d o est a dísti c a s e n l a pr es e nt e i n v esti g a ci ó n at e nt o 

a q u e l a Ar g e nti n a n o e n vi ó est a dísti c as al M er c os ur r es p e ct o d e e nf er m e d a d es n o 

list a d as, T a m p o c o h a y est a dísti c as d e c a nti d a d d e d e n u n ci as s o br e pr o bl e m as e n l a 

s al u d , d eri v a d as d e a c os o l a b or al y s u r e c h az o , ni s o br e c a nti d a d d e r e cl a m o s j u di ci al e s 

e n l os c u al es s e h a y a n  r e c o n o ci d o c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al a l as c o ns e c u e n ci as d el 

a c os o l a b or al. I n cl u s o s e d est a c a q u e l a O fi ci n a d e As es or a mi e nt o L a b or al p os e e u n a 

est a dísti c a d el p eri o d o 2 0 1 8 y  2 0 1 9 q u e s e i nt err u m p e p or p a n d e mi a , p or n o h a b er si d o 

ef e ct u a d a c o n l os mis m os p ar á m etr o s , l o q u e a d vi ert e s o br e l a i m p ort a n ci a d e l as 

est a dísti c as, s u f or m a d e ll e v arl a s y d e l a n e c esi d a d d el s e g ui mi e nt o d e l os r e s ult a d os y 

s u a pli c a ci ó n pr á cti c a e n l a f or m ul a ci ó n d e p olíti c as y l e gisl a ci ó n a d e c u a d a a l a r e ali d a d.  

C o n s i d er a m os q u e s e p o drí a a v a nz ar c o n r el a ci ó n a l a pr e v e n ci ó n d e l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s ,  m e di a nt e l a el a b or a ci ó n y a pr o b a ci ó n d e u n c o n v e ni o o d e u n a 

r e c o m e n d a ci ó n p or  p art e  Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el tr a b aj o  s o br e pr e v e n ci ó n d e 

ri es g o s p si c os o ci al es, c o n es p e ci al c o n si d er a ci ó n d e l a at e n ci ó n pr e m at ur a d e l as 

c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d , q u e s ufr e n l as p er s o n as q u e tr a b aj a n , a c o n s e c u e n ci a d e l os 

ri e g o s p si c os o ci al e s, l o q u e pr o p o n e m o s c o m o u n a i d e a a s er d es arr oll a d a y 

pr of u n di z a d a p or otr os i n v esti g a d or es . 
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P o d e m os c o n cl uir q u e l o gr a m o s c u m plir c o n l os o bj eti v os g e n er al e s pr o p u est os al 

c at e g ori z ar al a c os o c o m o ri es g o p si c os o ci al, d es cri bi r l as r az o n es o c a u s as p or l os c u al e s 

e n l a Ar g e nti n a s e e x cl u y e n l os ri es g os p si c os o ci al es c o m o e nf er m e d a d es pr of es i o n al e s, 

y g e n er ar p r o p u est as p ar a i n cl uir e n l a l e y d e Ri es g os d el Tr a b aj o, s u s n or m as 

m o difi c at ori as y r e gl a m e nt ari as a l os d a ñ os e n l a s al u d pr o v o c a d os p or a c os o l a b or al 

c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al d es d e u n a p er s p e cti v a pr e v e nti v a . 

T a m bi é n c u m pli m os c o n  l os o bj eti v os es p e cífi c os , al e n c o ntr ar m e c a nis m os q u e 

p er mit ir á n pr e v e nir l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o e n l a s al u d, y 

l o gr a m o s i n v esti g ar s o br e l a n e c esi d a d y f a cti bili d a d d e i n cl uir l os d a ñ os e n l a s al u d, e n 

l as ví cti m as d e a c os o l a b or al, e n l a n or m ati v a r e g ul at ori a d e l os ri es g o s d el tr a b aj o d e l a 

R e p ú bli c a Ar g e nti n a, y d efi nir el r ol d e l as as o ci a ci o n es pr of esi o n al es d e tr a b aj a d or es 

p ar a pr e v e nir l os d a ñ os e n l a s al u d.  

Y e nt e n d e m o s q u e h e m os a n aliz a d o  di v ers as  alt er n ati v as pr o c es al e s q u e p o drí a n 

utiliz ars e, e n l a a ct u ali d a d p ar a r e cl a m ar l a i n cl u si ó n c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al , a 

l as e nf er m e d a d es d eri v a d as d e a c os o l a b or al, e n s u s est a di os t e m pr a n os. P ar a c ul mi n ar 

c o n l a pr o p u est a d e l as m o difi c a ci o n es n e c es ari as a l a n or m ati v a vi g e nt e p ar a q u e s e 

i n cl u y a al a c os o c o m o ri es g o p si c os o ci al list a d o, ll e g a n d o a l as si g ui e nt es. 

A fi n d e d ar r e s p u est a al pr o bl e m a pl a nt e a d o e n n u estr a i n v esti g a ci ó n p o d e m o s 

c o n cl uir q u e Ar g e nti n a n o c u e nt a c o n u n m ar c o n or m ati v o i nt er n o s ufi ci e nt e q u e r e g ul e 

y r e s g u ar d e l os d a ñ os q u e el a c os o l a b or al o c asi o n a e n l a s al u d d e l as p er s o n as 

tr a b aj a d or as.   

E xist e n n u m er o s as n or m as i nt er n a ci o n al e s, q u e, si bi e n ti e n e n l a difi c ult a d d e 

e n c o ntr ars e dis p er s as, s o n d e  pl e n a a pli c a ci ó n a n u estr o p aís, c o n l a v e nt aj a  q u e f a cilit a n 

el tr at a mi e nt o pr e v e nti v o d e l as c o n s e c u e n ci as e n l a s al u d d eri v a d as d el a c os o l a b or al.  

N os e n c o ntr a m os c o n q u e n u estr a l e gisl a ci ó n i nt er n a s o br e ri es g o s l a b or al e s n o 

r efi er e a l a pr e v e n ci ó n d e ri es g os p si c os o ci al es y t a m p o c o p os e e u n a d efi ni ci ó n d e 

e nf er m e d a d pr of esi o n al q u e c o nt e m pl e a l as c o ns e c u e n ci as e n l a s al u d q u e pr o v o c a n 

di c h os ri es g o s. Ell o pr o v o c a el r e c h az o sist e m áti c o d e es as e nf er m e d a d es p or p art e d e 
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l a A R T b aj o el ar g u m e nt o d e n o e n c o ntr ars e list a d as y, e n c o n s e c u e n ci a, q ui e n es 

pr et e n d a n o bt e n er el r e c o n o ci mi e nt o c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al y, p or  e n d e, 

pr e st a ci o n es d e l a A R T, d e b er á n a c u dir a l a j u sti ci a, e x p ost, c o n l a pr et e n si ó n d e q u e s e 

l e r e c o n o z c a est e c ar á ct er, s e d et er mi n e e n s u c as o di a g n ósti c o y p or c e nt aj e d e 

i n c a p aci d a d y pr e st a ci o n es, p er o si e m pr e c o n c ar á ct er r e p ar at ori o.  

P or ell o, e nt e n d e m o s q u e, l as m e di d as pr o p u est as e n b as e a l a i n v esti g a ci ó n 

r e ali z a d a p er mitir á n e n s u c o nj u nt o, y m e di a nt e u n a i nt er v e n ci ó n pr o a cti v a y 

c ol a b or ati v a d e t o d os l os s e ct or e s i n v ol u c r a d os, c o n cr et ar, a u n q u e s e a d e m o d o 

pr o gr esi v o, el p ar a di g m a d e l a pr e v e n ci ó n. Ell o, m e di a nt e el a c o gi mi e nt o, p or p art e d e 

l as A R T, d e l as d e n u n ci as a nt e l as pri m er as m a nif est a ci o n es q u e af e ct e n l a s al u d d e l as 

p er s o n as q u e s ufr e n a c os o l a b or al.  

E n est e s e nti d o, c o n si d er a m o s  f u n d a m e nt al l a t ar e a d el P o d er L e gisl ati v o a) 

r ef or m ar l a L e y 2 4 5 5 7 e n l o r ef er e nt e al c o n c e pt o d e e nf er m e d a d pr of esi o n al  y 

pr e v e n ci ó n d e ri es g o s p si c os o ci al e s , c o n el di ct a d o d e u n a t a bl a d e e v al u a ci ó n d e ri es g o 

q u e l os c o nt e m pl e, b) i n c or p or ar a l a l e y 2 6 7 7 3 c o m o o bj eti v o d e l a mis m a, l a pr e v e n ci ó n 

d e ri es g os i n cl u y e n d o e x pr e s a m e nt e a l os ri es g o s p si c os o ci al e s , c) el di ct a d o d e n or m as 

n e c es ari as p ar a l a a d e c u a ci ó n d e n u estr a l e gisl a ci ó n al c o n v e ni o N° 1 9 0 OI T, d) e n c ar g ar 

l a r e d a c ci ón d e u n di g est o q u e c o m pil e l a n or m ati v a vi n c ul a d a c o n l a pr e v e n ci ó n d el 

a c os o l a b or al c o m o ri es g o p si c os o ci al, a fi n d e p er mitir s u m ej or c o n o ci mi e nt o, f a cilit ar 

s u a pli c a ci ó n y or d e n ar l a dis p er si ó n d e di c h as n or m as, e) el a b or ar y a pr o b ar l a l e y, a 

c u y o pr o y e ct o r efi er e el artí c ul o 1 9 d e l a l e y 2 7 3 4 8 p ar a l a pr e v e n ci ó n y pr ot e c ci ó n 

l a b or al q u e g ar a nti c e c o n di ci o n es y m e d o a m bi e nt e a c or d e c o n l a n or m ati v a 

i nt er n a ci o n al y m ej or es pr á cti c as, i n cl ui d os es p e ci al m e nt e l os ri es g o s p si c os o ci al e s, 

e ntr e otr as.  

P or  s u p art e el P o d er J u di ci al, d e b er á i m pl e m e nt ar y e v al u ar l as m e di d as q u e s e 

pr o p o n e n e n el c a pít ul o VII r e s alt a n d o tr e s  q u e c o n si d er a m os pri orit ari as . E n pri m er 

l u g ar,   l a utili z a ci ó n p or p art e d e l os pr of esi o n al es d e l a a c ci ó n d e t ut el a pr e v e nti v a p ar a  

q u e s e o bli g u e a l a A R T a r e c e pt ar l a d e n u n ci a e n u n c as o c o n cr et o  a nt e r e c h a z o 

sist e m áti c o p or c o n si d er a r l a c o m o e nf er m e d a d n o list a d a ; otr a, l a d e f o m e nt ar el 
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di ct a d o d e s e nt e n ci as c o n m e di d as t al e s c o m o  l as q u e s ur g e n d e al g u n os c o m e nt ari o s a 

f all o s cit a d os e n est a i n v esti g a ci ó n , c o m o el r e ali z a d o p or el a ut or R o b a y n a, e n u n 

c o m e nt ari o a f all o ( R O B A Y N A, 2 0 2 4) e n el c u al el Tri b u n al or d e n ó a l a e m pr e s a y a l a 

A R T l a a d o p ci ó n d e m e di d as d e c ar á ct er pr e v e nti v as y c orr e cti v as a fi n d e as e g ur ar u n 

a m bi e nt e  s e g ur o d e tr a b aj o y li br e d e vi ol e n ci a p ar a tr a b aj a d or e s y tr a b aj a d or as, e n 

es p e ci al p ar a l as m uj er es , y, p or últi m o, l a d e c o nf e c ci o n ar est a dísti c as y p u bli c ar s u s 

r e s ult a d os. 

E n c u a nt o al P o d er Ej e c uti v o, e ntr e otr as, y c o n r el a ci ó n a l a S u p eri nt e n d e n ci a d e 

Ri es g os d e Tr a b aj o, a l a A R T y l os ór g a n os d e i n s p e c ci ó n, s e r e q ui er e el di ct a d o d e 

n or m as q u e f a c ult e n a l os i n s p e ct or es a c u m plir  u n a f u n ci ó n d e pr e v e n ci ó n y d et e c ci ó n 

t e m pr a n a d e l os ri es g os p si c os o ci al e s y s u s c o n s e c u e n ci as. A d e m ás d e r e aliz ar 

c a p a cit a ci o n es, f or m a ci ó n, s e n si bili z a ci o n es e n l a pr e v e n ci ó n y d et e c ci ó n d e vi ol e n ci a y 

a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o, d e e nf er m e d a d es pr o v o c a d as p or ri es g os p si c os o ci al e s 

c o m o el a c os o l a b or al.   

L os Si n di c at os, ti e n e n u n r ol f u n d a m e nt al e n l a pr e v e n ci ó n y d et e c ci ó n d e est e 

fl a g el o, e n l a c a p a cit a ci ó n, e n l a n e g o ci a ci ó n c ol e cti v a, a p o y o a l a ví cti m a, et c. p er o 

f u n d a m e nt al m e nt e, l a p osi bili d a d d e i nt er p o n er a c ci o n es c ol e cti v as p ar a visi bili z ar al 

c ol e cti v o d e p er s o n as q u e v e n af e ct a d as s u s al u d p or el a c os o l a b or al y n o ti e n e n 

pr ot e c ci ó n pr e v e nti v a, p u di e n d o s oli cit ar, e ntr e otr as m e di d as, q u e l a J usti ci a or d e n e 

q u e s e aj u st e l a l e gisl a ci ó n d e ri es g o s a l a n or m ati v a i nt er n a ci o n al y al p ar a di g m a 

pr e v e nti v o.  

T a m bi é n p o d e m o s c o n cl uir q u e l o gr a m os c u m plir c o n l os o bj eti v os g e n er al e s 

pr o p u est os al c at e g oriz ar al a c os o c o m o ri es g o p si c os o ci al, d es cri bi r l as r a z o n es o c a u s as 

p or l os c u al e s e n l a Ar g e nti n a s e e x cl u y e n l os ri es g os p si c os o ci al e s c o m o e nf er m e d a d es 

pr of esi o n al es, y g e n er ar p r o p u est as p ar a i n cl uir e n l a l e y d e Ri es g os d el Tr a b aj o, s u s 

n or m as m o difi c at ori as y r e gl a m e nt ari as a l os d a ñ os e n l a s al u d pr o v o c a d os p or a c os o 

l a b or al c o m o e nf er m e d a d pr of esi o n al d es d e u n a p er s p e cti v a pr e v e nti v a. 
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T a m bi é n c u m pli m os c o n l os  o bj eti v os es p e cífi c os , al e n c o ntr ar m e c a nis m os q u e 

p er mit ir á n pr e v e nir l as c o n s e c u e n ci as d el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o e n l a s al u d, y 

l o gr a m o s i n v esti g ar s o br e l a n e c esi d a d y f a cti bili d a d d e i n cl uir l os d a ñ os e n l a s al u d, e n 

l as ví cti m as d e a c os o l a b or al, e n l a n or m ati v a r e g ul at ori a d e l os ri es g o s d el tr a b aj o d e l a 

R e p ú bli c a Ar g e nti n a, y d efi nir el r ol d e l as as o ci a ci o n es pr of esi o n al es d e tr a b aj a d or es 

p ar a pr e v e nir l os d a ñ os e n l a s al u d.  

Oj al á  est a i n v esti g a ci ó n si e m br e el c a mi n o p ar a h a c er r e ali d a d l a pr e v e n ci ó n d el 

a c os o l a b or al c o m o ri es g os p si c o s o ci al es e n l a Ar g e nti n a.  
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( M o b bi n g). U ni v ersi d a d d e Gir o n a. Gir o n a: U ni v ersi d a d d e Gir o n a. O bt e ni d o d e 

htt p s:// w w w.t d x. c at/ h a n dl e/ 1 0 8 0 3/ 7 6 7 5 # p a g e = 1  

G O N Z A L E Z P O N D A L, T. ( 2 0 1 6). M o b bi n g a n alisi s d o ct ri n al y j us pr u n d e n ci al s o br e el 

a c os o ps ci c ol o gi c o l a b or al.  B u e n os Air es, B u e n os Air e s, Ar g e nti n a: H a m m ur a bi.  
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HI RI G O Y E N, M. F. ( 2 0 0 1). El a c os o m or al e n el tr a b aj o: disti n g uir l o v er d a d er o d e l o f als o  

( 1 e di ci o n 2 r ei m pr e si o n e d.). ( N. P. V alls, Tr a d.) B arc el o n a: P ai d os I b éri c a. 

O bt e ni d o d e htt p s:// di al n et. u niri oj a. es/ s er vl et/ arti c ul o ? c o di g o = 4 8 3 0 1 1 9  

I NI CI A TI V A S P O T LI G H T - OI T. ( 2 0 2 1). D e l a r atifi c a ci ó n a l a a c ci ó n. D es afi os p ar a l a 

i m pl e m e nt a ci ó n d el C o n v e ni o n u m 1 9 0 s o br e l a vi ol e n ci a y el a c os o e n l a 

Ar g e nti n a.  Ofi ci n a d e p aís d e l a OI T p ar a l a Ar g e nti n a. B u e n os Air es: Ofi ci n a d e 

p aís d e l a OI T p ar a l a Ar g e nti n a. R e c u p er a d o el 1 2 d e j uli o d e 2 0 2 3, d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ % 4 0 a m eri c as/ %

4 0r o -li m a/ % 4 0il o-b u e n os _ air es/ d o c u m e nt s/ p u bli c ati o n / w c ms _ 8 2 0 2 9 1. p df  

I n stit ut o N a ci o n al d e S e g uri d a d y S al u d e n el Tr a b aj o, I N S S T, M or e n o Gi m e n e z B er n ar d o, 

B a e z L e o n C ar m e n. ( n o vi e m br e d e 2 0 1 0). F a ct or es y ri es g o s p s c os o ci al e s, 

f or m as, c o n s e c u n ci as, m e di d as y b u e n as pr a cti c as. ( 1 1 9), 3 1. M a dri d. O bt e ni d o 

d e 

htt p s:// w w w.i n sst. es/ d o c u m e nt s/ 9 4 8 8 6/ 9 6 0 7 6/ F a ct or es + y +ri es g o s + p si c os o ci al

es % 2 C +f or m as % 2 C + c o n s e c u e n ci as % 2 C + m e di d as + y + b u e n as + pr % C 3 % A 1 cti c as  

I S T A S, I. ( 2 0 0 7). L a Pr e v e n ci ó n d e Ri es g os e n l o s L u g ar es d e Tr a b aj o. G ui a p ar a u n a 

i nt er v e n ci ó n si n di c al. S e cr et arí a d e Est a d o d e l a S e g uri d a d S o ci al. Es p a ñ a: 

P ar al el o  E di ci ó n,  S. A.  O bt e ni d o  d e 

htt p s://ist as. n et/ d es c ar g as/ g v er d e/ g v er d e. p df  

L A N A T A F U E N Z A LI D A, R. G. ( 2 0 1 8). El a c os o l a b or al y l a o bli g a ci o n d e s e g uri d a d e n el 

tr a b aj o.  R e c u p er a d o  el  1 9  d e j u ni o  d e  2 0 2 4,  d e 

htt p s:// w w w.s ci el o. cl/ s ci el o. p h p ?s cri pt =s ci _ artt e xt & pi d = S 0 7 1 8 -

0 9 5 0 2 0 1 8 0 0 0 1 0 0 1 0 5 &l n g = e n & nr m =is o &tl n g = e n  

LI V E L L A R A, C. A. ( 2 0 0 8). El d e b er d e pr e v e ni o n d el e m p el a d or r es p e ct o d e l os ri es g o s 

p si c os o ci al e s d eri v a d os d el tr a b aj o. R e vist a d e D er e c h o L a b or al ( 2), 4 5 3-5 1 5.  

M A C H A D O, D. ( 2 0 1 6). Pr o bl e m ati c as j uri di c as d e l as e nf er m e d a d es "l a b or al e s n o 

pr of esi o n al es ". R e vist a d e D er e c h o L a b or al A ct u ali z a d a , 1 1-2 4.  



1 9 2  

 

 

M A Z A, M. ( 2 0 0 9). El " m o b bi n g, l a vi ol e n ci a l a b or al y c o n di ci o n es di g n as d e tr a b aj o ". 

R e vist a d e D er e c h o L a b or al, 1 , 4 3 1-4 4 4.  

M A Z A, M. A. ( 2 0 1 0). Pr o c e di mi e nt o a s e g uir e n l as p eti ci o n es d e c o b ert ur a d e 

e nf er m e d a d es pr o v o c a d as p or el tr a b aj o p er o q u e n o est á n pr e vist as e n el 

List a d o d e E nf er m e d a d es Pr of esi o n al e s. R e vist a d e d er e c h o l a b or al 2 0 1 0 -1 , 6 5-

8 0.  

M A Z A, M. A. ( 2 0 2 1). A n álisis d e l as n or m as s o br e vi g e n ci a t e m p or al d el r é gi m e n es p e ci al 

d e c o b ert ur a d e l a C o vi d -1 9 e n l a l e y d e Ri es g os d el Tr a b aj o y s o br e s u s r e gl as d e 

fi n a n ci a mi e nt o. R e vist a d e D er e c h o d el Tr a b aj o , 7 7-8 8.  

M E DI N A, Gr a ci el a;  G o n z ál e z M a g a ñ a, I g n a ci o y Y u b a, G a bri el a. ( 2 0 1 3). Vi ol e n ci a d e 

g é n er o y vi ol e n ci a d ó m esti c a: r es p o ns a bili d a d p or d a ñ os  ( Pri m er a e d.). S a nt a F e, 

Ar g e nti n a: R u biz al C ulz o ni.  

Mil o n e J u a n A nt o ni o c/ As o ci art S A - As e g ur a d or as d el Ri es g o d el Tr a b aj o s/ A c ci d e nt e 

–  L e y 9 6 8 8, M. 3 7 2 4. X X X VIII ( C ort e S u pr e m a d e J u sti ci a d e l a N a ci o n 2 6 d e 

o ct u br e d e 2 0 0 4). O bt e ni d o d e htt p s:// w w w.s aij. g o b. ar/ c ort e -s u pr e m a -j usti ci a-

n a ci o n -f e d er al-ci u d a d -a ut o n o m a -b u e n os -air es -mil o n e -j u a n-a nt o ni o -as o ci art -

s a -as e g ur a d or as -ri es g o-tr a baj o -a c ci d e nt e -l e y-9 6 8 8 -f a 0 4 0 0 0 2 2 7-2 0 0 4 -1 0 -

2 6/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 -7 2 2 -0 0 0 4 -0 ot s -e u p m o cs oll af ?  

M O N E R E O P E R E Z, R O D RI G U E Z E S C A N CI A N O, R O D RI G U E Z I NI E S T A. ( 2 0 2 4). 

O b s er v a ci o n es s o br e el sist e m a n or m ati v o d e t ut el a d e l os ri es g o s p si c os o ci al e s 

e n cl a v e d e g e n er o: p or u n e n f o q u e tr a n s v ers al e i nt e gr a d or. ( S. E di ci o n es 

L a b or u m, E d.) R e vist a criti c a d e R el a ci o n es d e tr a b aj o , 1 3-3 3. O bt e ni d o d e 

htt p s://r e vist a.l a b or u m. es/i n d e x. p h p/r e vr eltr a/iss u e/ vi e w/ 6 3/ 6 7  

M O R E N O JI M E N E Z, B A E Z L E O N. ( 2 0 1 0). F a ct or es y ri es g os psi c o ci al es, f or m as, 

c o ns e c u e n ci as, m e di d as y b u e n as pr a cti c as.  R e c u p er a d o el 2 0 d e o ct u br e d e 

2 0 1 6, d e I n stit ut o N a ci o n al d e S e g uri d a d y S al u d e n el Tr a b aj o: 

htt p s:// w w w.i n sst. es/ d o c u m e nt a ci o n/ m at eri al -t e c ni c o/ d o c u m e nt o s-
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t e c ni c os/f a ct or es-y -ri es g os-p si c os o ci al e s -f or m as-c o n s e c u e n ci as -m e di d as -y -

b u e n as -pr a cti c as -2 0 1 1  

N E F F A, J. C. ( 2 0 1 5). L os ri es g os psi c os o ci al es e n el tr a b aj o. C o ntri b u ci ó n a s u est u di o.  

C A B A.  

O A V L, O. ( 2 0 2 3). I nf or m e est a dísti c o d el pri m er s e m estr e 2 0 2 3. S e cr et arí a d e Tr a b aj o, 

S u bs e cr et arí a d e P olíti c as d e I n cl usi ó n al M u n d o L a b or al, Dir e c ci ó n N a ci o n al d e 

Pr ot e c ci ó n e I g u al d a d L a b or al.  B u e n os Air es: i nf or m e est a dísti c o pri m er 

s e m e str e  2 0 2 3.  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// w w w. ar g e nti n a. g o b. ar/ sit es/ d ef a ult/fil es/i nf or m e _ d el _ pri m er _s e m estr

e _ d e _ 2 0 2 3. p df  

O b s er v at ori o d e S al u d y S e g uri d a d e n el Tr a b aj o, E. ( 2 0 1 9). E n c u est a N a ci o n al a 

tr a b aj a d or es s o br e C o n di ci o n es d e E m pl e o, Tr a b aj o, S al u d y S e g uri d a d [ E C E T S S] 

2 0 1 8.  C A B A: S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a b aj o. R e c u p er a d o el 1 6 d e 

o ct u br e  d e  2 0 2 1,  d e 

htt p s:// w w w. ar g e nti n a. g o b. ar/ sit es/ d ef a ult/fil es/ e c et ss _i nf or m e _ d e _r e s ult a d o

s. p df  

Ofi ci n a I. T. . ( 2 0 1 6). Estr és e n el tr a b aj o: u n r et o c ol e cti v o.  Gi n e br a: Or g a ni z a ci ó n 

I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o. R e c u p er a d o el 1 5 d e f e br er o d e 2 0 1 7, d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ @ e d _ pr ot e ct/

@ pr otr a v/ @s af e w or k/ d o c u m e nts/ p u bli c ati o n/ w c ms _ 4 6 6 5 4 9. p df  

Ofi ci n a I. T. ( 2 0 1 7). B ol etí n I nt er n a ci o n al d e i n v esti g a ci ó n si n di c al, Ri es g os psi c os o ci al es, 

estr és y vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o.  Gi n e br a: Ofi ci n a I nt er n a ci o n al d el  

Tr a b aj o.  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ @ e d _ di al o g u e/

@ a ctr a v/ d o c u m e nt s/ p u bli c ati o n/ w c ms _ 5 5 3 9 3 1. p df  

OI T. ( 2 0 0 3 d e 2 0 0 3). R e p ert ori o d e r e c o m e n d a ci o n es pr á cti c as s o br e l a vi ol e n ci a e n el 

l u g ar d e tr a b aj o e n el s e ct or d e l os s er vi ci os y m e di d as p ar a c o m b atirl a.  

Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o. Gi n e br a: OI T. O bt e ni d o d e 
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htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ @ e d _ pr ot e ct/

@ pr otr a v/ @s af e w or k/ d o c u m e nts/ n or m ati v ei n str u m e nt/ w c ms _ 1 1 2 5 7 8. p df  

OI T. ( 0 2 d e J u ni o d e 2 0 1 0). R e c o m e n d a ci ó n s o br e el VI H y el si d a ( n ú m. 2 0 0). Gi n e br a. 

O bt e ni d o  d e 

htt p s:// n or ml e x.il o. or g/ d y n/ n or ml e x/ es/f ? p = N O R M L E X P U B: 1 2 1 0 0: 0:: N O:: P 1 2 1

0 0 _I N S T R U M E N T _I D: 2 5 5 1 5 0 1  

OI T. ( 2 0 1 6). Ri es g os p si c os o ci al e s, estr és y vi ol e n ci a e n el m u n d o d el tr a b aj o. 8 n ú m. 1 -

2 .  Gi n e br a.  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ @ e d _ di al o g u e/

@ a ctr a v/ d o c u m e nt s/ p u bli c ati o n/ w c ms _ 5 5 3 9 3 1. p df  

OI T. ( 2 0 1 7). C aj a d e h err a mi e nt as p ar a l a c o m pil a ci ó n y el us o d e l os d at os s o br e S S T.  

Gi n e br a: Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o. R e c u p er a d o el 2 1 d e j uli o d e 

2 0 1 7,  d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ @ e d _ pr ot e ct/

@ pr otr a v/ @s af e w or k/ d o c u m e nts/ p u bli c ati o n/ w c ms _ 5 4 6 8 6 5. p df  

OI T. ( 2 0 1 8). A c a b ar c o n l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o d el tr a b aj o.  OI T, Gi n e br a. 

O bt e ni d o  d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ @ e d _ n or m/ @r

el c o nf/ d o c u m e nts/ m e eti n g d o c u m e nt/ w c ms _ 5 5 4 1 0 0. p df  

OI T. ( 2 0 1 8). C o nf er e n ci a I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o, 1 0 7. ª r e u ni ó n, 2 0 1 8 - A c a b a r c o n l a 

vi ol e n ci a y el a c os o c o ntr a l as m uj er es y l os h o m br es e n el m u n d o d el tr a b aj o.  

Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o. Gi n e br a: Ofi ci n a I nt er n a ci o n al d el 

Tr a b aj o.  R e c u p er a d o  el  1 8  d e  j uli o  d e  2 0 1 7,  d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5 / gr o u p s/ p u bli c/ @ e d _ n or m/ @r

el c o nf/ d o c u m e nts/ m e eti n g d o c u m e nt/ w c ms _ 5 5 4 1 0 0. p df  

OI T. ( 2 0 2 3). C o n v e ni os f u n d a m e nt al es s o br e s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o: Visi ó n 

g e n er al d el C o n v e ni o.  Ofi ci n a I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o. Gi n e br a: Or g a niz a ci ó n 

I nt er n a ci o n al  d el  Tr a b aj o.  O bt e ni d o  d e 
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htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ @ e d _ pr ot e ct/

@ pr otr a v/ @s af e w or k/ d o c u m e nts/ p u bli c ati o n/ w c ms _ 8 7 4 7 7 5. p df  

OI T. ( 2 0 2 4). Pr e v e nir y a b or d ar l a vi ol e n ci a y el a c os o e n el m u n d o l a b or al c o n m e di d as 

d e s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o.  Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o, 

Ofi ci n a  I nt er n a ci o n al  d el  Tr a b aj o,  Gi n e br a.  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ 2 0 2 4 -0 7/ 2 5 4 _ 4 6 0 _ S P 0 3. p df  

OI T y F u n d a ci ó n Ll o y d’s R e gist er. ( 2 0 2 3). E x p eri e n ci a d e vi ol e n ci a y a c os o e n  el tr a b aj o: 

Pri m er a  e n c u est a  m u n di al.  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// w w w.il o. or g/ es/ p u bli c ati o n s/ m aj or -p u bli c ati o n s/ e x p eri e n ci as -d e -

vi ol e n ci a -y -a c os o -e n -el -tr a b aj o-pri m er a -e n c u est a -m u n di al  

OI T, C. 1. ( 2 0 1 7). A nt e c e d e nt es c o n v e ni o 1 9 0.  OI T. Gi n e br a, S ui z a: I m pr es o p o r l a Ofi ci n a 

I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o. O bt e ni d o d e I S B N: 9 7 8-9 2 -2 -3 3 1 2 7 9 -4 (i m pr e s o)  

OI T -O M S. ( 1 9 8 4). F A C T O R E S P SI C O S O CI A L E S E N E L T R A B AJ O: N A T U R A L E Z A, I N CI D E N CI A 

Y P R E V E N CI Ó N.  I nf or m e d el C o mit é Mi xt o OI T-O M S s o br e M e di ci n a d el Tr a b aj o, 

n o v e n a r e u ni ó n Gi n e br a, 1 8 -2 4 d e s e pti e m br e d e 1 9 8 4, Gi n e br a. O bt e ni d o d e 

htt p s:// w w w.f a ct or es p si c os o ci al e s. c o m/ w p -c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 1 9/ 0 2/ F P S -

OI T -O M S. p df  

P A S T E N d e I S HI A R A, G. M. ( M a y o d e 2 0 2 1). OI T, C o n v e ni o 1 9 0 s o br e vi ol e n ci a y a c os o 

e n el m u n d o d el tr a b aj o y c u esti o n e s d e g e n er o. D T L X X X XI. N 3 ( 3), 9 9-1 1 1. 

R e c u p er a d o el 5 d e 4 d e 2 0 2 4  

PI Ñ U E L Y Z A B A L A, J. ( 2 0 1 5). E v al u a ci ó n psi c ol ó gi c a d el a c os o psi c ol ó gi c o e n el tr a b aj o o 

m o b bi n g e n Es p a ñ a m e di a nt e el c u esti o n ari o Cis n er os.  F A C U L T A D D E 

P SI C O L O GÍ A - U NI V E R SI D A D C O M P L U T E N S E D E M A D RI D, D e p art a m e nt o d e 

P ers o n ali d a d, E v al u a ci ó n Y Tr at a mi e nt o Psi c ol ó gi c o, Psi c ol o gí a Dif er e n ci al y d el 

Tr a b aj o. M a dri d: U NI V E R SI D A D C O M P L U T E N S E D E M A D RI D. O bt e ni d o d e 

htt p s:// d o ct a. u c m. es/r e st/ a pi/ c or e/ bit str e a ms/ e 6 9 1 d c 0 d -d 9 9f -4 1 8 a -af b 3 -

9 3 c b 5 3 2 c 0 1 9 4/ c o nt e nt  
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R aff a g h elli L uis, C o ntr er a G uill er m o. ( 2 0 2 4). N or m ati v a s o br e ri es g o p si c os o ci al e s d el 

tr a b aj o e n l os p ais es d el M er c os ur y d e l a ali az a d el P a cifi c o. R e vist a d e D er e c h o 

l a b or al a ct u ali d a d( 2), 3 0 6-3 0 7.  

R A F F A G H E L LI L uis, C O N T R E R A G uill er m o, C O N T R E R A Il e n a. ( 2 0 1 9). Ri es g os p si c os o ci al e s 

e n el tr a b aj o. U n a mir a d a d es d e el d er e c h o y l a psi c ol o gí a d el tr a b aj o. S a nt a F e, 

Ar g e nti n a: R u bi n z al C ul z o ni.  

R A MI R E Z, L. ( 2 0 2 2). ¿ Q u é s e dis c ut e c o n el Pr o y e ct o d e l e y d e cr e a ci ó n d e l os c o mit es 

Mi xt os d e Hi gi e n e y  S e g uri d a d L a b or al, pr e s e nt a d o p or el g o bi er n o ? R e vist a 

D er e c h o L a b or al A ct u ali d a d 2 0 2 2 -1 , 4 0 8. 

R A MI R E Z, L. E. ( 2 0 1 9). Ri es g os d el tr a b aj o. M a n u al pr a cti c o, L e y 2 4 5 5 7 c o n l as r ef or m as 

d e l as l e y es 2 6 7 7 3 y 2 7 3 4 8  ( 6 e di ci o n r e ei m pr e si o n e d.). (J. C. F air a, Ed.) Bs. As.: 

B d e F M o nt e vi d e o.  

R O B A Y N A, G. ( 4 d e m ar z o d e 2 0 2 4). htt ps:/ / ar. mi cr oj uris. c o m/.  O bt e ni d o d e 

htt p s:// ar. mi cr oj uris. c o m/: 

htt p s:// al di a ar g e nti n a. mi cr oj uris. c o m/ 2 0 2 4/ 0 3/ 0 4/ d o ctri n a -pr ot e c ci o n -d e -l a-

s al u d -y -el -bi e n est ar -d e -l os-tr a b aj a d or e s-e n -c as os -d e -h osti g a mi e nt o -y -

r e s p o n s a bili d a d-d e -l a-art/  

R O D RI G U E Z E S C A N CI A N O, S. ( 2 0 2 2). Pr e v e n ci ó n y r e p ar a ci ó n d el a c os o l a b or al e n el 

e m pl e o p ú bli c o: l a f alt a d e asi g n a ci ó n d e t ar e as c o m o f a ct or d es e n c a d e n a nt e d el 

ri es g o p si c os o ci al. R e vist a d e J uris pr u d e n ci a L a b or al. N ú m er o 4/ 2 0 2 1 , 5. ( B. 

B ol etí n Ofi ci al d el Est a d o, E d.) C a n ari a s: htt p s:// di al n et. u niri oj a. es/.  

R O D RI G U E Z M A N CI NI, J. ( 2 0 1 7). Cit a o n li n e A R/ D O C/ 4 1 5/ 2 0 1 7. D er e c h o d el Tr a b aj o , 

5 8 9.  

R O D RI G U E Z, C. A. ( 2 0 0 9). L os c o n v e ni os d e l a OI T s o br e s e g uri d a d y s a l u d e n el tr a b aj o: 

u n a o p ort u ni d a d p ar a m ej or ar l as c o n di ci o n es y el m e di o a m bi e nt e d e tr a b aj o.  

Ofi ci n a d e l a OI T e n Ar g e nti n a,, C e ntr o I nt er n a ci o n al d e F or m a ci ó n d e l a OI T - 

T urí n -CI F, 2 0 0 9. B u e n os Air e s: Or g a niz a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o. O bt e ni d o 

d e  



1 9 7  

 

 

htt p s:// w w w.il o. or g/ sit es/ d ef a ult/fil es/ w c ms p 5/ gr o u p s/ p u bli c/ % 4 0 a m eri c as/ %

4 0r o -li m a/ % 4 0il o-

b u e n os _ air e s/ d o c u m e nts/ p u bli c ati o n/ w c ms _ b ai _ p u b _ 1 1 8. p df  

R O M E R O R O D E N A S, M. J. ( 2 0 0 5). Pr ot e c ci ó n fr e nt e al a c os o m or al e n el tr a b aj o.  

Al b a c et e: B o m arz o.  

S A G Ü E S, N. ( 1 9 8 3). E n A. V A Z Q U E Z VI A L A R D, Tr at a d o d el D er e c h o d el Tr a b aj o  ( V ol. 2, 

p á g. 8 0 8). B u e n os Air e s, Ar g e nti n a: Astr e a.  

S A M B R A R O, R. C. ( 2 0 2 4). D er e c h os h u m a n os y p ers p e cti v a d e g é n er o: El 

r e p ot e n ci a mi e nt o d e l a o bli g a ci o n d e s e g uri d a d d el e m pl e a d or y l as b u e n as 

pr a á cti c as e m pr es ari al e s fr e nt e a l a vi ol e n ci a l a b or al. R e vist a d e D er e c h o L a b or al 

A ct u ali d a d , 3 3 1-3 4 1.  

S A N J U A N, C. ( 2 0 1 1). Estr at e gi a Ar g e nti n a d e S al u d y S e g uri d a d e n el Tr a b aj o 2 0 1 1 –  

2 0 1 5.  Mi nist eri o d e Tr a b aj o, E m p el o y S e g uri d a d S o ci al. B u e n os Ai r e s: 

S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a b aj o ( S R T. R e c u p er a d o el 1 3 d e j u ni o d e 

2 0 1 7, d e htt p s:// oiss. or g/ w p -c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 1 8/ 1 1/ S R T ar g e nti n a. p df  

S e cr et ari a d e Hi gi e n e, M e di ci n a y S e g uri d a d e n el Tr a b aj o, F A E C Y S. (s.f.). G UI A D E 

I N T E R V E N CI Ó N SI N DI C A L PA R A L A P R E V E N CI Ó N D E L O S RI E S G O S P SI C O S O CI A L E S 

E N  E L  T R A B AJ O.  O bt e ni d o  d e  htt p s://f a e c ys. or g. ar/f a e c ys/ w p -

c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 2 2/ 0 7/ G UI A -SI N DI C A L -S O B R E -RI E S G O S -P SI C O S O CI A L E S -E N -

E L -T R A B AJ O -S H M Y S T. p df  

Sis n er o, Mirt h a Gr a ci el a y otr os el T al d el v a S R L y otr o s s/  a m p ar o - R E C U R S O D E H E C H O, 

S. 9 3 2. X L VI. ( C SJ N 2 0 d e m a y o d e 2 0 1 4). O bt e ni d o d e 

htt p s:// w w w. cij. g o v. ar/ n ot a -1 3 4 2 5 -L a -C ort e -hiz o -l u g ar-a -u n -a m p ar o -e n -u n a -

c a u s a -p or -dis cri mi n a ci -n -l a b or al-. ht ml 

S p olt or e V s. Ar g e nti n a, S eri e C - N° 4 0 4 ( C ort e I nt er a m eri c a n a d e D er e c h os H u m a n os 9 

d e  j u ni o  d e  2 0 2 0).  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// w w w. c ort ei d h. or. cr/ d o cs/ c as os/ arti c ul os/s eri e c _ 4 0 4 _ e s p. p df  



1 9 8  

 

 

S u b s e cr et arí a d e Pl a nifi c a ci ó n, E. y. ( 2 0 2 1). Vi ol e n ci a y a c os o e n el m ar c o d e l a 

r atifi c a ci o n d el C o n v e ni o N° 1 9 0. A p ort e s d es d e l a n e g o c i a ci o n c ol e ci v a. 

Mi nist eri o d e Tr a b aj o, E m pl e o y S e g uri d a d S o ci al. Dir e c ci ó n d e Pr e n s a y 

C o m u ni c a ci o n es. R e c u p er a d o el 1 7 d e j uli o d e 2 0 2 3, d e w w w. ar g e nti n a. g o b. ar: 

htt p s:// w w w. ar g e nti n a. g o b. ar/ sit es/ d ef a ult/fil es/ mt e yss -vi ol e n ci a -l a b or al-

i nf or m e-2 0 2 2 -a p or t es-n e g o ci a ci o n -c ol e cti v a. p df  

S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el Tr a b aj o. ( 2 0 0 9/ 2 0 1 0). S u p eri nt e n d e n ci a d e Ri es g os d el 

Tr a b aj o .  O bt e ni d o  d e  htt p s:// w w w. ar g e nti n a. g o b. ar/ srt/ o b s er v at ori o-

srt/ e n c u est as -s al u d -tr a b aj o/ E C T S-2 0 0 9  

T A S C O N L O P E Z, R. ( 2 0 2 3). Al g u n os as p e ct os a ct u al e s críti c os s o br e l a t ut el a d e l a s al u d 

d e l as p er s o n as tr a b aj a d or as ”, L a disr u p ci ó n t e c n ol ó gi c a y di git al y l os n u e v o s 

ri es g o s e m er g e nt es e n m at eri a d e s e g uri d a d y s al u d e n el tr a b aj o. R e us . 

T orrill o Atili o A m a d e o y otr o c / G U L F OI L Ar g e nti n a S A y otr o, T. 2 0 5. X LI V ( C SJ N 3 1 d e 

m ar z o  d e  2 0 0 9).  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// sj c o n s ult a. csj n. g o v. ar/ sj c o n s ult a/ d o c u m e nt os/ v er D o c u m e nt o B yI d Li n ksJ

S P. ht ml ?i d D o c u m e nt o = 6 6 4 4 4 2 1 & c a c h e = 1 7 3 7 3 3 2 3 1 7 1 0 1  

T O S E L LI, C arl o s y M A RI O N SI NI, M a uri ci o. ( 2 0 1 3). R e gi m e n i nt e gr al d e r e p ar a ci o n d e 

i nf ort u ni os d el Tr a b aj o. C or d o b a: Al v er o ni.  

Tr a b aj o, O. I. ( 2 0 0 1). Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o.   

Tr a b aj o, O. I. ( 2 0 0 2). Or g a ni z a ci ó n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o.   

Tr a b aj o, O. I. ( 2 2 d e A bril d e 2 0 2 4). Or g a ni z a ci o n I nt er n a ci o n al d el Tr a b aj o.  

d oi: 9 7 8 9 2 2 0 4 0 7 0 1 1 (  

Tr a b aj o,  S.  d.  (s.f.).  Pr e v e n ci ó n.  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// w w w. ar g e nti n a. g o b. ar/ srt/ pr e v e n ci o n/ q u e -e s -l a-pr e v e n ci o n  

U G T, O. d. ( 2 0 1 2). G ui a d e B u e n as Pr á cti c as Si n di c al es e n e v al u a ci ó n d e Ri es g os 

Psi c os o ci al es.  M a dri d: S e cr et arí a d e S al u d L a b or al d e l a U G T -C E C. O bt e ni d o d e 

htt p s:// es c u el aj uli a n b est eir o. u gt. or g/ sit es/ es c u el aj uli a n b est eir o. u gt. or g/fil es/ n
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o d e _ g all er y/ G al er -

a % 2 0 P u bli c a ci o n es/ 2 0 1 2 % 2 0 G ui a % 2 0 d e % 2 0 B P % 2 0 Si n di c al e s % 2 0 e n % 2 0 E R P S. p

df  

V A SI L A C HI d e GI A L DI N O, I. ( 1 9 9 2). E nf er m e d a d es y a c ci d e nt es l a b or al es.  B u e n os Air e s: 

A b el e d o P err ot.  

V Á Z Q U E Z , G. A. ( 2 0 1 3). El d es pi d o p or a c os o s e x u al. R e vist a D er e c h o d el Tr a b aj o. A ñ o 

II, N° 7, 1 6 7-1 8 8. O bt e ni d o d e htt p s:// w w w.s aij. g o b. ar/ d o ctri n a/ d a cf 1 4 0 1 4 9 -

v a z q u e z _ g a bri el a _ al ej a n dr a -d es pi d o _ p or _ a c os o _s e x u al. ht m  

VI L L A L O N E S Q UI V E L, J. ( 2 0 1 3). Es el pr o c e di mi e nt o d e t ut el a d e d er e c h os f u n d a m e nt al es 

u n a a d e c u a d a h err a mi e nt a d e c o ntr ol y s a n ci ó n d el a c os o l a b or al ?: R efl e xi o n es 

a p artir d e l a di ct a ci ó n d e l a l e y 2 0. 6 0 7.  R e c u p er a d o el 2 7 d e o ct u br e d e 2 0 1 6, 

d e  R e vist a  d e  D er e c h o - c o q ui m b o: 

htt p s:// w w w.s ci el o. cl/ s ci el o. p h p ?s cri pt =s ci _ artt e xt & pi d = S 0 7 1 8 -

9 7 5 3 2 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 9 &l n g = e n & nr m =is o &tl n g = e n  

Vi z otti c A ms a, V. 9 6 7 X X X VIII ( C ort e S u pr e m a d e J u sti ci a d e l a N a ci ó n 1 4 d e s e pti e m br e 

d e  2 0 0 4).  O bt e ni d o  d e 

htt p s:// sj c o n s ult a. csj n. g o v. ar/ sj c o n s ult a/ d o c u m e nt os/ v er D o c u m e nt o B yI d Li n ksJ

S P. ht ml ?i d D o c u m e nt o = 5 6 6 5 2 5 1 & c a c h e = 1 7 3 7 3 3 3 0 1 0 5 8 1  

X A VI E R, A. V. ( 2 0 1 1). L a r es p u est a j uri di c a fr e nt e al a c os o m or al e n el tr a b aj o.  

U ni v ersi d a d  d e  L e o n  Es p a ñ a.  L e ó n:  Di al n et.  O bt e ni d o  d e 

htt p s :// di al n et. u niri oj a. es/s er vl et/t esis ? c o di g o = 2 6 7 5 1 

Z E L A S C HI, C o n st a n z a; A m a bl e, M ar c el o; R eif, L u ci a n a; G o n z al e z Fr a n c es e, R o ci o; 

C or n eli o, C e cili a; C o ntr er as, A d el a. ( 2 0 1 5). Est u di o d e a d a pt a ci ó n y v ali d a ci ó n 

p ar a Ar g e nti n a d el c u esti o n ari o psi c os o ci al d e C o p e n h a g u e ( C O P S O Q -I S T A S 2 1). 

U ni v ersi d a d N a ci o n al d e A v ell a n e d a. B u e n os Air e s: Sist e m a N a ci o n al d e 

R e p osit ori os Di git al e s. R e c u p er a d o el 1 4 d e j uli o d e 2 0 1 7  

 



2 0 0  

 

 

i C o n r el a ci ó n a l a e v ol u ci ó n l e gisl ati v a d el d e b er d e s e g uri d a d d es d e s u v ersi ó n ori gi n ari a h ast a 
a nt es d e l a últi m a r ef or m a m o difi c a ci ó n p u e d e c o n s ult ar s e ( LI V E L L A R A, 2 0 0 8, p á g. 4 5 3/ 5 1 5). 

ii V er htt p s:// w w w. ar g e nti n a. g o b. ar/ n oti ci as/ e ntr a -e n -vi g e n ci a -el -c o n v e ni o -1 9 0 -d e -l a-oit  / 
htt p s:// w w w. ar g e nti n a. g o b. ar/sit e s/ d ef a ult/fil es / q u a lit a s 1 9 0-pr o gr a m a. p df   

iii D es arr oll o d e l a s al u d y s e g uri d a d e n el tr a b aj o e n el M E R C O S U R e n p er s p e cti v a c o m p ar a d a c o n 
l a  U ni ó n  E ur o p e a  y  otr o s  pr o gr a m as  gl o b al e s  y  r e gi o n al e s 
(htt p s:// w w w. ar g e nti n a. g o b. ar/sit e s/ d ef a ult/fil es / d e s arr oll o _s st _ m c s _ c o m p ar a d a _ c o n _ u e _ y _ otr o s _ pr o
gr a m as. p df ) c o n s ult a d o el 1 5 -1 -2 0 2 4 . 

i v S o br e e nf er m e d a d pr of e si o n al y p ers p e cti v a d e g é n er o v er ar g u m e nt a ci o n e s v ert i d as p or l a S C 
M e n d o z a, C UIJ: 1 3 -0 4 7 9 2 1 5 0 -8/ 1(( 0 3 3 0 0 2 -1 2 3 4 5)) K R A U S I N G RI D A N A LI A E N J° 1 2 3 4 5 K R A U S I N G RI D 
A N A LI A C/ L A C AJ A A R TÍ C U L O S. A. P/ E N F E R M E D A D P R O F E SI O N A L ( 1 2 3 4 5) P/ R E C U R S O E X T R A O R DI N A RI O 
P R O VI N CI A L * 1 0 4 8 7 1 5 2 4 *, 1 0/ 1 1/ 2 0 2 0 E n M e n d o z a, a 1 0 d e n o vi e m br e d e 2 0 2 0  El C o mit é C o n s ulti v o 
P er m a n e nt e h a a pr o b a d o l a a ct u ali z a ci ó n d e l a T a bl a d e E v al u a ci ó n d e I n c a p a ci d a d es L a b or al es ( B ar e m o). 
Asi mis m o, s e e n c u e ntr a e n tr at a mi e nt o u n a nt e pr o y e ct o d e l e y d e pr e v e n ci ó n d e ri es g o s l a b or al es ( art. 
1 9 L e y 2 7. 3 4 8) . E st e últi m o b u s c a g ar a nti z ar y r e g ul ar l a a d o p ci ó n d e l as m ej or es pr á cti c as p ar a as e g ur ar 
c o n di ci o n es d e tr a b aj o s e g ur a s y s al u d a bl es, e n c o n c or d a n ci a c o n l a n or m ati v a n a ci o n al e i nt er n a ci o n al y 
l os c o n v e ni os c ol e cti v o s d e tr a b aj o. L a a ct u ali z a ci ó n d el Bar e m o s e pr e s e nt a, p or l o t a nt o, c o m o u n 
c o m p o n e nt e r el e v a nt e d e ntr o d e u n m ar c o m á s a m pli o d e i ni ci ati v a s d esti n a d as a m ej or ar l a g esti ó n d e 
ri es g o s l a b or al e s. 

 

                                                      

 

https://www.argentina.gob.ar/noticias/entra-en-vigencia-el-convenio-190-de-la-oit
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/qualitas190-programa.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/desarrollo_sst_mcs_comparada_con_ue_y_otros_programas.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/desarrollo_sst_mcs_comparada_con_ue_y_otros_programas.pdf



