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LA COMPRENSIÓN DE TEXTOS EXPOSITIVOS EN
ESTUDIANTES QUE INGRESAN A DIFERENTES

CARRERAS UNIVERSITARIAS
The Comprehension of Expository Texts

in Students Entering Different
University Programs

RESUMEN

	 La comprensión lectora es una habilidad fundamental en el 
éxito académico y en el desarrollo profesional. Diferentes estu-
dios han evidenciado un preocupante deterioro de esta habili-
dad en los jóvenes. Por otro lado, la creciente penetración de los 
medios digitales en los hábitos de lectura de las nuevas genera-
ciones puede afectar la comprensión de textos expositivos. Por 
lo tanto, es importante identificar los factores cognitivos y las va-
riables individuales que contribuyen a la variabilidad en la com-
prensión de textos y estudiar el impacto que la presentación de 
textos en diferentes medios puede tener sobre la comprensión 
de los estudiantes universitarios. De este modo, surge la nece-
sidad de identificar vínculos específicos entre el rendimiento de 
lectura en papel y pantallas y los hábitos de lectura en medios 
tradicionales y digitales para una mejor comprensión del fenó-
meno.

ABSTRACT

	 Reading comprehension is a fundamental skill for academic 
success and professional development. Different studies have 
shown a worrying deterioration of this skill in young people. On 
the other hand, the increasing penetration of digital media in 
the reading habits of new generations may affect the compre-
hension of expository texts. Therefore, it is important to identify 

the cognitive factors and individual variables that contribute to 
variability in text comprehension and study the impact that pre-
senting texts in different media may have on university students’ 
comprehension. Thus, there is a need to identify specific links be-
tween reading performance on paper and screens and reading 
habits in traditional and digital media for a better understanding 
of the phenomenon.

1. INTRODUCCIÓN

	 La comprensión de textos es una habilidad cognitiva comple-
ja de vital importancia para el éxito académico en todos los nive-
les del sistema educativo (para un meta-análisis reciente, véase 
Clinton-Lisell et al. (2022)). Sin embargo, los resultados más re-
cientes de las pruebas internacionales PISA describen un pano-
rama preocupante para Latinoamérica, donde alrededor del 51 
% de los adolescentes encuestados puntuaron por debajo de las 
habilidades básicas para la comprensión de un texto, y especial-
mente para Argentina, país en el que los puntajes de lectura han 
declinado y se encuentran aún por debajo de los obtenidos en el 
año 2000 (OECD, 2019). A nivel nacional, los resultados de la últi-
ma evaluación APRENDER indican que las habilidades de lectura 
del 22.3 % de los niños evaluados (10-14 años) se encontraron 
por debajo del nivel básico (cifra que asciende al 27 % al consi-
derar las escuelas de gestión estatal). En la población universita-
ria, un meta-análisis reciente indicó que la mayor proporción de 
estudiantes con puntajes óptimos se encontró en el nivel literal 
de comprensión, mientras que los niveles inferencial, crítico y 
organizacional presentaron menores niveles de logro entre las 
poblaciones estudiadas (de-la Peña y Luque-Rojas, 2021).

	 A nivel local, un estudio reciente encontró un rendimiento 
promedio inferior al 70 % en una tarea de comprensión de un 
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texto del currículo en estudiantes de psicología (Tabullo et al., 
2021). El desempeño en esta tarea se asoció significativamente a 
la exposición a la literatura de ficción, y fue un predictor significa-
tivo del promedio general de la carrera. En este contexto, resulta 
crucial para el desarrollo y la ejecución de políticas académicas 
conocer el estado de la comprensión de textos expositivos en los 
estudiantes al momento de ingresar a la carrera, y comprender 
las variables lingüísticas y factores individuales que contribuyen 
a explicar su variabilidad. La identificación de los principales pre-
dictores de la comprensión de textos contribuye no solamente a 
mejorar los modelos teóricos, sino a identificar posibles blancos 
de intervención para prevenir y superar potenciales dificultades. 
Adicionalmente, resulta de interés comparar el desempeño en la 
comprensión de un texto expositivo entre estudiantes del curso 
preuniversitario de las carreras de Ingeniería y Ciencias de la Sa-
lud, para identificar diferencias sistemáticas en sus habilidades 
lectoras e indagar en sus posibles causas.

	 Por lo tanto, el presente trabajo tuvo por objetivos: 1) Exa-
minar la comprensión de textos expositivos en estudiantes que 
realizan el curso preuniversitario de las carreras de Ingeniería y 
Ciencias de la Salud. 2) Analizar la contribución del vocabulario y 
la fluidez de la lectura a la comprensión de textos expositivos en 
estos estudiantes. 3) Comparar la comprensión de textos entre 
estudiantes del preuniversitario de cada carrera, e indagar si es-
tas diferencias pueden ser atribuidas a sus habilidades lingüísti-
cas. 

2. ESTADO DEL ARTE

	 Según modelos teóricos clásicos, como la Concepción Simple 
de la Lectura (Hoover y Gough, 1990; Hoover y Tunmer, 2020), la 
comprensión depende de la interacción coordinada de dos com-

ponentes: el reconocimiento de palabras y la comprensión del 
lenguaje. Estos componentes representan procesos vinculados 
a la detección y descodificación de la información ortográfica 
y al acceso al significado y la integración con el conocimiento 
previo, respectivamente. Dentro de los diversos procesos que 
integran cada componente, se han identificado dos habilidades 
como las principales predictoras del éxito en la comprensión: el 
vocabulario y la fluidez de lectura (para una revisión, véase Duke 
y Cartwright (2021)). El vocabulario permite acceder al sistema 
semántico a partir de grafemas, palabras o combinaciones de pa-
labras, actuando como un nexo entre la ortografía, la fonología y 
el significado. El modelo Reading Systems Framework (Perfetti y 
Stafura, 2014) también propone al vocabulario (léxico) como un 
proceso nodal, dado que el acceso al significado de las palabras 
es el producto de los procesos de identificación y el input de 
los de comprensión. La facilidad en el acceso al significado y la 
información sintáctica a partir de la descodificación contribuye 
a la comprensión de oraciones y el texto en general, al permitir 
integrar fácilmente la información de la palabra a la representa-
ción mental del texto en desarrollo. La fluidez se refiere a la ca-
pacidad de leer un texto en forma precisa, automática y con una 
prosodia adecuada (Kuhn et al., 2010), y aunque clásicamente 
se la asocia al reconocimiento de palabras, ha sido descrita más 
recientemente como una habilidad puente entre la descodifica-
ción y la comprensión (Pikulski y Chard, 2005). De hecho, se ha 
propuesto que la lectura fluida libera recursos cognitivos (como 
atención y memoria de trabajo), contribuyendo así a la compren-
sión. Por otro lado, cabe destacar que la lectura fluida no se limi-
ta a la descodificación de palabras aisladas, sino que requiere la 
integración de información semántica y sintáctica a nivel de la 
oración e incluso de propiedades del párrafo o la macroestructu-
ra misma del texto (Klauda y Guthrie, 2008).
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	 Al considerar las variables que explican las diferencias indi-
viduales en la comprensión de textos, se encuentra una abruma-
dora evidencia a favor de la vigencia de la Concepción Simple de 
la Lectura. Meta-análisis recientes (Burns et al., 2023; Peng et al., 
2021) señalan la importancia de los procesos de comprensión 
del lenguaje y la descodificación para explicar la comprensión. 
Otros trabajos destacan especialmente como predictores a las 
habilidades específicas de vocabulario y la fluidez lectora (Duke 
y Cartwright, 2021).

	 Un factor importante que determina la comprensión es el gé-
nero del texto. Los textos narrativos son escritos con propósitos 
de entretenimiento y poseen una estructura familiar para los lec-
tores (Weaver y Kintsch, 1991). Los textos expositivos, en cambio, 
son diseñados con fines educativos e informativos (Graesser et 
al., 1991; Medina y Pilonieta, 2006) y consisten en descripciones, 
ideas y definiciones sustentadas por una estructura argumenta-
tiva (Boscolo, 1990; Mosenthal, 1985). Existen razones teóricas 
para esperar diferencias en la comprensión de textos narrativos 
y expositivos (para una revisión, véase Mar et al. (2021)). Mien-
tras que los textos narrativos son más familiares y dependen de 
un background de conocimientos más general, los expositivos 
tienen mayor complejidad estructural, densidad de información 
y demandas de conocimientos previos de dominio específico 
(Best et al., 2008). La evidencia empírica de hecho indica que los 
textos narrativos son mejor comprendidos que los expositivos, 
tanto en niños como en adultos (para un meta-análisis, véase 
Mar et al. (2021)). Debido a su mayor complejidad y relevancia 
para el ámbito académico universitario, decidimos enfocarnos 
en la comprensión del texto expositivo en el presente trabajo.

3. MATERIALES Y MÉTODOS

El  estudio  tuvo  un  diseño  descriptivo  correlacional  y  transversal.

	 3.1. Participantes 

	 Participaron del estudio 105 estudiantes del preuniversitario 
de Ingeniería (54.28) y  Ciencias  de  la  Salud  (45.72).  El  pro-
medio  de  edad  de  la  muestra  fue  de  18.5  años (DE  =  2.4  
AÑOS).

	 3.2. Instrumentos

	 Prueba estándar de comprensión de textos (Sampedro et al., 
2011; Difalcis et al., 2012): La prueba consiste en realizar la lectu-
ra del texto “El surgimiento del Maratón” (adaptado de Wikipe-
dia) y responder a 10 preguntas de opción múltiple con cuatro 
opciones cada una (una correcta y tres alternativas con diferente 
grado de proximidad semántica). Las preguntas se orientan a los 
aspectos más relevantes de la comprensión asumidos en el mo-
delo multicomponencial de De Beni et al. (2003).
Vocabulario: se aplicó el subtest de definiciones de vocabulario 
de la batería K-BIT (Kaufman y Kaufman, 2000). La tarea consiste 
en reconocer una serie de palabras incompletas, a partir de una 
definición que funciona como pista en cada ítem.
Prueba de fluidez en la lectura (Muñoz-Sandoval et al., 2005): La 
tarea consiste en leer una serie de oraciones y clasificarlas como 
verdaderas o falsas, dentro de un límite de 3 minutos de tiempo.

	 Para el análisis estadístico, se considerará el porcentaje de 
respuestas correctas y el tiempo de resolución de la prueba de 
comprensión de textos. Se compararán los puntajes de los alum-
nos con la muestra normativa (Difalcis et al., 2012) para identifi-
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car a los casos de dos desvíos estándar por debajo de la media 
correspondiente en los baremos. Se examinará la contribución 
de las habilidades lingüísticas mediante el análisis de las corre-
laciones de Pearson (o Spearman, si la distribución de las varia-
bles fuera no paramétrica). Por último, se examinarán posibles 
diferencias entre la comprensión de textos de los estudiantes 
de cada carrera mediante un ANCOVA, controlando el efecto del 
género y de aquellas habilidades lingüísticas que hayan contri-
buido al desempeño en la tarea.

	 3.3. Procedimiento

	 El estudio se desarrolló en una sesión de aproximadamente 
media hora, en horario de clases. Luego de presentar la activi-
dad, se administraron en el siguiente orden: la prueba de com-
prensión de textos, la tarea de vocabulario y la prueba de fluidez 
de lectura.

4. RESULTADOS

	 El rendimiento en la prueba de comprensión de textos expo-
sitivos y el tiempo (en minutos) se compararon con un MANOVA, 
incluyendo la facultad elegida como predictor. El MANOVA fue 
significativo (Lambda de Wilks = .857, F(2,95) = 7.93, p < .001). Los 
ANOVAS de seguimiento indicaron que los estudiantes de inge-
niería exhibieron mejores puntajes de comprensión (Ingeniería: 
M = 8.02, DE = 1.92; Salud: M = 6.88, DE = 1.86) (F(1,96) = 8.91, 
p = .004) y tiempos más rápidos de lectura (Ingeniería: M = 6.18 
minutos, DE = 1.89; Salud: M = 7.50 minutos, DE = 2.61) (F(1,96) = 
8.62, p = .004).

	 Tomando como criterio un puntaje inferior a dos desvíos es-
tándar al obtenido por la muestra normativa del estudio de Di-

falcis y cols. (2012) (M = 9.79, DE = 1.12), se observa que solo un 
36.8 % del preuniversitario de ingeniería se encuentra peligrosa-
mente por debajo de los puntajes de referencia en la prueba de 
comprensión de textos expositivos, mientras que en el preuni-
versitario de salud la proporción es del 64.6 %. De acuerdo con 
el test chi-cuadrado, esta diferencia de proporciones fue signifi-
cativa (chi2 = 8.02, p = .005).

	 El análisis de las correlaciones de Pearson indicó que la com-
prensión del texto expositivo se asoció significativamente a los 
puntajes en vocabulario (r = .247, p = .038), mientras no se en-
contraron correlaciones con la prueba de fluidez verbal. La edad 
tampoco tuvo efectos significativos (p > .459).

	 El ANCOVA indicó que la ventaja en la comprensión observa-
da en estudiantes de ingeniería mantuvo su significación y tama-
ño de efecto elevados (F (1,96) = 9.32, p = .003, w2 = .106) luego 
de controlar el vocabulario como covariable (cuyo efecto fue sig-
nificativo, F (1,96) = 4.71, p = .034, w2 = .061) y al género como 
factor (que no tuvo efectos significativos, p = .229). Interesan-
temente, un test de T no arrojó diferencias significativas en los 
puntajes de vocabulario de los ingresantes de ambas facultades 
(T(104) = -0.460, p = .647).

	 Las diferencias observadas en el rendimiento en compren-
sión de textos para estudiantes del preuniversitario de ambas 
facultades no pueden ser atribuidas a la varianza de sus habili-
dades lingüísticas. Es posible que este efecto sea mejor explica-
do por diferencias en habilidades cognitivas no verbales, como 
la inteligencia fluida. Se sugiere replicar el estudio, incluyendo 
una medición de esta variable.
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5. CONCLUSIONES

	 El presente trabajo ha sido el primero en indagar y compa-
rar la comprensión de textos en estudiantes del preuniversitario 
que ingresan a las carreras de Ingeniería y Ciencias de la Salud a 
nivel local.

	 En lo que respecta al desempeño específicamente en la prue-
ba de comprensión de textos, es notoria la gran proporción de 
estudiantes del preuniversitario que se encuentra peligrosamen-
te por debajo de la normativa. Se encontró que aproximadamen-
te la mitad de la muestra (49.5 %) presentaba puntajes de riesgo 
en su habilidad para comprender un texto expositivo. Sin em-
bargo, esta proporción no se distribuyó equitativamente entre 
los ingresantes de ambas facultades, sino que fue mucho más 
elevada entre los de Ciencias de la Salud (aproximadamente dos 
tercios de la muestra) que en los de Ingeniería (aproximadamen-
te un tercio).

	 Cabe destacar que, si bien el vocabulario resultó un predictor 
significativo de la comprensión de textos (de acuerdo a lo espe-
rable según modelos teóricos y evidencia previa), las diferen-
cias en la comprensión de textos observadas entre estos grupos 
no estuvieron relacionadas específicamente con esta habilidad 
(dado que sus puntajes de vocabulario no fueron diferentes, y 
que el efecto de facultad persistió incluso luego de controlar el 
efecto del vocabulario). Por otro lado, la fluidez de lectura tam-
poco se asoció significativamente al desempeño en la compren-
sión, lo cual concuerda con evidencia previa que sugiere que la 
contribución de la fluidez de lectura a la comprensión de textos 
decrece alrededor de la adolescencia temprana (García y Cain, 
2014).

	 Esto sugiere que podrían existir diferencias a nivel de la in-
teligencia no verbal entre los alumnos de Ingeniería y Ciencias 
de la Salud que podrían explicar su desempeño desigual en la 
comprensión de textos. Otra posibilidad es que estas diferencias 
entre grupos estén relacionadas con sus hábitos de lectura. Fu-
turas investigaciones que repliquen el efecto de la facultad elegi-
da sobre la comprensión de textos podrían tener en cuenta estas 
variables para explicar dicho resultado.

	 Estos resultados coinciden con hallazgos encontrados por 
evaluaciones a gran escala (como las pruebas PISA) a nivel re-
gional y local, en los niveles primario, secundario y universita-
rio. Los resultados más recientes de las pruebas internacionales 
PISA en Latinoamérica, y con mayor especificidad en Argentina, 
muestran que los adolescentes evaluados han presentado una 
tendencia a puntuar por debajo de las habilidades básicas para 
la comprensión de textos.

	 Por último, en investigaciones futuras se profundizará acerca 
de la influencia que otras variables pueden tener sobre la com-
prensión lectora, como por ejemplo la inteligencia no verbal y 
los hábitos de lectura, implicando el formato o dispositivo prefe-
rido (papel, computadora, smartphone) y el fin con el que se lee 
(estudio, recreación, entre otros), así como también la cantidad 
de tiempo y el volumen de exposición a textos leídos.
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orientadas al estudio de la enfermedad de Parkinson. Actualmen-

te, desempeña tareas docentes en la carrera de Bioingeniería y 
en la Universidad Católica Argentina. Dirige trabajos finales e 
investigaciones en el Instituto de Bioingeniería en la Facultad de 
Ingeniería de la Universidad de Mendoza. Coordina el área de 
Equipamiento médico en Polyquimica SRL. Su participación en 
el proyecto ‘La comprensión de textos en papel y pantallas en 
estudiantes universitarios…’ resultó sumamente enriquecedora, 
permitiéndole profundizar en los procesos de aprendizaje en el 
ámbito universitario y adquirir nuevos conocimientos sobre la 
relación entre variables lingüísticas, cognitivas y hábitos de lec-
tura.

Johanna Casado es Doctora en Ingeniería egresada de la Univer-
sidad de Mendoza, ha dedicado gran parte de su carrera científica 
a investigar y desarrollar técnicas de análisis multisensorial de 
datos, con el objetivo de promover la inclusión en ámbitos aca-
démicos y de investigación. Actualmente, desempeña las fun-
ciones de Directora de Posgrado y del Instituto de Bioingeniería 
en la Facultad de Ingeniería de la Universidad de Mendoza. Su 
participación en el proyecto ‘La comprensión de textos en papel 
y pantallas en estudiantes universitarios…’ resultó sumamen-
te enriquecedora, permitiéndole profundizar en los procesos de 
aprendizaje en el ámbito universitario y adquirir nuevos conoci-
mientos sobre la relación entre variables lingüísticas, cognitivas 
y hábitos de lectura.

Enrique Salvador Puliafito Hamann es Licenciado en Psicología, 
se encuentra especializándose en Psicología aplicada al Depor-
te y al Ejercicio Físico. Desde el 2022, ocupa el cargo de Jefe de 
Trabajos Prácticos en la cátedra de Perspectivas de Investigación 
en Psicología, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de 
Mendoza, sede Mendoza.
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Natasha María Monserrat Bertaina Lucero es Bioingeniera. Se 
encuentra realizando el doctorado con beca CONICET. Desde el 
año 2023 se desempeña en la cátedra de trabajo integrador de 
4to año de la carrera de bioingeniería en la Universidad de Men-
doza.
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